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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेंगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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वक़्त की ये दरकार है  
 

हम सब समलकर कोरोना से लड़ने को िैयार हैंl 
इक्ट्कीस हदन घर में ही रहेंगे, वक़्ि की ये दरकार हैll 

 
यही वक़्ि है संकल्पों का, स्व अनुशासन रखना है,  

बना दरूरयां इक दिूे से, घर में अपने रहना हैl 
नािे ररश्िे संबंधो को, और हमें दृढ़ करना है,  

िीवन के अपने अनुभव साझा अपनों से करना हैl 
बहुि हो गई आपाधापी, रूककर िू चििंन कर ले,  

कुछ हदन की ही बाि है ये िो, संग अपने पररवार हैl 
 

साफ सफाई घर की रखकर बीमारी से बिना है,  
संक्रमण का िाल बबछा उसे िोड़ के आगे तनकलना हैl 
छ ंक अगर खांसी आ िाये, अपने मँुह को ढकना है,  
घर में रहकर शुद्ध साजत्वक सादा भोिन करना हैl 

अफवाहों से दरू रहो िुम सि को अंगीकार करो,  
अपने हाथों को साबुन से धोना बारम्पबार हैl 

 
चित्र बनाओ घर पर रहकर, रिा पौधों की कर लो,  
बिपन को िुम याद करो, लूडो कैरम िौपड़ खेलोl 
योग करो तनि घर में अपने गाने भी िो सुनना है,  
आसपास के लािारों की कर सकिे हो मदद करोl 

कालाबािारी से बिना ईश्वर की भी िुम खबर रखो,  
बाि मान लो हहि में हमारे सख़्ि हुई सरकार हैl 

 
प्रकृति भी सुन िड़प रही थी, उसको भी आराम दो,  
धुँए शोर गुल से िलिी थी, उसको भी षवश्राम दोl 

िान की बािी लगा रहे उन वीरों का असभनन्दन है,  
भारि मािा के सपूि सच्िे उन सबका वंदन हैl 

हदखलाना है दतुनया को, िप बल हहम्पमि और साहस को,  
डटकर हम आगे आये है, महामारी की हार हैl 
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एक राजा हुआ एक रानी हुई 
 

होठ िुप आँख से सब कहानी हुई। 
एक रािा हुआ एक रानी हुई। 

 
ये सफर इश्क का इस कदर बढ़ िला, 

िेरी िाहि में मैं िो दीवानी हुई। 
 

आ खड़े हो गए वो मेरे सामन े
शमा से हाय मैं पानी पानी हुई। 

 
मायने शक्ट्लों सूरि के होिे नही ं

हदल से हदल समल गये शादमानी हुई। 
 

्यार ही ्यार रहिा िहाँ हर िगह,  
हदल मुहब्बि की एक रािधानी हुईl 

 
धड़कने भी मरेी ना मरेी अब रही,  

देखिे देखिे क्ट्या सयानी हुईl 
 

वो छोड़िी है ना मुझको अकेले कभी 
ख्वाबों से मेरी यारी पुरानी हुई। 
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अब तो आजा मेरे यार 
 

हर मौसम मौसम मौसम मौसम महका है ्यार,  
हदल हदवाना बोले अब िो आिा मेरे यारl 

 
िुम गीिों के रािकंुवर हो मै ग़ज़लों कक शहज़ादी  

छंद बंधे बंधन मे सारे, हर बंहदश िीवनसाथीl 
साज़ सुरीला मैं बन िािी, झंकृि मन के िारl 

हर मौसम मौसम मौसम मौसम महका है ्यार,  
हदल हदवाना बोले अब िो आिा मेरे यारl 

 
बािों मे िुम साँसो मे िुम हदल कक हर एक धड़कन मे िुम  

अचधकारों मे मनुहारों मे होठों कक मुस्कान मे िुम  
होली ब्रि के िैसी मेरी िीवन है त्यौहारl 

हर मौसम मौसम मौसम मौसम महका है ्यार,  
हदल हदवाना बोले अब िो आिा मेरे यारl 

 
िेरे बबन दतुनया ये सुनी हदल भी मेरा िनै खोिा है  

आँखों ही आँखों मे छुपकर दीवाना हदल रोिा है  
कैसे कहे अनमोल ये सि है, िू मेरा संसारl 

हर मौसम मौसम मौसम मौसम महका है ्यार,  
हदल हदवाना बोले अब िो आिा मेरे यारl 
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ताल से ताल 
 

िाल से िाल वक़्ि से समलाना हमें,  
रोशनी हौसलो की िलाना हमेंl 

 
कारवाँ आफ़िो का िला आ रहा,  
दांव पर है विन िो बिाना हमेंl 

 
साथ वादा करो हर तनयम पर िलें,  
दरू रहकर भी ररश्िा तनभाना हमेंl 

 
घर पे ही सब रहो और सुरक्षिि रहो,  

क्ट्योंकक ये आपदा को भगाना हमेंl 
 

िंग के सब ससपाही िरेे साथ हैं,  
उनके ऋण को कभी ना भूलाना हमेंl 

ना रहे दःुख ना ग़म हो यही हदल कहे,  
हँसिे रहना सभी को हसाना हमेंl 

 
हो सके िो मदद आप उनकी करो,  
भूक से िो िड़पिे खखलाना हमेंl 

 
सब समले आि अलका प्रतिज्ञा करें,  
ठान िड़ से कोरोना समटाना हमेंl 
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वो पत्थर का ददल था 
 

वो पत्थर का हदल था षपघलिा भी कैस े
मुहब्बि के दामन में िलिा भी कैसे। 

 
नहीं कोई िेहरा था िेहरे पे उसके 

िमाने के संग संग वो िलिा भी कैसे। 
 

कफिाओ में इिना िहर घुल रहा है, 
वो कमरे से बाहर तनकलिा भी कैसे। 

 
बुझी आग को कफर हवा दे रहे है,  
ससयासी नशा है उिरिा भी कैसेl 

 
भरोसा ककया पर दगा ही समला है 

मेरा हदल ये पागल सम्पहलिा भी कैसे। 
 

कमिर लगे है हर लफ्ि मुझको, 
मेरा ददा गीिो मे ढलिा भी कैसेl 

 
वो जिद पे था अपनी मै जिद पे थी अपनी 

बिा अलका कोई बदलिा भी कैसे । 
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होंठ चुप और वो ख़फ़ा भी नहीीं 
 

होंठ िुप और वो ख़फ़ा भी नहींl 
इससे बढ़कर कोई सज़ा भी नहींl 

 
िुमा क्ट्या है िरा बिा भी दो,  
कह रहे हो हुई ख़िा भी नहीl 

 
अब िलक हटसिा है रह रहकर,  
ज़ख्म िो ज़ख्म है भरा भी नहींl 

 
ददा हदल में बसर ककया करिाl 
कोई मरहम कोई दवा भी नहींl 

 
अश्क़ ने ही तनभाई यारी है,  

कोई सशकवा नहीं चग़ला भी नहींl 
 

फासले िो सदा समला करिे,  
राह उल्फि की िो िदुा भी नही ं

 
जिंदगानी बड़ी अिब अलका  

हदल में ककसके क्ट्या पिा भी नहींl 
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हमारा ददल 
 

हमारा हदल कभी हमसे, सशकायि भी नहीं करिाl 
हक़ीक़ि िानिा है सब, बगावि भी नहीं करिाl 

 
नहीं िीने कभी देिा, नहीं मरने भी देिा है,  

गुिर िाने की हद से वो, हहमाकि भी नहीं करिाl 
 

मुहब्बि की नहीं िािी, ये िो बस हो ही िािी हैl 
इसी सि की ज़माना क्ट्यूँ वकालि भी नहीं करिाl 

 
ख़ुशी देकर ख़ुशी समलिी सुकँू हदल को भी समलिा हैl 

ख़ुशी की क्ट्यूँ कभी कोई हहफाज़ि भी नहीं करिाl 
 

मुहब्बि की कहानी ही बयां करिी तनगाहेँ कफर,  
नज़र से कफर समला नज़रे, शरारि भी नहीं करिाl 

 
ख़िाएँ हो कभी कोई ख़फ़ा हो िाये गर अलकाl 
मनाना रूठना िो क्ट्या ज़मानि भी नहीं करिाl 
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इकरार कर सलया 
 

इकरार कर सलया िब इनकार नहीं होगाl 
बबन गुल खखले िमन कभी, गुलज़ार नहीं होगाl 

 
दतुनया का हर ससिारा, आ बैठा पास में है,  
सुन ्यार से भी ्यारा त्यौहार नहीं होगाl 

 
वो िान है हमारी अरमान भी हमारा,  

सुन यार सा मेरे कोई हदलदार नहीं होगाl 
 

इस हदल को ना सुकँू है, ना िनै ही समलेगा,  
िब िक हमें िुम्पहारा दीदार नहीं होगाl 

 
मेरे माथे की ये बबहंदया िरेे नाम से है रोशन,  

सािन बबना िुम्पहारे श्रृंगार नहीं होगाl 
 

है पाक़ीज़ा मुहब्बि, नेमि है ये खुदा कक.  
िाहि अगर जिस्म कक स्वीकार नहीं होगाl 

 
बह िाये ददा में कभी, कभी खुसशयों कक रवानी.  

अंिाम कक िो सोिे वो ्यार नहीं होगाl 
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हम कामना करें 
 

समग्र स्वास््य की हम कामना करें, 
स्वस्थ षवश्व हो सारा ऐसी प्राथाना करें, 

स्वस््य रहें सभी स्वस््य प्राण वायु समले,  
मन भाव रहें स्वस््य सभी के साधना करें | 

 
ह्रदय को करें उदार, सयंम ही हो गहना, 

पीर्ड़ि मानविा के सलए िीना मरना,  
कोरोना का षवनाश हो हम कामना करें| 

 
सफाई का रखे ध्यान और रहें रोग मुक्ट्ि, 

संिुसलि आहार और तनि योग आरोग्य युक्ट्ि, 
औषचधयां भी अमिृ हो आराधना करें| 

 
धमाशील बने, हम सब हो िायें सदािारी,  
कक्रयाशील हो.और हो बन िाये परोपकारी, 
हहम्पमि से समल षवपदा का सामना करें l 

 
हो स्वच्छ स्वस््य भारि और रहे खुशहाल,  

वसुधैव-कुटुम्पबकम हो परेू िग में बहाल| 
प्रकृति से सर झकुाकर हम यािना करें l 

 
  



15  
सजृन फुलवारी 

 

फूल सहमें से 
 

फूल सहमें से, बहुि खुश खार है  
्यार कक बािें नहीं िकरार हैl 

 
ज़ब अहं से िूर हर ररश्िे समले,  
साथ रहना िार हदन दशु्वार हैl 

 
िड़ िमािा िा रहा है स्वाथा यूँ,  

टूटिे हर रोज़ अब पररवार हैl 
 

नौिवां भटके राह भटकी हुई,  
काम कक बािें सभी बेकार हैl 

 
क्ट्यूँ हुनर सीखा नहीं िालाकी का,  

इससलये बेबस डरा लािार हैl 
 

िान पाए हो क्ट्या िुम कर्त्ाव्य को,  
बाि में हर बाि में अचधकार हैl 

 
दोस्िी करना िरा िुम सोिकर,  

पीठ पीछे वार करिे यार हैl  
 

सनसनी और हादसे, धोखाधड़ी,  
खून से ही िो सने अख़बार है  

 
देश का िैनो अमन िो लूटिे ,  

ये सभी 'अलका', ससयासिदार हैl 
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हजार बातें कहाननयााँ हैं  
हिार बािें कहातनयाँ हैंl 

िो िरेे मेरे ही दरसमयाँ हैंl 
 

है ददा बेददा सुन कभी िो,  
कभी है शोखी नादातनयाँ हैंl 

 
ख्याल में है कभी ख्वाब में,  

ये ्यार की सब तनशातनयाँ हैंl 
 

सवाल का हर िवाब है कफर,  
क्ट्यूँ मांगिे सब गवाहहयाँ हैंl 

 
नहीं कहीं मन लगे हमारा,  

है शाम ए ग़म ये उदाससयाँ हैंl 
 

िहाँ मुहब्बि का वास होिा  
िो रोि होिी हदवासलयाँ हैंl 

 
भुलाये कैसे ये ्यार अलका,  
िो आँख की बस रवातनयाँ हैंl 
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बींद पलको में ख़ुशी 
 

बंद पलको में ख़ुशी, ग़म को तछपाया िाए,  
आँख में ख्वाब करीने से सिाया िाएl 

 
हर मुरादें िो हों, बिुुगो की पूरी करना ,  
इश्क़ की रस्म को कुछ ऐसे तनभाया िाएl 

 
भागना छोड़ दो दौलि के पीछे पीछे िुम,  

जिंदगानी में सुकँू िनै कमाया िाएl 
 

विन की खतिर िाँ दे दी, जिन सपूिों ने,  
एक हदया उनके नाम रोि िलाया िाएl 

 
यूँ ससयासि के साथ साथ िलेगा कब िक,  

ररश्िा इंसातनयि से भी िो बनाया िाएl 
 

दरू रहना सदा नफ़रि से ये बरुी बला है,  
िाहिो का नगर हसीन बसाया िाएl 

 
हौसलो के ही 'अनमोल' साये में रहना,  

आसमाँ को िलो समल आि झुकाया िाएl 
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इधर से उधर तक 
 

इधर से उधर िक, उधर से इधर िक, 
मुहब्बि की बािें, नज़र से खबर िक। 

 
सलखे िा रही हँू, सलखे िा रही हँू,  

नहीं िानिी मैं, अभी भी बहर िक। 
 

नहीं रोक सकिे, करो लाख कोसशश, 
सम्पहलिे सम्पहलिे, कदम हैं सफर िक। 

 
दलालों! धरम के, खुदा भी बने हो, 

लहू से शुरू िुम, ससयासी गदर िक। 
 

गलि बाि भी कफर बहस कर रहे हो, 
नहीं सुन रहे हो , नहीं है असर िक। 

 
पुकारे कन्हैया कक बंशी मधरु धुन, 

िलो गोषपयों के षवरह के नगर िक। 
 

मुलाकाि का ससलससला अलका ्यारा, 
िलो िाहिों के सुहाने शहर िक। 
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हााँ नारी नारी हूाँ 
 

हाँ नारी नारी हँू िीवन की अचधकारी हँू  
दगुाा लक्ष्मी साषवत्री हँू वक़्ि पड़े झलकारी हँूl 

 
िोड़ षववशिा के बंधन को, आगे बढ़िे िाना है  

छूकर के आकाश मुझ,े सपने सि करिे िाना हैl 
सब्र सदाकि और इबादि कभी मीठ  कभी खारी हँू  

 
हदल में ममिा आँख में पानी ईश की रिना कहिे हैं  

शजक्ट्ि है अनमोल मुझमे उम्पमीद के रंग रहिे है  
प्रेम की मूरि नेह की छाया साहस की अविारी हँू  

 
मािा बहन बेटी िग िननी सच्िी िीवन साथी भी  
प्रािः की उिली ककरणों में शाम की दीपक बािी भी  
आहट हँू स्वखणाम िगि की पग पग मैं संस्कारी हँू  

 
वहसशयि की अजग्न मैं कफर क्ट्यूँ िलिी िािी हँू  

तनभाया दासमनी िग मे कुिली गुर्ड़या मसली िािी है  
बन िंडी संहार करो िुम ससँह की िो मै सवारी हँूl  
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मुस्कुराता जीवन हो 
 

खुसशयाँ आिी और िािी, मुस्कुरािा िीवन हो। 
िी लो हंसकर जिदंगानी, िो महकिा सावन हो।। 

 
हाल ए हदल अपना सुनाना, रूठ िाये िो मनाना, 

कुछ भी नामुमककन नही है, उम्पमीदों के सपन सिाना, 
ख्वाब बनकर के हकीकि, सि रहे मन आंगन हो। 
िी लो हंसकर जिदंगानी, िो महकिा सावन हो। 
खुसशयाँ आिी और िािी, मुस्कुरािा िीवन हो।। 

 
सुख का या दखु का षपटारा, जिंदगी का खेल तनराला, 

सि से ना दामन छुड़ाना, प्रेम का हो बोलबाला, 
इिनी सी हदल की िमन्ना, ररश्िों का मन बंधन हो। 

िी लो हंसकर जिदंगानी, िो महकिा सावन हो। 
खुसशयाँ आिी और िािी, मुस्कुरािा िीवन हो।। 

             
भर दआुओं का खिाना, याद रक्ट्खेगा िमाना, 

कल पे कोई काम ना रख, कल क्ट्या होगा कौन िाना, 
लौट आिे हदन सुहाने, मन भी मिलिा बिपन हो। 

िी लो हंसकर जिदंगानी, िो महकिा सावन हो। 
खुसशयाँ आिी और िािी, मुस्कुरािा िीवन हो।। 
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वकक  फ्रॉम होम  
 

कौन कहिा है कक आराम कर रहे हैं,  
हम सब घर पर ही काम कर रहे हैंl 

 
कोरोना वाइरस कहां ककसका सगा है,  

लॉक डाउन भी िो बहुि लम्पबा लगा हैl 
घर में अपने एक िगह िुन ली है मैंने,  
अपने कर्त्ाव्य कक ख़ुशी बुन ली है मैंनेl 

शासन के तनयमों का भी सम्पमान कर रहे हैंl 
 

कौन कहिा है कक आराम कर रहे हैं,  
हम सब घर पर ही काम कर रहे हैंl 

 
जिम्पमेदारी से काम जिससे रूकावट ना हो,  

पर एक ब्रेक भी जिससे थकावट ना होl 
मानससक और शारीररक हेल्थ का ध्यान है,  
एक्ट्सरसाइि हर हदन िेहरे पर मुस्कान हैl 

सुबह से लेकर शाम िक कर रहे हैl 
 

कौन कहिा है कक आराम कर रहे हैं,  
हम सब घर पर ही काम कर रहे हैंl 



 


