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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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मेरी कववताओं का सार 
 
मैं 

सलखिी हँू अपनी हर कषविा को  
आखखरी कषविा की िरह 
िीिी हँू प्रत्येक शब्द को 
अंतिम स्वांस की भाँति 

िो िीषवि रखिे हैं उस अहसास को 
जिनसे समलकर बना है मेरा विदू 

मेरा विूद मेरी देह नही ं
मेरी आत्मा है 

हाँ!  
मैं करना िाहिी हँू 

अपनी कषविाओं में तनमाल प्रेम की प्राणप्रतिष्ठा 
मैं िराा-िराा बटं िाना िाहिी हँू  

समस्ि ब्रह्माण्ड में 
समला देना िाहिी हँू पंिित्व को पंिित्व में  

इन साँसों के रहिे-रहिे 
मेरा और मरेी कषविाओं का बस,  

इिना सा सार है! 
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काश कक तुम सागर होते 
 

काश कक िुम सागर होि े
और 

मुझें भी बहने देि े
स्वच्छंद नदी सा 

िो 
तनश्िय ही सदैव 
मैं भी बहिी रहिी 
दो ककनारों के बीि 
न लाँघिी कभी भी 

मयाादा अपनी 
और एक हदन 

आ समलिी िुममें ही 
षवलीन कर देिी स्वयं को 

िुम्पहारे आगोश में 
अपने अजस्ित्व को समटाकर 

अफ़सोस.. 
िुम स्वयं सागर िो हो िाना िाहिे थ े

लेककन िुमने मुझें  
न बहने हदया स्वच्छंद नदी सा 

 
इससलए शायद हमारा प्रेम भी 

िाउम्र सड़िा रहा ककसी पोखर की िरह! 
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मेरे जाने के बाद 
 

मेरे िाने के बाद 
मेरी सारी रिनाओं में स े
हटा देना िुम मेरे नाम को 
समटा देना वो सारे चिन्ह 

जिनमें शेष रह िाऊँगी मैं थोडा-थोडा 
 

लेककन हाँ! 
िुम िीषवि रखना उन रिनाओं को 

प्रसाररि करना 
भाव को, ्यार को, उस आस्था को 

िो मेरी नहीं,  
अषपिु इस समस्ि सजृष्ट की ही देन है 

 
ककस दीपक ने ककिना उिाला हदया 

कौन याद रखिा है 
िरूरी है उिास का बिे रहना 

नाम कब और ककिने हदन शेष रहिा है 
शेष रहिी है भावनाए ं

िो इंसातनयि को िीषवि रखिी है 
 

इंसातनयि का िीवन्ि रहना ही मेरा शेष रहना होगा 
मेरी समस्ि रिनाएं अब िुम्पहारी िरोहर है 
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मेरे भीतर की नदी की नीर 
 

कषविा सलखि-ेसलखिे कभी-कभी 
मैं स्वयं भी हो िािी हँू इक नदी सी 
पहाड़ों और िट्टानों का सीना िीर 

बहिी हँू अनवरि 
िीव्र वेग से 

अपने सागर से समलने के सलय े
 

मेरी कषविा के शब्द 
कब नदी के नीर में 
पररवतिाि होिे हैं 

कुछ पिा ही नहीं िलिा 
मेरी डायरी के पन्नों पर 
आिकल, शब्द नही ं

बहिा है मेरे भीिर की नदी का नीर 
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आओ चले मौन की ओर 
 

िुम्पहारे शब्द 
मेरे मन से रति करिे हैं 

अनुभव होिा है वह अपार सुख 
िहाँ सभी िरम सुख की पररभाषाएं  

खो बैठिी हैं अपने-अपने  
चिरस्थायी स्वरूप को 

 
देह सुख से सभन्न 

आत्मसुख को उपलब्ि होिी है  
मेरी सूरि 

ऐसी जस्थति में  
गौण हो िािी है  

ककसी दसूरे की उपजस्थति 
 

शब्दों की अलौककक ऊिाा का संवाद 
आरम्पभ होिा है िहाँ स े
वहाँ से, छूटने लगिे हैं  

िनम-िनम के सुख को आभाससि करने वाले समथक.. 
सि िो यही है कक शब्दों से ही िुड़ी है 

नवीन यात्रा मौन की,.. 
 

आओ िले मौन की ओर 
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नारी हुए बबना 
 

नारी हुए बबना 
नारी को िानना असम्पभव है 
नारी की हँसी, उसका रुदन 

उसकी घुटन 
यहाँ िक की 

उसकी मुखरिा को 
िाहकर भी 

समझ नहीं सकिा कोई भी पुरुष 
उसके मन के ककिने ही दरवािे और खखड़ककयाँ 

आि भी बंद है 
सहदयों से ज्यों के त्यों 

 
िानिे हो? 

आि भी नारी 
उन दरवािों और खखड़ककयों के उस पार ही है 

और पुरुष 
सदा से इस पार 
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प्रेम का उत्सव 
 

प्रेम देह की विाना से मुक्ट्ि 
गाया गया वो गीि है 

िो प्रस्फुहटि होिा है स्विः ही आत्मा के स्त्रोि से 
मात्र एक बूँद से करिा है शीिल 

िनम-िनम की आि्ि  
रूह को िण भर में 

देह केवल एक पड़ाव मात्र है 
इस पड़ाव पर ठहरे हुए लोग 

कभी भी उपलब्ि नहीं होिे प्रेम को 
प्रेम को उपलब्ि होने के सलय े

चगरानी पड़िी है यह दीवार देह की 
या यूँ कहो कक 

प्रेम को स्पशा करिे ही 
षवलु्ि होने लगिी है देह स्वयं ही 

क्ट्योंकक 
िहाँ प्रेम होिा है वहाँ  

प्रेम के अतिररक्ट्ि है सब शून्य ही 
और िहाँ शून्य है 

वहीं प्रेम का उत्सव है 
 

आओ प्रेम का उत्सव मनाएं..! 
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प्रेम ही शेष रहेगा 
 

ककसी के हाथ में खंिर है 
ककसी के हाथ में पत्थर 

ककसी के हाथ में दनदनािी बन्दकूें  
िो कोई िैषवक हचथयार स े
िाराशाई कर देना िाहिा है 
दतुनयां के िमाम मुल्क 

लेककन मेरे पास कुछ प्रेम पत्र है 
जिनके प्रत्येक शब्द के बलबूि े

मैं िीि लेना िाहिी हँू िमाम सजृष्ट को 
 

मैं आश्वस्ि हँू  
अपनी िीि को लेकर,पूणािया 

मैं िानिी हँू कक िीि मरेी ही होगी 
क्ट्योंकक 

यह िीि मरेी नही ं
अषपिु है प्रेम की ही 
िब कुछ भी नहीं था  

िब प्रेम था 
और 

िब कुछ भी नहीं होगा 
िब भी प्रेम ही शेष रहेगा.. 
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शून्यता ही सम्पूिणता 
 

प्रेम करना कुछ यूँ है कक 
िैसे स्वयं को भरपरू िी लेना  

दरअसल 
प्रेम करना ही स्वयं को िीने की कला है 

लेककन मात्र वह प्रेम ही अमिृ बन झरिा है 
िहाँ कामना का षवष न घुला हो 

प्रेम में होना अहोभाव से भर िाना है 
िब हम प्रेम में होिे हैं िो झंकृि हो उठिा है  

मन वीणा का प्रत्येक िार 
एक प्रेम ही सिम है 

िहाँ हम चथर रूप से रह पािे हैं प्रेम समाचि में 
लौटा लािे हैं स्वयं को स्वयं के पास 

षविररि कर पािे हैं स्वयं को 
सम्पपूणािा के साथ सजृष्ट के प्रत्येक कण में 

षवसजिाि कर पािे हैं अहमिा, ममिा और कलुषिा को 
बबना ककसी भी प्रयास के.. 

सि िो यह है कक एक प्रेम ही है 
िहां स्वयं के सम्पपूणा षविरण के पश्िाि भी 

हम बिे रहिे हैं सम्पपूणा 
क्ट्योंकक यहाँ  

शून्यिा ही सम्पपूणािा है...! 
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प्रेम 
 

प्रेम 
इिना भी आसान नहीं है बाब ू

जििनी सहििा से िुम कह गए कक िुम्पहें मुझसे प्रमे है!! 
 

प्रेम को िानने के सलए कबीर होना पड़िा है, 
मीरा, िुलसी और रैदास होना पड़िा है 

लोग, न िाने ककिने ही 
शास्त्र, वेद, पुराण और कुरान घोलकर पी गय े

लेककन, अफ़सोस! वो नही िान पाए प्रेम के ममा को 
रस से अनिान गुठली के सलये लड़िे देखा है उनको 

हड्र्डयों सा िूसिे रहिे हैं वो ग्रन्थों को, 
कोसिे रहिे हैं एक दसूरे को िमा के नाम पर 

उस िमा के नाम पर..िहाँ प्रेम नही,ं करुणा नही ं
हाँ बाबू!  

इिना भी आसान नहीं है यह प्रेम 
पूरी जिंदगी खिा की है कबीर िैसे सन्िों न े
िब िाकर इस अढ़ाई आखर की बाि की 

और, िुमने मुझें इिनी सहििा से कह हदया 
कक िुम्पहें मुझसे प्रेम है!!! 

 
सोिना िरा! यह प्रेम है या कफर कुछ और.... 
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आओ हम इंसान बने 
 

न िान े
इस मन पर 

िमी है ककिनी ही परिें 
िो िूसमल कर रही है हमारे ककरदार को 

जिनके नीिे दबकर 
भूल बैठे हैं हम तनिस्वरूप को 
आओ! इस कोरोना काल में 

आइसोलेशन के दौरान 
हिाश होने की बिाए 

हम स्वच्छ करें अपने मन को 
हटा दें वो सभी परिें 
जिनके वशीभूि हुए 

हम भूल बैठे हैं मानविा को 
क्ट्योंकक यह कोरोना कुछ और नही ं
प्रश्नचिन्ह है हमारी मानविा पर  
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ववरहन के हृदय की पीर 
 

अबकक सावन नहीं बरसा 
िानिे हो क्ट्यों? 

क्ट्योंकक 
सहेिकर रख सलया है मैंने सावन को 

अपनी आकुल-व्याकुल आंखों में 
 

जिस हदन िमु्पहारा दशान होगा 
उस हदन 
बरसेंगे 

उमड़-घुमड़ कर मन के बादल 
गाएंगे गीि समलन के 

 
षप्रय! 

यह सावन कुछ और नही ं
षवरहन के हृदय की पीर ही है....। 
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क्जंदगी 
 

जिंदगी इक सिा हमेशा से। 
मुझसे करिी िफ़ा हमेशा से।। 

 
नाम देकर गज़ल,मगर हमन;े 
ददा अपना पढ़ा हमेशा से। 

 
िुमा देखा लगा कक कह दूं मैं, 
मौन लेककन रहा हमेशा से।। 

 
बाद मरने ककसी के कहिे हैं; 
आदमी था भला हमेशा से। 

 
साथ फेरे सलये नहीं,कफर भी; 
्यार िुझसे ककया हमेशा से। 

 
आदमी की यही रही कफिरि, 
खुद को समझे ख़ुदा हमेशा से। 

 
िीििा अंि में सदा सि ही, 
झूठ माना बबका हमेशा से। 

 
ग़म अगर हो ''सुमन'' गज़ल कहना, 

है यही इक दवा हमेशा से। 
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मुक्ककल है 
 

सूरि िेरी यार भुलाना मुजश्कल है। 
इस िरिी से िाँद तछपाना मुजश्कल है।। 

 
है मुमककन मानव बन िाये देव कभी, 
पर, उसको इंसान बनाना मुजश्कल है। 

 
सावन में भी झरिा हो पिझर जिस पर 
उस सहरा की ्यास बुझाना मुजश्कल है। 

 
सूख गए हों आँसू िक जिन आंखों से; 

उन आँखों को ख़्वाब हदखाना मुजश्कल है। 
 

जिन यादों में राि ढली िारे चगन-चगन, 
उन यादों से ्यार समटाना मुजश्कल है। 

 
लौट गई बाराि कभी जिस दलु्हन की, 
उस दलु्हन में आस िगाना मुजश्कल है। 

 
खुद रहकर भूखे िुझकोभर पटे हदया 

उस माँ का हर किा िकुाना है मुजश्कल 
 

रोक सकेगा ''सुमन'' िमाना क्ट्या िुझको, 
इस नहदया पे बािं बनाना मुजश्कल है। 
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याद आता है 
 

रोि िुपके पाँव आना याद आिा है तिरा। 
हाथ से आंखें तछपाना याद आिा है तिरा।। 

 
उस फ़लक़ का िाँद कहिे, िादँनी कहिे कभी, 
िान कह अपनी बुलाना याद आिा है तिरा। 

 
रोज़ समलने की नई िरकीब िेरी क्ट्या कहँू, 
बबन बुलाए घर पे आना याद आिा है तिरा। 

 
गीि ककिने ्यार के हमने सलखे थे िो कभी, 

साथ मेरे गुनगुनाना याद आिा है तिरा। 
 

ख़्वाब ककिने ही सँिोये साथ िीने मरने के; 
्यार की कसमे उठाना याद आिा है तिरा। 

 
लब समरे रुखसार पे रख िूम लेिे अश्कों को 
रोिी आँखों को हँसाना याद आिा है तिरा। 

 
पीठ पर अक्ट्सर हमारी िुम सलखा करिे ''सुमन'', 
उंगसलयां रह रह कफराना याद आिा है तिरा।  
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अच्छी नही ं
 

बेवफा से आसशकी अच्छी नहीं। 
िीिे िी यूँ ख़ुदकुशी अच्छी नहीं।। 

 
याद रखना जिदंगी में ये सबब; 
हदलिलों से दशु्मनी अच्छी नहीं। 

 
ठेस हदल पर िब लगी कहने लगे; 
हर ककसी से दोस्िी अच्छी नहीं। 

 
ग़मज़दा िब बेसबब होने लगे; 
हदल कहे ये जिदंगी अच्छी नहीं। 

 
हर ककसी को कर रहें सिदा सभी; 
इस िरह की बन्दगी अच्छी नहीं। 

 
मुस्कुराना सीख लो हदल से ''सुमन'' 

बेवज़ह संिीदगी अच्छी नहीं।



 


