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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक ववश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे ववश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी वविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी वप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक वप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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लॉकडाऊन का असर है 
 

लॉकडाऊन का असर है, 
जिन्दगी बन गई लिर है। 
हाल बद से बदत्तर हुआ, 
प्रकृति रौद्र रूप पहर है। 
अस्िव्यस्ि िनिीवन है, 
थम गया ये गाँव शहर हैं। 
तनत्यकृत्य भी रुक गए, 
हर शख्श बेरोिगार है। 
मिदरू मिबूर हो गया, 
घर बाहर मौि कहर है। 
तनि कैद में निरबदं है, 
खाली खाली ये निर हैं। 
कोरोना प्रभाव देखखए, 

खुद रहीं यहाँ पर कब्र हैं। 
बेइंिहा हो गई हैं बंहदशें, 
टूटने लग गया ये सब्र हैं। 
फल इंसानी कृत्यों का, 
इन्सान हो रहा बेकद्र है। 
पापों का घड़ा मर गया, 
पापों का ये सब हस्र है। 
मोह,लोभ,क्रोि रि था, 
तनिस्वाथों का प्रखर है। 
िमा,िाति में संसल्ि था, 
तनकल रहा अब िहर है। 
सुखववदं्र अब समझ िा, 
नासमझी की ये कसर है। 
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हाथों में ले कर हाथ चले 
 

आओ संग संग साथ िले 
हाथों में ले कर हाथ िल े

 
सारे संकट छट टल िाए 
हमराही बन संग राह िलें 

 
काले बादल भी छंट िाए 
हवा बनके संग साथ िलें 

 
मंजिल भी कदमों में होगी 
कदम से कदम समला िल े

 
जिन्दगी बसर हो िाएगी 
बनके परूक हम साथ िलें 

 
फूलों सी महक महकाएंगे 
पथ पर िलके साथ खखलें 

 
आशा और ववश्वास बना 
लहरों को िीरिे साथ िलें 

 
सुखववदं्र दृढ संकल्पी बन 
िंग िीििे हुए साथ िलें! 



8  
सजृन फुलवारी 

 

पक्षी नभ में स्वतिंत्र देखे 
 

देखा अिीब था निारा, आसमां लगिा था ्यारा, 
पिी स्विंत्र नभ में देखे, झुंड में वविरण थे करिे।  

 
ऊपर से नीिे िक िािे, नीिे से ऊपर िक िािे, 

दांये से बांयें, बायंें से दायें, गोल गोल िकरी बनाएं। 
 

आगे पीछे वे िलिे िाएं, आपस में छू भी ना पाए, 
िहाि का चित्र बनाएं, रेल भांति उड़िे वे िाएं। 

 
कलरव मिरु राग सुनाए,ं िहक-िहक िकहकाएं, 

प्रेम रसीले के गीि सुनाएं, मंद-मंद मिरु मुस्कराएं। 
 

खुसशयों से भरे गीि गाएं, एकिा का भी पाठ पढाए,ं 
ककसी से भी नही घबराएं, दखु सुख में काम वे आए।ं 

 
झुंड में खग लगिे सुन्दर, ऊपर नभ, नीिे समुन्दर, 
अद्भुि था मनोरम दृश्य, ववहंगम का मिुररम नतृ्य। 

 
मनभावन नभिर कृत्य, मन में जिदंा है पररदृश्य, 

सुखववदं्र मन है प्रफुजल्लि, खेिर दल देख कर हवषाि। 
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परवाना रूठ गया 
 

हम से िो लगे सारा िमाना रूठ गया 
िो था सबसे ्यारा मस्िाना रूठ गया 

 
रहगुिर का साथी आस्िीन का सांप 

छोड़ िन्हाई में िन्हा दीवाना रूठ गया 
 

खुद से ज्यादा िाहा वो बेवफा तनकला 
शमां िलिी छोड़के परवाना रूठ गया 

 
वो खुश इस कदर िैसे कुछ नहीं हुआ 
िन मन लूट कर वो लूटेरा है रूठ गया 

 
अकेलापन एकांि में नाग सा है डसिा 
मन में िहर फैला िहरीला रूठ गया 

 
मंजिल समल नहीं पाई रास्िे हैं छूट गए 
राह में अकेला छोड़ राहगीर रूठ गया 

 
खेल खखलाए प्रमे के िीवन में बेइंिहा 
खेल कर जिन्दगी से मदारी रूठ गया 

 
सुपने हदखाए संग िीने के साथ साथ 

स्व्न हसीन हदखा स्व्नकारी रूठ गया 
 

रंग बबरंगी दतुनया रंगों में सदा हरी भरी 
रंग फीका जिदंगी का रंगीला रूठ गया 

 
सुखववदं्र जिन्दगी में है िमाशा बन गया 
िमाशा बना कर िमाशबीन रूठ गया! 
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बदली जीवन रेखा है 
 

िब से िुम्पहें देखा है, बदली िीवन रेखा है। 
 

कफरिे थे मारे-मारे, मायूस थे बबन िुम्पहारे 
हसीन ख्वाब देखा है, बदली िीवन रेखा है। 

 
राह थी िीने की सूनी, खुद से थी कहासूनी 
राह में िुमको देखा है, बदली िीवन रेखा है। 

 
रािों को थे सुपने देखे, खूब लगिे िेरे भुलेखे 
सिमुि िुम्पहें देखा है, बदली िीवन रेखा है। 

 
मेघों की गिान हुई है, कली फूल बन गई है 
मयख्यारी से देखा है, बदली िीवन रेखा है। 

 
िुम रानी मैं िेरा रािा, बिाएंगे िीवन बािा 
प्रेम में मिलिे देखा है, बदली िीवन रेखा है। 

 
झोली खुसशयों से भरी, िुम बनी मेरी हूर परी  
सुखववदं्र की िुम रेखा, बदली िीवन रेखा है। 
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तयों रोता है क्षि-क्षि 
 

पल पल हर पल िण-िण 
हदल रहे अशान्ि िण-िण 

 
शालीनिा का वास है नही ं
रहने लगा उदास िण-िण 

 
संिुष्ट स्िर तनत्य है बढ़ रहा 
हदखे असंिुष्ट सा िण-िण 

 
प्रेम भाषा को समझिा नही ं
नफरिों में िीिा िण-िण 

 
िीवन की डगर काटँो भरी 
खािा है ठोकरें िण-िण 

 
प्रतिरोि ज्वाला में िल रहा 
सहिा है आघाि िण-िण 

 
अपनों से िख्म बहुि खाए 
गैरों ने संभाला है िण-िण 

 
सुखववदं्र िीवन अनमोल है 
कफर क्ट्यों रोिा है िण-िण। 
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आँखें भर आई है 
 

आि हदल में िन्हाई छाई है 
लगिा अपनों की रुसवाई है 

 
अपना िाए हदल दखुिा है 
दखुदायी आि घड़ी आई है 

 
अकेलापन सदा लोििा है 
डरािी अपनी ही परछाई है 

 
हदल टूटे िो आँखें रोिी हैं 
आँखों के आँसू ही मोिी हैं 

 
अपनों बबना यहाँ अकेले हैं 
िभी मेरी आँखें भर आई हैं 

 
प्रेम बबना िीवन अिूरा है 
अनुरागी बनो, यही दहुाई है 

 
प्रेम हर िंग िीि िािा है 
सुखववदं्र िो प्रेम पिुारी है! 
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कोरोना मुक्तत मिंत्र 
 

लॉकडाऊन असभयान को सफल बनाओ 
कोरोना उन्मूलन िुम उपहारस्वरूप पाओ 

 
लॉकडाऊन की अगर िजज्ियाँ उड़ाओगे 

तनि को आइसोलेशन वाडा में िुम पाओगे 
 

कोरोना वायरस की रक्ट्ि िाँि हो िाएगी 
िुम्पहारी रक्ट्ि िाँि सकरात्मक हो िाएगी 

 
अगर कोरोना सकारात्मक िुम हो िाओगे 
घर- पररवार पररत्याग अस्पिपाल िाओगे 

 
घरवालों की संभाल नहीं िुम्पहें समल पाएगी 
अपने और पराये की निर ना समल पाएगी 

 
तनिाि समलेगी िो िुम घर वावपस आओगे 
अन्यथा अंतिम संस्कार कक्रया वहीं पाओगे 

 
मतृ्यु की सूिना घरवालों को समल िाएगी 
अजन्िम रस्म कक्रया नसीब नहीं हो पाएगी 

 
हर हालि-हालाि में िुम्पहें घर पर रहना हैं 
कोरोना महामारी से हमें मुक्ट्ि हो िाना है 

 
सुखववदं्र कवव कहे कोरोना ये मुजक्ट्ि मंत्र है 
लॉकडाऊन और सॉशल दरूी ही िंत्र मंत्र है! 
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कोरोना आया भारत में हैरान हो गया 
 

कोरोना आया भारि में हैरान हो गया 
देख रंग-ढंग भारिीय परेशान हो गया 

 
यहाँ पर िासमाक, िािीय सीमाएं बहुि हैं 
हहन्द-ूमुजश्लम वववाद का सशकार हो गया 

 
रािनीतिक वविारिारा की यहाँ िंग है 
गन्दी रािनीति का यहाँ सशकार हो गया 

 
यहाँ के लोग िमाशबीन खुले आम घूमि े
लोगों की बेपरवाही का सशकार हो गया 

 
देख दृश्य सावाितनक स्थल का चििंनीय 
लॉकडाऊन, तनषिेाज्ञा असर फैल हो गया 

 
ववश्वभर मे मौि कहर का है डंका बिाया 
यहाँ लापरवाही, कंुठा का सशकार हो गया 

 
िमा के नाम पर िगह िगह हुिुम हो रहे 
िासमाक आस्था में िी का ििंाल हो गया 

 
अगर अतनयंबत्रि हो गया िो ववनाश होगा 
समय है संभल िाओ हुक्ट्म तनषेि हो गया 

 
सुखववदं्र बार बार है सवािन को िेिा रहा 
अगर नहीं समझोगे िो बुरा हाल हो गया! 
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कोरोना जागरूकता असभयान 
 

अस्त्र-शस्त्र नहीं हमें उठाने हैं 
िंग िीिनी बिाने घराने हैं 
खुद की खुद से यह िंग है 
घर में हमें रहना निरबदं है 

िौकीदार की करबद्ि अरदास है 
िनसुरिा िाबी िमु्पहारे पास हैं 

गर कोरोना को हराना हैं 
घर से बाहर नहीं आना है 
दृढ़ संकजल्पि हो िाना है 
कोरोना िड़ से समटाना है 
महामारी रूपी समस्या है 

कुछ हदन की ही िपस्या है 
करना बस अब ये काम है 
घर में बैठ करना आराम है 
िमाशबीन नहीं हमें बनना हैं 
एकांि में रहकर ही लड़ना है 
भीड़ से हमें अभी बिना है 
कोरोना ववरुद्ि यही रिना है 

अफवाहें नहीं फैलानी हैं 
िन िागरूकिा िगानी हैं 
संक्रसमि िानलेवा सुनामी है 
िन संपका  दरूरयां बनानी हैं 
कोरोना वायरस का कहर है 
िोखखम भरा िहरीला िहर है 
सरकारी हरदम हमारे साथ है 
देना सहयोग सोहादा साथ है 
ये िो िागरूकिा असभयान है 
परहेि, ठहराव ही तनदान है 
सुखववदं्र कुछ हदन की बाि हैं 
कफर से वही हमारे हदन राि हैं 
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कोरोना वायरस का कहर 
 

कोरोना वायरस का कहर देखखए, िारों ओर फैला है, हाहाकार देखखए! 
 

खुशी-खुशी खूब हम गले लगिे थे 
हाथ समला कर हाल िाल पूछिे थ े
लग रहा है अब दरू से सलाम देखखए 
िारों ओर फैला है, हाहाकार देखखए 
अब से पहले ववदेशों में थे खूब िि े
अब िो देश भर में भी बंट रहें पि े
ववश्व भर में फैल रहा फैलाव देखखए 
िारों ओर फैला है, हाहाकार देखखए 

 
ववश्व में ये कोरोना महामारी बन गया 
कोरोना अनसुलझी बीमारी बन गया 
बन गया है ये िी का िंिाल देखखए 
िारों ओर फैला है, हाहाकार देखखए 
लोगो के गले की यह फांस बन गया 
पत्र-पबत्रकाएं, अखबारों में बस गया 
बंद हो रहे कायाालय, बािार देखखए 
िारों ओर फैला है, हाहाकार देखखए 

 
हदलोहदमाग में यह आिंक छा गया 
बच्िा-बच्िा कोरोना से घबरा गया 
कोरोना के होने का िमाल देखखए 
िारों ओर फैला है, हाहाकार देखखए 
सुखववदं्र िुम डरो ना,मि ना डराओ 
कोरोना बीमारी से िुम मि घबराओ 
बीमारी का सामना िुम करके देखखए 
िारो ओर फैला है, हाहाकार देखखए 

 
कोरोना वायरस का कमाल देखखए, िारों ओर फैला है, हाहाकार देखखए! 
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खुदा की ननयामत है 
 

आप मेरे पास हो, खुदा की इनायि है 
िुम िो समल गए हो, चगला ना सशकायि है! 

 
िेरे बबना मैं नहीं  
मेरे बबना िुम नही ं
मैं िुम हमसफर बन े
कुदरि की रहमि है 

 
हमसाया हमराि हो 
जिन्दगी की लाि हो 
शुकक्रया कैसे करँू 

जिन्दगी िमानि है 
 

सशकवा रहा न कोई 
सशकायि नहीं कोई 
जिन्दगी रंगीन हुई 
खुदा की तनयामि है 

 
प्रेम बबन सजृष्ट नही ं
निर बबन दृजष्ट नही ं
खुदा का रहमोकरम 
अनुराग ररवायि है 

 
आओ साथ संग िले, बहिी हवा संग िलें, 
िल िारा साथ बहें, सुखववन्द्र अमानि है! 
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याद मेरी उसको आती तो होगी 
 

याद मरेी उसको आिी िो होगी 
राि में उठाकर िगािी िो होगी 

 
यादों का झौंका नोििा िो होगा 
रगों में खून उसके खोलिा होगा 

बाहों में िककया वो बोििी होगी। याद मेरी.....! 
 

प्रेम-सौगािें, ्यारी-्यारी बािें 
हदन और रािें वो हसीन मुलाकािें 

बाहों में मुझे पलोसिी िो होगी। याद मेरी.....! 
 

आँखें बन्द कर मुझे सोििी होगी 
ख्वाब में मुझे वो ढँूढिी िो होगी 

मेरे माथे को िूमिी िो होगी। याद मेरी.....! 
 

संग संग बीिाए वो हसीन निारे 
िोरी िोरी िुपके ककए वो इशारें 

शीि सी हवाएँ िीरिी िो होगी। याद मरेी.....! 
 

रूठना मनाना और गले से लगाना 
हाथों में ले हाथ संग िलिे िाना  

राहों में पलकें  बबछािी िो होगी। याद मेरी.....! 
 

याद मरेी उसको आिी िो होगी 
राि को उठाकर िगािी िो होगी! 
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नारी मान सम्मान की भूखी 
 

नारी स्वरूप है बहुि ्यारा,  
नहदयों में िैसे बहिी िारा। 

 
िल सी शीि, शान्ि, शालीन, िंदा सी ही मूिा संुदर हसीन, 
मदृलु, मिुर स्वभाव तनराला, गगन में िमकिा िैस ेिारा, 
सहनशीलिा की मूिा ्यारी, ियैाशील दखु में होिी सारी, 
घर बाहर सवाकृि तनपटािी, नारी ियैाशाली नहीं घबरािी। 

 
नारी बसलदानी, स्वासभमानी, घर पररवार की है महारानी, 
औरि बबन ना होिा गुिारा, नारी बबना नर होिा बिेारा, 
नर नारी सुख दखु के साथी, बहू ब्याह लािे हैं बन बारािी, 
नारी की आि भी ये कहानी, आँिल में दिू आँखों में पानी। 

 
मौन गौण हो कर सब सहिी, ककसी को कुछ नही है कहिी, 

तनि दखुड़ा कभी नहीं सुनािी, खुशी से सब कुछ है सह िािी, 
सििी संवरिी ला बबदंी सुखी, नारी है मान सम्पमान की भूखी, 
बच्िे की होिीं है प्रथम सशिक ,पीसिी रहिी है ना कोई रिक 
माँ,बेटी,बन,भायाा ये सारे नािे, खुशी खुशी तनभाएं ररश्िे नाि े

 
सुखववन्द्र नहीं कोई िैत्र अछूिा, 
नारी ने गाड़ा हदया झंडा कसूिा। 
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भाईचारा 
 

भाई भाई बीि होिा था भाईिारा 
भाई भाई बीि बटं गया भाईिारा 
भाई भाई पे देिा था िो िान वार 
आि आिुर है िान लेने भाईिारा 

 
टोटे में िो बाँटिे रोटी का तनवाला 
छीनिे हैं द्वेषी बन रोटी का तनवाला 
खेलकूद में साथ साथ पले,पढ़े बढ़े 
प्रीि में बंटन से हो गया है बटंवारा 

 
भाईिारे बबना सपंन्न ना होिा काया 
नूिन की भेंट िढ़ा हमारा भाईिारा 
मंहगाई की मार मर गया भाईिारा 
सािरिा में सत्यानाश हैं भाईिारा 

 
संयुक्ट्ि पररवारों में जिदंा भाईिारा 
एकल पररवार में एकांि भाईिारा 
पूवािों से हस्िांिररि था भाईिारा 
सुखववदं्र न गुिारा बबना भाईिारा! 
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घर-घर में अब ववभीषि सारे  
 

मयाादा पुरुषोत्तम राम िग से लोप हो गए 
घर घर में अब ववभीषण सारे लोग हो गए 

 
रािा दशरथ िैसे वपिा िग में रहे कहाँ 
राम लक्ष्मण िैसे पतु्ररत्न अब लोप हो रहे 

 
घर घर में कैकेयी मंथरा िैसे िररत्र हैं यहाँ 
अब पत्नी विन पति के सलए ठोस हो गए 

 
िारों वेदों का ज्ञानी रावण था स्त्री सत्कारी 
कलयुगी रावण जस्त्रयों के सलए मौि हो गए 

 
भरि शत्रुघन िैसे आज्ञाकारी भाई रहे नही ं
भाई भाई के भाईिारे के सबंंि लोप हो रहे 

 
सीिा िैसी प्रेम, समपाण, सिीत्व, आयािा नही ं
पति-पत्नी के भी संबंि में भी ववरोि हो रहे 

 
शांति, संिुजष्ट, संस्कार हेिु रामायण ववसाररए 
सुखववदं्र संस्कारी िररत्र िग से लोप हो रहे। 



 


