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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर एक 

व्यजक्ट्ि या ये कहें कक पवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक रुप से 
व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे पवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर 
खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन का 
अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा और 
तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से 
िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में 
सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी पविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन से िुड़े 
रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी पप्रय 'समककि सुराना' से परामशा 
ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी संपादन की सारी 
जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक पप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट्यावन हदन के 
लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि 
संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया 
िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया है 
जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल मुझे 
मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा यह 
प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  



5  
सजृन फुलवारी 

 

 

अनुक्रमणिका 
 

1.  असभनंदन  6-7 
2.  सनािन िमाावलंबबयों से प्राथाना  8 
3.  इस्लाम िमाावलबंबयों से अिा  9 
4.  ईसाई िमाावलंबबयों से प्राथाना  10 
5.  बौद्ि िमाावलंबबयों से अनुनय  11 
6.  िैन िमाावलंबबयों से पवनिी  12 
7.  ससख िमाावलबंबयों से पवनय  13 
8.  मानव िमा अनुयातययों से पवनिी  14 
9.  देशवाससयों से एक प्राथाना  15-16 
10.  तनराशा में आशा की ककरण  17 
11.  सफलिाएं  18 
12.  साईं बाबा: एक प्रश्न  19 
13.  समाि को िवाब  20 
14.  कैक्ट्टस 21 



6  
सजृन फुलवारी 

 

 

असिनंदन 
 

हे राष्ट्र महानायक िुमको असभनंदन। 
हे चिककत्सक, नसा वृदं िुम्पहे वदंन।। 

हे सुरिाकमी, सफाईकसमायों िम्पहे नमन। 
हे मीर्डयाकमी, हॉकसा िुम्पहे भी वदंन।। 

हे भारि भूसम िुम्पहें प्रणाम। 
 

पवपदा की घड़ी में दृढ़ संकल्प से। 
इस लॉक डाउन के महाअस्त्र से।। 

िनिा को हदए, सुरिा िण, पवश्राम। 
ऐसे हदब्य महानायक को है सलाम।। 

हे भारि भूसम िुम्पहें प्रणाम। 
 

हदन-राि चिककत्सा की दी सुपविा। 
डॉक्ट्टर,नसा ने तनभीक इलाि ककया।। 
मेर्डकल स्टाफ िटुा है आठो याम। 
इन हदव्य महा शजक्ट्ियों को सलाम।। 

हे भारि भूसम िुम्पहें प्रणाम। 
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िनिा के गुस्से का हुए सशकार। 
खाई खुद उन्होंने डंडों की मार।। 
ितनक ना छोड़े सुरिा के काम। 

ऐसे सुरिाकसमायों को करे सलाम।। 
हे भारि भूसम िुम्पहें प्रणाम। 

 
गली गली सैतनटाइि सफाई की। 
थूक पत्थर की भी परवाह न की।। 
ड्यूटी में कफर भी डटे रहे ये इंसान। 

हे सफाई कसमायों िुम्पहें अनेक सलाम।। 
हे भारि भूसम िुम्पहें प्रणाम। 
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सनातन धमाावलंबियों से प्रार्ाना  
 

आि महामानव बनकर, पवश्व से कोरोना संक्रमण समटाओ। 
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 

 
पवश्व का प्रािीनिम सनािन िमा आि हमें स्मिृ हो आया। 
जिसने सगुण और तनगुाण भजक्ट्ि का पाठ संसार को पढ़ाया।। 

 
पंि संप्रदायों से आत्मज्ञान और मोि का सदमागा दशााया। 

िीवात्मा अिर अमर अभेद्य है, िग को िुमने ही समझाया।। 
 

हर िीविारी में वही पवराजिि है, यह सब ईश्वर की माया। 
पंिित्व-अजनन,िल, वाय,ु पथृ्वी, आकाश में भी वही समाया।।  

 
ििुवेद- ऋनवेद, सामवेद, यिवुेद,अथवावदे का ज्ञान अपनाओ। 
कमा करो फल की इच्छा त्यागो, श्रीकृष्ट्ण गीिा सार दोहराओ।। 

 
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 
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इस्लाम धमाावलंबियों से अजा 
 

आि महामानव बनकर िुम पवश्व से कोरोना संक्रमण समटाओ। 
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 

 
इस्लाम िमा के प्रविाक हिरि मोहम्पमद साहब ने ससखलाया। 

पंिमूल स्िंभ- रसूल, नमाि, रोिा, िकाि और हि को फैलाया।। 
 

िीवन देने वाले अल्लाह के प्रति अपना कृिज्ञ भाव भी दशााया। 
जिंदगी के कहठनिम िणों, बीमारी में अल्लाह को नहीं भुलाया।। 

 
मानव के सलए सामथ्या अनुसार िकाि, दान आवश्यक बिलाया। 
रोिा से भूखे प्यासे रहकर, मानव की मनःजस्थति को समझाया।। 

 
कुरान का आशय समझो िरूरिमंदों को सही राह हदखाओ। 

हि पर िाने िैसा पुण्य काया है यह िीवन को आि बिाओ।। 
 

िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 
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ईसाई धमाावलंबियों से प्रार्ाना 
 

आि महामानव बनकर िुम पवश्व से कोरोना संक्रमण समटाओ। 
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 

 
यहूहदयों के अत्यािारों से िब पवशाल िनसमुदाय घबराया। 
वह अविररि हुआ िेरूसलम भूसम पर ईश्वर पतु्र कहलाया।। 

 
यहूदी िमा के पररष्ट्कृि रूप से मानव कल्याण करवाया। 

ईश्वर को एक अनाहद अनंि और सवा शजक्ट्िमान बिलाया।। 
 

दया प्रेम मानविा भ्राित्व का इस पवश्व को पाठ पढ़ाया। 
पपवत्रिम गं्रथ बाइबबल के द्वारा कफर मानव पवश्वास बढ़ाया।। 

 
मूतिा पूिा के बदले दीन दखुखयों की सेवा का भाव िगाओ। 

"पाप से घणृा करो पापी से नही"ं पविार से पपवत्र बन िाओ।।  
 

िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 
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िौद्ध धमाावलक्बियो से अनुनय 
 

आि महामानव बनकर िुम पवश्व से कोरोना संक्रमण समटाओ। 
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या स,े बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 

 
मानविा का पाठ पढ़ाने ही मैं इस िरिी पर आया। 
िू िो है अति बलशाली क्ट्यों मुझे समझ ना पाया।। 

 
िीन पवश्व की महाशजक्ट्ि है िू क्ट्यों मुझसे घबराया। 
पवनाशकारी अस्त्रों शस्त्रों से भी मुझे िकड़ ना पाया।। 

 
बोचिसत्व गौिम बदु्ि का शांति पाठ भी ना अपनाया। 

अष्ट्टांग और पंिशील ससद्िांिों को मानव ने आि भुलाया।। 
 

"बुद्िम शरणम गच्छासम िम्पमम शरणम गच्छासम" िुम गाओ। 
बौद्ि िमा के उच्ि आत्मज्ञान से िुम पवकार मुक्ट्ि िीवन पाओ।। 

 
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 
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जैन धमाावलंबियों से पवनती 
 

आि महामानव बनकर पवश्व से कोरोना संक्रमण समटाओ। 
िमा शास्त्रों की उचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 

 
िन्य हुई वैशाली कंुडलपुर भूसम पर िौबीसवां िीथिंकर आया। 

इक्ष्वाकु वंश में िन्मा माँ बत्रशला ससद्िाथा का लाल कहलाया।। 
 

कठोर सािना तनि िप सयंम से आत्मज्ञान अलौककक पाया। 
विामान से स्वामी महावीर बन, हदव्य-ज्ञान आलोक फैलाया।। 

 
सम्पयक ज्ञान, सम्पयक दृजष्ट्ट, सम्पयक िररत्र का बत्ररत्न पाठ पढ़ाया। 
पवश्व बंिुत्व अहहसंा परमो िमा का उपदेश भी िग को समझाया।। 

 
अिौया, ब्रह्मिया, अपररग्रह के सद ससद्िांि व्यवहार में लाओ। 
मानव कल्याण ही परम िमा है, राष्ट्रहहि में िुम िटु िाओ।।  

 
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 
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ससतख धमाावलंबियों से एक पवनय 
 

आि महामानव बनकर पवश्व से कोरोना संक्रमण समटाओ।  
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 

 
कातिाक पूखणामा को िरिी पर एक ससद्ि महापरुुष आया। 
ससख संप्रदाय के प्रथम गुरु श्री नानक देव ने राष्ट्र बिाया।।  

 
पवषम समस्याओं से िूझिे मानव को चििंा मुक्ट्ि कराया। 

पांि ककार- कंघा, कड़ा, कच्छ, कृपाण, केश को िमा बिाया।। 
 

तनराकार तनरंकारी भजक्ट्ि का संदेश िन िन िक पहंुिाया। 
दश महागुरुओं ने समाि में देशभजक्ट्ि बसलदान िोश िगाया।। 

 
मूतिा पूिा के घोर पवरोिी "गुरु गं्रथ साहहब"का उपदेश फैलाओ। 
अपने हाथों से दीन हीन िरूरिमंदों की सेवा का बीड़ा उठाओ।। 

 
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 
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मानव-धमा अनुयानययों से पवनती  
 

आि महामानव बनकर पवश्व से कोरोना संक्रमण समटाओ। 
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 

 
पररवार,स्विनों के प्रति अपने किाव्यों का दातयत्व उठािा। 

साथी, संगी, तनि सेवक िन के कष्ट्टों को िो भी दरू हटािा।। 
 

पर पीड़ा से द्रपवि होकर िो िन मन िन से दखुों को हरिा। 
स्विनों सम उन्हें समझ कर तनि सुख बसलदान भी करिा।। 

 
वसुिैव कुटंुबकम के भावों से पवश्व समस्याओं को भी सुलझािा। 

त्याग, िाति, िमा, संस्कृति, भाषा द्वेष पवश्व बिंुत्व शांति फैलािा।। 
 

आराध्य देवों को हाथ िोड़कर िुम मानव सबका कल्याण मनाओ। 
है मानव िमा सुनो,यही साचथयों समलिुल कर सहयोग मैत्री बढ़ाओ।। 

 
िमा शास्त्रों की यथोचिि व्याख्या से बहुमूल्य िीवन बिाओ।। 
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देशवाससयों से एक प्रार्ाना 
 

भारिवषा है एक शांतिपप्रय देश। 
देश हहि में सिे पहन गणवेश।।  

 
है अब लक्ष्य हमारा परम महान। 
हो सबको अपने गौरव का ज्ञान।। 

 
करो पररश्रम िुम चित्त लगाकर। 
कोरोना समटाना है घर में रहकर।। 

 
घबराओ मि बस लगे रहो िुम। 
सदा ियैा रखो पर िुटे रहो िुम।। 

 
उते्तजिि मि होना िुम वीर कभी। 
झेलो िीवन के झंझावाि सभी।। 

 
थक िाएंगी कफर स्वयं आपपत्तयां। 
दरू हटाएंगे हम सभी पवपपत्तयां।। 

 
यहद साथ हे सत्य, प्रेम, सत्कार। 
समलेगी पविय सफलिा अपार।। 
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श्रद्िा, सदािार, सहयोग, उपकार। 
है यही ज्ञान के शुभ उपहार।। 

 
अपना सुख ही िुम मि देखो। 
अपनी सुपविाएं ही मि लेखो।। 

 
आखे खोलकर देखो िारों ओर। 

शासन प्रशासन की सेवाएं कठोर।। 
 

कर रहे प्रयास कैसे हो कोरोना दरू। 
डॉक्ट्टर नसा दे रहे है सेवाएं भरपरू।। 

 
इस लक्ष्य को बना लो सब अपना। 
िभी होगा पूरा भारि का सपना।। 
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ननराशा में आशा की ककरि 
 

बबखर गए सुमन आशा के, 
िो क्ट्या तनराश हो िाऊं मैं? 

 
टूट गया महल सपनों का, 
िो क्ट्या अरमान दबाऊं मैं? 

 
िीवन को यूं व्यथा समझकर, 
क्ट्या आत्मपवश्वास गवाऊं मैं? 

 
कंटकमय यह मागा देखकर, 
कफर क्ट्या पीछे हट िाऊं मैं? 

 
नहीं, नहीं, नही!ं 

बबखरे पुष्ट्पों का ईत्र बनाकर, 
अपने िीवन को ही महकाओं 

 
दृढ़ संकल्प शजक्ट्ि की नींव पर, 
अर्डग भव्य भवन भी बनाओ 

 
सद्पविारों के नवपवहान से िुम,  
अपना सोया पवश्वास िगाओ। 

 
कसलयां बबखराओ तनि पथ पर 
बढ़ो िुम! कायर मि कहलाओ। 
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सफलताएं 
 

यूं ही नहीं समलिी है िीवन में सफलिाएं, 
सहनी होिी है कहठनिम पवपदा- आपदाएं। 

 
कभी िुभ िािे हैं पावं में अभावों के कंटक, 
कभी अपने ही रख देिे हैं रास्िे में पत्थर। 

 
दखु िकलीफों से िब टूट िािी है हहम्पमि, 
हम अनायास ही िब कोसिे अपनी ककस्मि। 

 
दरू लगिी है हमें मंजिल िो कैसे पहंुि पाएंगे, 
िीिने की आस हदल में िो कैसे हार िाएंगे? 

 
हटाकर रस्िे के पत्थर अपने कदम बढ़ाएंगे 
मेहनि के फूल बबछा कर काटें सभी उठाएंगे। 

 
संघषों को गले लगा कर पथ पर बढ़िे िाएंगे  
समले असफलिा अगर कफर भी ना घबराएगे। 

 
आि यहद राि काली कल नया सवरेा आएगा 
साहस पवश्वास से झोली भर खुसशयां िू पाएगा। 
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"साईं िािा" एक प्रश्न समाज से 
 

उठे अनके प्रश्न उनके ही नाम।  
करिे हैं हम सब जिन्हें प्रणाम।। 

 
साईं बाबा कौन थ?े 

ककस वंश िाति के थ?े 
कहां से ये आए थे? 

वे हहदं ूथे या मुसलमान?  
उठे अनके प्रश्न उनके ही नाम। 

 
कहां है उनका पररवार?  
कौन उनके मािा-पपिा?  
कौन थे उनके ररश्िदेार?  

कहां उनके भाई बहन, िहान?  
उठे अनके प्रश्न उनके ही नाम। 

 
आखखर क्ट्यों करिे हैं?  
हम ऐसे व्यथा सवाल,  

संकीणा पविारों से प्रहार, 
क्ट्यों मिा देिे हैं वाक घमासान?  
उठे अनके प्रश्न उनके ही नाम। 

 
क्ट्यों करिे प्रकृति की बाि,  
आपदाओं पवपदाओं के साथ, 
ककसी आस्था पर कुठाराघाि, 

है सवा िमा आस्था एक समान।  
उठे अनके प्रश्न उनके ही नाम। 

  



20  
सजृन फुलवारी 

 

"साईं िािा" समाज को जवाि हमारे 
 

ना दे हम ऐसे अपप्रय बयान।  
करिे हैं हम सब जिन्हें प्रणाम।। 

 
साईं बाबा ना हहदं ूथे, 

ना थे वे मुजस्लम फकीर, 
वे थे एक रमिा िोगी 

बस रहिे तनमाल नीर समान।  
ना दे हम ऐसे अपप्रय बयान।। 

 
वन्य पशु पिी उनका पररवार, 
िरिी आसमा उनके मािा-पपिा, 
भूले भटके राही ही ररश्िदेार, 
भाई बहन थे दीन-दखुी इंसान।  
ना दे हम ऐसे अपप्रय बयान।। 

 
ना थी अपनी कोई परवाह, 
ना ककया कोई िन संग्रह,  
िहां मंडराए दखु के बादल, 

बरसाई असीम कृपा, कल्याण।  
ना दे हम ऐसे अपप्रय बयान।। 

 
हर युग में ही मानव गुिरा, 
कहठन परीिा की घर्ड़यों से, 
अदम्पय साहस सहयोग से, 

ककया सदैव ही िग को हैरान।  
ना दे हम ऐसे अपप्रय बयान। 
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कैतटस 

क्ट्या होिे हैं यह कैक्ट्टस? 
कंटकमय, िालों में उलझे, िदं नन्हे-नन्हे फूल, 

कोई जिदंगी है इन फूलों की। हाय,...।  
ये खखलिे िो हैं पर, कोई खुशबू नहीं बबखेरिे, 

आयोिनो की शोभा नहीं बढ़ािे, 
माला में भी नहीं गूथे िािे। आखखर क्ट्यों? 

ककसी में साहस नहीं होिा, इन्हें माला में गँूथने का, 
उंगसलयां आहि करने का, उनके समीप पहंुिने का। 

िी हां!   
इससलए नहीं कक कैक्ट्टस में कोई सौंदया नहीं होिा, 
भीनी खुशबू नहीं होिी, चिि-्आकषाण नहीं होिा। 

बजल्क इससलए कक इनके मोह में पड़कर, 
कोई अपनी नािुक उंगसलयां, आहि कर नहीं सकिा, 

िीखी िुभन सह नहीं सकिा। 
बेशक-  

कैक्ट्टस खूबसूरि नहीं होिा, गुलाब डहेसलया सूरिमुखी िैसा,  
मादक गंिमय नहीं होिा, िंपा िमेली और मोगरे की िरह, 

ककंिु कफर भी- पसंद सबकी िदुा-िदुा है, 
िाहि भी, अपनी-अपनी है, 

कोई पुष्ट्पों के सौंदया पर कफदा है, कोई उनकी मादक खुश्बू पर। 
लेककन कहहए-  

क्ट्या कभी ककसी को, कैक्ट्टस से भी प्यार हुआ है, 
कभी ककसी ने साहस ककया है उनके कांटों की िुभन सहने का, 

हां मैंने- कैक्ट्टस से मैंने प्यार ककया है, 
पौिे लगाए हैं, अपने आंगन में, 

घंटों बबिाए हैं मैंने उनकी, देखरेख और सेवासुश्रषुा में। 



 


