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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खडा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुडा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुडे रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेंगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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चचरैया पूछ रही हमसे 
 

टालम टोली समलकर 
देखो करिे सारे 

एक-दिूे ससर फोड 
ठीकरा बने बेिारे 

न्याय समलेगा कभी यहा ँ
अब पूछें ककससे 

चिरैया पूछ रही हमसे 
 

कौन है रािा कौन दरोगा 
पिा नहीं िलिा 

अपना-अपना राग अलापें 
सदा यही खलिा 

कैसे िोडें इस घेरे को अब 
पूछ रही िुमसे 

चिरैया पूछ रही हमसे 
 

लगे सशकारी अब िो सब 
कोई अपना न हदख े

राि अंिेरी नींद भी कहा ँ
कोई सपना न हदख े

स्वयं कृष्ण बन िक्र िलाना 
होगा साहस से 

चिरैया कह रही हमस े
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बचपन 
 

आिा है याद बहुि वो बीिा हुआ बिपन! 
रह-रह कर बुलािा है बीिा हुआ बिपन! 

 
िाने होंगी कहाँ वो मोहल्ले की सखखया ँ
संग होिी थी जिनसे वो अंिहीन बतियाँ, 
गुड्डे की बाराि िो होिी गुर्डया की शादी 
कभी वो बारािी िो कभी बनिे हम घरािी। 

 
झंडे के मेले से लािे थे छोटे-छोटे बिान 
उनमें पकिी थी आलू-्याि की सब्िी, 
घरािी बनािे थे कच्िी-पक्ट्की रोहटया ँ
खािे थे बारािी, बाद में मीठी गोसलयाँ। 

 
होिी बाररश िो भीगिे आँगन में िी भर 
फटिे कागि कॉषपयों से छुपिे-छुपा कर, 
िब िलिी नावें नासलयों के बहिे पानी में 
िब डूब िािी िो िाकर कफर से बनािे। 

 
कभी पेडों पर िढ़ना कभी छाया में बैठना 
कभी घर से िुरा कर लाये लड्डू भी खाना, 
बािों ही बािों में हो िािा संगीन झगडा 
ककसी घर के फल िोड,देिे दिूे को पकडा। 

 
खट्टी-मीठी यादों से भरा हुआ था बिपन! 
रह-रह कर बुलािा है बीिा हुआ बिपन! 
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कर्फयूा 
 

पहले भी 
लगा कर्फयूा कई बार 
पर इस बार का 
कुछ अलग था, 
िनिा कर्फयूा में 

अपनी समझ/संयम स े
अपने/अपनों के सलए 
घर में रहना था, 
मुखखया का आदेश 
अपना सा लगा 
घर में रहना 

िरूरी सा लगा, 
लोगों ने िाना 
िनिा द्वारा 

स्वयं इस कर्फयूा का 
पालन करना िाहें िो 
इिना कहठन नहीं है। 
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कववता 
 

कभी भी 
कहीं भी 

मौके/बेमौके 
आ िमकिी है 
िब िक न देखो 

इसकी ओर 
काटिी रहिी है चिकोटी, 

करने नहीं देिी 
अतिचथयों से बाि भी, 
बनाने नहीं देिी खाना 
न िोने देिी कपडे 
न करने देिी पिूा 
न देखने देिी स्व्न 
िागी/सोयी आँखों में, 

िब िक सलखवा नहीं लेिी 
अपने को ककसी बच्िे सी 
िीना मुहाल कर देिी है, 
उिर कर कागि पर 

नविाि सी 
मीठी नींद में खो िािी है। 
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प्रकाश पुुंज 
 

हदव्य प्रकाश का द्वार खुला, आि बडे सौभाग्य से! 
 

कर प्रवेश इसमें होम दें 
अपने अवगुण सारे 

ज्यों गंगा-स्नान कर होि े
सारे वारे न्यारे 

भूले से भी अतनष्ट न होव े
कभी ककसी के हाथ से। 

 
टूटी आशाएँ उिडे ररश्ि े
िोडे कौन करे िरुपाई 

इनका कैसे साथ तनभाना 
नहीं ककसी को समझ आई 

िलो सभी समल सोि े
कफरें न अपनी बाि से। 

 
समा िायें इस प्रकाश पुंि में 
और पावन होकर तनकलें 

मनोमजस्िष्क में नया हो सभी 
भूलें सब अगले-षपछल े

नव आशा ले नव कदम बढ़ें 
हो छुट्टी घाि-प्रतिघाि से। 

 
हदव्य प्रकाश का द्वार खुला, आि बडे सौभाग्य से! 
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पीडा 
 

ककस ठौर बाँिूँ नाव अपनी 
सोि रही पीडा! 

 
ककस गली ककस द्वार िाऊँ 

कुछ देर िो बैठ सकँू, 
ककस घर ककस आँगन िाऊँ 
ककसी से िो बतिया सकँू, 

 
बोझ भारी सलए मन पर 

डोल रही पीडा! 
 

संगी साथी छूट गये सब 
रहा न कोई अपना, 

जिन हृदय में था बसेरा टूटे 
बिा न कोई सपना, 

 
साथ सलए तनि कंडी झोरा 

िोल रही पीडा! 
 

बबयाबान में एकाकी मन 
ईश नाम ही िापे, 

गरिे बदरी िमके बबिरुी 
िन थर-थर कापँे, 

 
बरसे पानी छम-छम िम-िम 

भीग रही पीडा! 
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सुख 
 

सुख की पररभाषा 
सबकी अलग-अलग है, 

कोई ककसी के 
सुख में सुखी होिा है 

कोई ककसी को 
दखुी देख सुखी होिा है, 

कोई सुख देकर 
सुख पािा है 

िो कोई दखु देकर 
सुख पािा है, 

सुख पाने/देने के 
उिने ही बेहहसाब िरीके 

जििने लगे होिे हैं 
पेडों पर बेहहसाब पत्ते, 

कभी अकारण 
ककसी को खुशी देकर देखना 
उसका सुख अनमोल होगा 

कभी सोिा...? 
नहीं, िो सोि कर देखना। 
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मन बुंजारा 
 

घूमे क्ट्यों हर बस्िी िंगल 
पूछे मन बिंारा! 

 
अपने बिाव को घर में रहना 
लोग मना रहे आनदं बाहर, 
समझ पर इनकी पडे है ओले 
बुद्चि घास िरने गयी बाहर, 

 
माने क्ट्यों मरना हैं जिनको 

देखे मन बंिारा! 
 

स्वस्थ शरीर का स्वामी होना 
कहाँ सबसे हो पािा है, 

पर प्रयास से स्वस्थ रह सको 
कह रहा सबसे षविािा 

 
लो मनुि िला षविािा बनन े

दखुखया मन बंिारा! 
 

कोप-प्रकोप कब टूट पडेगा 
कोई न िान सका, 

आचि-व्याचि कब कसें सशकंिा 
कोई न मान सका, 

 
िब भी िैन की बिे बाँसुरी 

सोि में मन बिंारा! 
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गुमनाम 
 

नींव के पत्थर 
गुमनाम रह िािे हैं, 

िो िानिे हैं उनकी कहातनया ँ
वे भी उनके त्याग की 
कहातनयाँ कहिे/सुनाि े

काल कवसलि हो िािे हैं, 
दबी रह िािी हैं 
नींव बने लोगों की 
गुमनाम कहातनया ँ
इतिहास में....! 
लीक से हट कर 

कुछ नया करने वाली 
ससरकफरी यवुा पीढ़ी न े

उठाया है बीडा 
इतिहास को कुरेद कर 

उन गुमनामों को 
नाम देने का 

हम सबके सलए.....!! 
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सफलता 
 

नहीं होिा 
कोई शॉटाकट सफलिा का, 

करनी होिी है 
हदन-राि लबंी-लंबी 
यात्रा मीलों िक, 
छोडना पडिा है 
सुख/िैन हदन का 
और नीदं रािों की, 

िपना पडिा है श्रमाजग्न में 
सोने सा तनखरने के सलए, 

िब कहीं िाकर 
समलिी है सफलिा 

और कभी नहीं भी हाथ यह, 
न समले िो करें मंथन 
अपनी काया शैली का, 

समले िो 
बनें जस्थिप्रज्ञ, 

िाकक बोले न ससर िढ़ कर 
यह कभी, 
पिा है न, 

सफलिा के सशखर स े
उिरना भी पडिा है। 
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नया पाठ 
 

इिना संुदर िीवन 
ईश्वर प्रदत्त अनमोल उपहार! 

जिसमें हुआ समावेश 
अपनों/परायों 

पररचिि/अपररचििों 
सूया से प्रकासशि गुरुओं 

िाँदनी सी शीिल सखखयों का, 
िो बने प्रकाश स्िंभ 
िीवन के गहन िम में 

िब मागा हदखिा नहीं था, 
िीवन की 

इस पाठशाला में 
िब-िब िो आया 

ठंडी हवा का एक झोंका लाया 
कुछ देर संग बैठा 
हँसा-बोला/गुनगुनाया 

बािों-बािों में 
तनि नया एक पाठ पढ़ाया, 

िीवन में 
अब भी सबका 

आना/समलना िारी है 
उनसे तनि एक नया पाठ 

पढ़ने की मेरी परूी ियैारी है। 
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शहरों में पसरा सन्नाटा 
 

कुछ बोलिा है 
पसरा हुआ सन्नाटा 

कौन ककिना घर में है 
यह िोलिा है, 

बोलिा शहर िुप है आिकल 
शहरों में रहने वाल े

सन्नाटा िोड िब-िब तनकलिे हैं 
िान की परवाह न कर 
तनयम िोड खखलिे हैं, 

महामारी की 
भयावहिा से अनसभज्ञ 
सशक्षिि/असशक्षिि भी 

नासमझी कर भीड बनिे हैं, 
बहकावे के सशकार हुए 
िल पडे िो कामगार य े

िीवन बिाने की िद्दोिहद में 
कहीं मतृ्यु का सशकार न हो िायें, 
इसी से नाराि शहर सख्िी स े

स्वयं न खखलवाड न करने की बाि कह 
कफर से सन्नाटा ओढ़ लेिा है। 
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पत्र पेटी! 
 

लाल पत्र पटेी! 
अब इतिहास हो गयी 

िुडी हैं इससे 
बहुि सारी स्मतृिया ँ
मेरे लेखक पापा! 

सलखिे थे बहुि सारे पत्र, 
 

घर से थोडी दरू लगी 
पत्र पेटी में लगभग रोि ही 

िािे पत्र डालन,े 
कभी हो लेिी मैं भी साथ में, 

अंदर हाथ डाल 
पत्रों को हहला कर 
आश्वस्ि हो डालिी 
अटका नहीं कहीं, 
आयेगा डाककया िो 

सुरक्षिि िले िायेंगे हमारे पत्र, 
 

अब िो लाल पत्र पेटी कहीं हदखिी नहीं, 
इसी से लग कर साथ इसके 
मैंने खखिंवायी है फोटो, 

भले ही बन रही है इतिहास 
फोटो में है साथ मरेे, यह लाल पत्र पटेी! 
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तुम्हारा सच हमें ददखने लगा है 
 

ओढे़ रहो आवरण िाहे जििन े
िुम्पहारा सि हमें हदखने लगा है 

 
बोलो ककिना भी मीठा ्यार स े
उसमें तछपा षवष तनकलने लगा है 

 
हो गया है कहठन करना सशकार 
सशकारी भी अब समझने लगा है 

 
घडा पाप का फूटेगा ही कभी िो 

पापी भी रास्िा अब बदलने लगा है 
 

परदों से आखखर तनकल ही गय े
अंिेरों से सूरि तनकलने लगा है 

 
मेरा हाल िब आकर पूछा उन्होंन े
भाग्य भी अब देखो सवँरने लगा है 

 
समल गये वो अिानक ककसी मोड पर 
देख मौसम भी करवट बदलने लगा है 

 
अब के समले िाने कफर कब समलेंगे 
यही सोि कर मन ससहरने लगा है। 
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अनदेखा 
 

िो रहिा सदा हृदय में 
हर पल अनुभव 
होिा है उसका 

अपना सब अच्छा-बुरा 
कह कर उसे होिे आश्वस्ि, 
िो करिा है चििंा हर समय 

वो अनदेखा ईश्वर 
िो सबकी सुनिा है 

उसकी कौन सुनेगा कभी सोिा? 
अपनी संिानों के 

कमों के पररणाम देख 
ककिना बेिैन है वह 

पर कुछ कह नहीं पािा, 
 

कभी अपने अनदेखे ईश्वर स े
खुल कर संवाद करें, 

िैसा मनोरम संसार समला 
उसे वैसा बनाने को कुछ श्रम करें, 

हम बदलेंगे स्वयं को 
यह संकल्प कर आश्वस्ि करें िो 
प्रकृति की रंगि बदल िायेगी 

ईश्वर के माथे की चििंा की लकीरें समट, 
उसके अिरों पर खोयी हँसी ले आयेगी। 
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असीम 
 

ओ मािभूृसम! 
िू असीम है, िू अथाह है 

िेरी थाह पाने को 
हर हद से गुिरना िाहिी हँू...! 

 
िू आस है 

मेरा षवश्वास है 
िुझे अषपाि करन े

अपने प्राण देना िाहिी हँू....!! 
 

िू तनष्ठा है 
मेरी श्रद्िा है 

िुझमें एकरूप होन े
िेरी समट्टी में समलना िाहिी हँू....!!! 

 
िू माँ है 

िुझमें भरा वात्सल्य है 
िुझे कफर से पाने को 

यहाँ बार-बार मैं िन्म लेना िाहिी हँू....!!!! 
 

िू मेरा असभमान है 
िू मेरा स्वासभमान हैं 

वीर प्रसूिा वसंुिरा, माटी िेरी िदंन 
उससे अपने माथे पर तिलक करना िाहिी हँू...!!!!! 



 


