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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर ददया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी ददनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िादहए। 
  बस इसी षविार ने एक ददन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ ददया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन ददन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुदद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्सादहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
 

  



5  
सजृन फुलवारी 

 

अनुक्रमणिका 
 

1.  डरो न! 6 
2.  स्वाथी 7 
3.  शंखनाद 8 
4.  संदेश 9 
5.  कोरोना 10 
6.  षवपदा 11 
7.  िप 12 
8.  मुसीबि 13 
9.  कैद 14 
10.  जीवनरिक 15 
11.  बढ़े िलो! 16 
12.  आत्मषवश्वास 17 
13.  एक ददया 18 
14.  आओ समल कर दीप जलाए ँ 19 
15.  वो सुबह कभी िो आएगी 20 
16.  हाँ मुझे षवश्वास है 21 

 

  



6  
सजृन फुलवारी 

 

डरो न! 
 

डरो न, डरो न, बबल्कुल डरो न 
कोरोना से िुम बबल्कुल डरो न 

 
कुछ न करेगा िुमको कोरोना 
गरम पानी रोज़ िुम षपया करो 

डरो.... 
 

जजिना भी िुम डरके रहोगे 
उरना ही िुमको डराएगा कोरोना 

डरो...... 
 

बाहर का कुछ भी खाओ षपयो न 
कफर िुम देखो कुछ न करेगा ये कोरोना 

डरो..... 
 

हरी सब्बजजयाँ खाओ मांस को छुओ न 
भाग जाएगा एक ददन खुद ही ये कोरोना 

 
हैलो हाय छोड़ कर नमस्िे करो न 
पास आने से डरेगा कफर कोरोना 

डरो..... 
 

मँुह पे मास्क लगाके िुम िलो न 
कफर कैसे पास आ पाएगा कोरोना 

डरो..... 
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स्वार्थी 
 

हाँ! 
कुछ देर के सलए मैं स्वाथी हो गई थी 

क्ट्या करँू माँ हँू इसीसलए 
शायद माँ की ममिा जाग गई थी 

हाँ! 
कुछ देर के सलए 
मैं ये भूल गई थी 
जो बटेी है मेरी 

अब वो छोटी नहीं बड़ी हो गई है 
मेरी बटेी से पहल े

अब वो एक डॉ बन गई 
उसे अब खुद से ज़्यादा 

मािा षपिा की चििंा हो गई 
वो अपने फ़ज़ा तनभाने िली 

मुझे ही ढाढँस बंिा 
कुछ न होगा मुझे ये समझाने लगी 

हाँ! 
अब मेरी बेटी सयानी हो गई 

खोल दी उसने आँख े
बिा ददया 

क्ट्या होिा है एक डॉ. का फ़ज़ा 
समझा ददया चििंा में न रोना िुम मा ँ

करना आिी है मुझको 
अब खुद की दहफ़ाज़ि! 
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शंखनाि 
 
आज शंखनाद कर बिा ददया  
सारे दहदंसु्िान न े
िाहे आए कोई मुसीबि  
होंगे हम सब साथ में,.. 
िाहे आए कोई बीमारी 
आए कोई बड़ी महामारी 
हम िो अपने फ़ज़ा तनभाएँगे 
समलकर इनको दरू भगाएँगे,.. 
ये था न केवल शंखनाद 
ये था हमारी एकिा का नाद 
समझ सको िो समझ लो  
अब जो भी हमसे टकराएगा  
िूर-िरू वो हो जाएगा,... 
सज्ज हो गए सभी  
लड़ने हर लड़ाई हैं 
जो करना है करके देख लो 
प्रेम की जोि जलाई है,... 
 

िाहे हो डॉ या नसा 
िाहे हो कोई सैतनक 
या हो कोई सफ़ाई कमािारी 
जान पे खेल  
खेल रहे लड़ाई है,.. 
ये शंखनाद और घटें,  
िाली और थाली से  
जन-जन में  
जागरूकिा आई है 
देश बिाने लड़ने महामारी स े
सबने क़सम खाई है,.. 
इस शंखनाद से गंूजा  
सारा देश मानो लग रहा था  
जैसे मना रहा देश 
कोई बड़ा उत्सव है  
सबके मुख थी खुसशयाँ  
जैसे जीिी हो कोई जंग बड़ी,...! 
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संिेश 
 
िरिी पर कैसा षवध्वंस मिा है 
िारों और कोहराम मिा है 
जस्थति है देश की गम्पभीर  
समझ लो ये संदेश  
बिा सको िो बिा लो देश को  
करो न अब िुम अपनी मनमानी 
कोरोना को मज़ाक़ न समझों 
याद ददला देगा सबको दादी नानी 
आज िरा को ज़रूरि है सबकी 
जजसने सबका पालन पोषण ककया  
क्ट्यों रुला रहे उसे आज सभी  
िूँ िूँ करिी जल रही िरा है 
देख रहे िमाशा बन मूरख  
अज्ञानी 
जब रहेगी ये सुरक्षिि 
िब ही होगा सबका जीवन रक्षिि 
कौड़ी कौड़ी माया जोड़ी  
काम न आएगी ये एक  
न होगा कोई पररवार िमु्पहारा  
न होगा कोई यार िुम्पहारा  
अभी भी न देर हुई है 
हो जाओ सिेि 
बन संबल सब आगे आओ 
कोरोना को दरू भगाओ 
भीषण महामारी है य े
खान पान को सही बनाओ 

मांस छोड़ शाकाहार बन जाओ 
पररजनों के साथ समय बबिाओ 
आओ आज कफर बच्िे बन जाओ 
िुम रहोगे सुरक्षिि िभी होगा 
देश सुरक्षिि 
आने वाली पीढ़ी को हम नया 
पाठ ससखाए  
आओ आज एक कफर  
वेद पुराण का पाठ पढ़ाए ँ
गीिा, बाइबबल और कु़रान  
यही आएँगी सदा हमारे काम 
कफर बनेगा सोने की चिर्ड़या  
हमारा दहदंसु्िान  
छोटी छोटी खुसशयाँ हम पररवार 
संग बबिाएँ 
क्ट्यों बाहर जा रोग बुलाए ँ
दादी नानी की कहातनयाँ  
आज हम बच्िों को सुनाए ँ
मोबाईल और टीवी छोड़ 
िलो एक बार कफर  
िौपड़, कैरम बबछाए ँ
रोक लगा दें महामारी पे  
सहयोग करने आगे आए  
िलो समल जीवन जोि जलाए ँ
खुसशयाँ िरा पर हम ले आएँ। 
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कोरोना 
 

कोरोना कोरोना को....रोना 
कर ददया सभी को परेशान 

िुमने देखो कोरोना 
न ददन को है िनै 

न राि को आराम हमको 
देखो िुम ही कोरोना 

ऑकफस बंद हैं, शॉषपगं बंद है 
सब है हैरान देखो कोरोना 

बाज़ार सूने हैं, िौपाल सूने हैं 
सूनी पड़ी है रोड सारी सब िो हैं 

नाररयाँ हो गईं व्यस्ि सारी 
उनको न समली छुट्टी देखो कोरोना 

सबको समली है छुट्टी भारी 
डॉक्ट्टर और सैतनक पर 

आई जज़म्पमेदारी भारी देखो कोरोना 
मंददर बदं हो गए 
हो गए बंद मजस्जद 
अब और क्ट्या करोगे 
िुम कहो न कोरोना 

हाय हेलो सब भूल गए 
ससखा ददया रामराम 

अच्छा ककया एक काम 
िुमने कोरोना 

मांस मटन सब खाना भूल गए 
बना ददया सबको िुमने शाकाहार 

बिा ददया सबको 
भारि की संस्कृति है सबसे महान 

कोरोना कोरोना को...रोना 
कर ददया सभी को परेशान 

िुमने देखो कोरोना 
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ववपिा 
 

हे कृष्ण! 
ये कैसी षवपदा आन पड़ी 
हाहाकार मिा है िारों ओर 
न कोई राह आिी नज़र 

ददन ब ददन 
ये संकट बढ़ रहा 

जाएँ हम ककस ओर 
इस संकट की बेला में 

उद्िार करो 
कल्याण करो 
िुम जग का 

कहाँ गए हे अविारी 
अब कफर 

िुमको लेना होगा 
अविरण 

सजृष्ट की रिा हेि ु
हे कृष्ण मुरारी 

यही है 
हम सब की अरदास प्रभु 

न करना िुम 
हमें तनराश प्रभु 
अब आ भी जाओ 

बनवारी 
षवपदा आन पड़ी अब भारी 
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तप 
नवसंवत्सर आया है 

नई आशा की ककरण लाया है 
जीवन जोि जलेगी देश में 

ये संदेशा लाया है 
 

ये पवा है माँ जगजननी का 
जो करिी रिा दषु्टों से है 

करिी है षवनाश दानवों का य े
सब संिाप हर लेिी अपने भक्ट्िों का 

 
कदठन घड़ी है आन पड़ी 
षवपदा आई भारी है 

हे जगदंबे उद्िार करो 
इस भीषण महामारी से सबकी रिा करो 

 
अपने िप और बल से मा ँ
हम सबका िुम दःुख हरो 
ककए अपराि जो हमन े

उन सबको िुम माफ़ करो 
 

ककया जो मानव ने प्रकृति से खखलवाड़ है 
ये सब उसका ही दषु्पररणाम है 
मूरख अज्ञानी बच्िों की मा ँ
िुम ही अब पालनहार हो 

 
कदठन िपस्या कर मा ँ

हम बिाएँगे िरा 
अपने िप के बल से मा ँ

कफर कर देंगे सारा जग हरा-भरा 
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मुसीबत 
 

हे माँ अम्पब े
हे जग जननी भवानी

रिा करो हमारी 
इस मुसीबि की घड़ी में 
उद्िार करो मा ँ
जन जन का  
बेड़ा पार करो मा ँ
हे माँ अम्पबे  
हे जग जननी भवानी 
 
सारा जग करिा है 
गुणगान िुम्पहारा 
बजिा है सारे जग में 
माँ जयकार िुम्पहारा 
हे माँ अम्पबे  
हे जग जननी भवानी 
 
जब जब माँ देवों ने  
संकट में िुमको पुकारा  

दानव दलन कर मािा  
सब देवों को िुमने िारा 
हे माँ जगदंब े
हे जग जननी भवानी 
 
माँ िुम िो हो अंियाामी 
भक्ट्िों की समझो परेशानी 
इस दानव रूपी महामारी से  
माँ रिा करो हमारी  
हे माँ जगदंब े
हे जग जननी भवानी 
 
माँ कहिे हैं िुम सुनिी हो  
दीन दखुखयों की पुकार सदा 
हम िो हैं दखुखयारे मा ँ
खुसशयों से भर दो झोली माँ  
जन जन का िुम कल्याण करो 

 
हे माँ जगदंब े

हे जग जननी भवानी! 
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कैि 
 
िार दीवारों में कैद जज़दंगी  
इसका भी अपना मज़ा है 
हम कैद ज़रूर हैं  
पर सुरक्षिि हैं अपने घरों में 
पूरा पररवार साथ है 
समल बाँट कर होिे हैं काम 
जजसका अलग आनंद है 
जजसने न उठाई थी कभी  
हाथों में झाडु  
न लगाया था कभी पोछा  
न ककए थे कोई काम  
पर आज इस कोरोना ने  
थमा दी हाथ में झाडु  
बड़ गए अपने आप ही  
मदद के सलए हाथ 
कभी न सोिा था जो  
आज वो हो रहा है  
कोई बिान िो कोई  
कपड़े िो रहा है 
न ककसी से कोई सशकवे हैं  

न सशकायि ही कोई  
बस िुपिाप सब काम हो रहा है 
िाज़ी हो गईं यादें पुरानी 
वो एक थाली में बैठ खाना 
सबका साथ समल कर टीवी 
देखना 
आज कफर एक बार  
तनकल गए सबके घर कैरम 
वो लूडो और िाश के पते्त 
जो खेले थे कभी साथ बैठ 
आज कफर जमने लगी  
महकफ़ल पत्तों की  
हार और जीि की  
होने लगी बािें 
कफर गँूज रहे हैं  
घर में हँसी के ठहाके 
ये कैद की जज़ंदगी भी  
अब अच्छी लगने  
क्ट्योंकक ये जज़दंगी जीने का  
एक मौक़ा जो दे रही। 
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जीवनरक्षक 
 

नमन कर रही सारी दतुनया आज िुम्पहें कर बद्ि हो 
जीवनरिक बने आज िुम जान पर अपनी खेलकर 

चििंा न एक पल की अपनी 
न अपने पररजनों की करिे याद 

बढें कदम कमापथ पर हैं 
कमा ही जीवन िमा बनाया 
जीवन दान दे लोगों को 
खुद ही अपनी जान गँवाईं 

नमन है ऐसे कमाठ वीर जवानों को 
जो तनभा रहे कड़ी िूप में भी ड्यूटी 

िन्य है वो सफ़ाई कमािारी 
जो हमें सुरक्षिि करन े

अपनों की परवाह ककए बबना दे रहे सेवाए ँ
हमको िन्य है वो जननी 

जजसने जनम ददया इन वीरों को 
जो कर रहे सेवा तनःस्वाथा भाव स े

अपनों से दरू रह बिाने अपने देश को 
आज संकट की इस बेला में 
ये संकट मोिन बन आए हैं 

हरने दःुख संिाप हमारा ये कमावीर आए हैं 
रोगों से लड़ने को िुम दहम्पमि सबको देिे हो 

कैसे इस बीमारी से बिना ये सीख हर रोज़ देिे हो 
कहीं कर रहे मोदटवेट िुम कहीं लगा रहे डंडे हो 

कहीं सुरक्षिि करने घरों को 
िुम सड़क पर जान हाथ ले तनकलो हो। 
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बढ़े चलो! 
 

डरो नही ं
बढ़े िलो 
बढ़े िलो 

किाव्य पथ पर 
डटे रहो 

अंिेरे में कोई 
रोशनी की ककरण 
नज़र आएगी 

जो ददखाएगी राह 
सभी को 

करेगी मागा प्रशस्ि 
दरू होगा 

देश पे आया 
संकट 

वो सुबह कभी िो आएगी 
जो रोशन करेगी 

जज़ंदगी 
जैसे अंिरेे 

देिा है दीपक 
रोशनी 

बस तनराश न होना यारों 
जज़ंदगी से अपनी 
बस समलकर 
जोि से जोि 
िुम जलाना! 
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आत्मववश्वास 
 

िाहे आ जाए लाख संकट 
िुम न ितनक भी घबराना 

 
आत्मषवश्वास न कम होने देना 
डट कर करना सामना िुम 

 
आया है िूफ़ान ज़रूर 

थम जाएगा ये एक ददन 
 

कश्िी संभाल कर रखना अपनी 
पार लग जाएगी एक ददन 

 
अंिकार के बाद ही आिा उजाला 
राि के बाद ही होिी है भोर 

 
अमावस के बाद खखलिी है िादँनी 

जल्दी ही आएँगी खुसशया ँ
 

छटेंगे दःुख के बादल घनघोर। 
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एक िीया 
 

एक दीया डाक्ट्टरों के नाम 
एक दीया नसों के नाम 

एक दीया पुसलसकमीयों के नाम 
एक दीया सफ़ाई कमािाररयों के नाम 
एक दीया श्रद्िा और षवश्वास का 

एक दीया भाईिारे का 
एक दीया सकरात्मकिा का 
एक दीया आत्मषवश्वास का 

एक दीया प्रीि का 
आओ हम जलाएँ समलकर 

सारी नकारात्मकिा 
दरू करें आज 

आओ दीपों को प्रज्वसलि कर 
बिाएँ हम सबको 

िाहे ककिने भी संकट आ जाए 
हम एक हैं, एक ही रहेंगे 

करेंगे समल 
हर संकट का सामना 

हर िेहरे पर होगी खुशी 
दीपक की लौ स े

िमक उठेगी जज़दंगी 
दरू हो जाएगा सारा िम 
जगमगा उठेगा सारा जग 
आओ एक दीप जलाए ँ
श्रद्िा और षवश्वास से। 
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आओ समल कर िीप जलाए ँ
 

आओ समल कर दीप जलाए ँ
श्रद्िा और षवश्वास का 
भर दें सारे जग को हम 

सकारात्मकिा और आत्मषवश्वास स े
 

ये केवल एक दीप नहीं है 
ये है ऊजाा का स्रोि 

आओ बढ़ाएँ एक कदम हम 
सकारात्मकिा की ओर 

 
दीप जलेंगे घर घर 
होगा ऊजाा का संिार 
वािावरण होगा तनमाल 

बनेगा प्राणािार 
 

जब दीप जलेंगे घर घर 
होगा सुरक्षिि जन जन 
यमराज भी भाग जाएँगे 
न फटक पाएँगे घर घर 

 
जोि से जोि जलाओ 

जन जन में जागतृि लाओ 
खुसशयाँ फैलाओ घर घर 

देश में अमन और शांति लाओ। 
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वो सुबह कभी तो आएगी 
 

हाँ! 
वो सुबह कभी िो आएगी 
जब हम ले आएँगे  
बाराि िुम्पहारे द्वारे 
िुम डोली िढ़ आओगी द्वार 
हमारे  
वो सुबह कभी िो आएगी 
 
हाँ! 
वो सुबह कभी िो आएगी 
अब जल्द ही खिम होगा  
सभी का इंिज़ार 
िरिी अंबर जो थम से गए हैं  
कफर िल पड़ेंगे एक बार  
वो सुबह कभी िो आएगी 
 
हाँ! 
वो सुबह कभी िो आएगी 
जो ले आएगी  
सबके िहरों पर मुस्कान 
खखल उठें गे कफर बागों में फूल 
गंूजेगी कफर भौरों की गंुजन 
वो सुबह कभी िो आएगी 
 
हाँ!  
वो सुबह कभी िो आएगी 
थमी हुई जज़ंदगी में हलिल मि 
जाएगी 
इंसान कफर मशीन बन जाएगा 
सबकी जज़ंदगी पटरी पे  
दौड़िी नज़र आएगी 
वो सुबह कभी िो आएगी 

हाँ!  
वो सुबह कभी िो आएगी 
जब स्कूल होंगे शुरू  
कफर होगा  
परीिा का टेंशन शुरू 
वो सुबह कभी िो आएगी 
 
हाँ! 
वो सुबह कभी िो आएगी 
जब होगा खत्म  
दलु्हा-दलुहन का इंिज़ार 
बजेंगे बैंड बाजे, सजेगी डोली  
जजसमें बैठ आएगी, षपया के घर 
गोरी 
वो सुबह कभी िो आएगी 
 
हाँ!  
वो सुबह कभी िो आएगी 
जो दरू हो गए अपने पररजनों से  
उनको समलाने की  
कोई िो राह नज़र आएगी  
वो सुबह कभी िो आएगी 
 
हाँ! 
वो सुबह कभी िो आएगी 
जब होगी सबके िेहरों पे मुस्कान  
गँूजेगा माँ भारिी का गान 
बनेगा षवश्वगुरु हमारा ्यारा 
दहदंसु्िान 
वो सुबह जल्द ही आएगी 
लेकर सबके िेहरों पे मुस्कान! 
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हाँ मुझे ववश्वास है 
 
हाँ मुझे षवश्वास है कफर मुस्कुराएगा इंर्डया 

जल्दी ही छँट जाएँगे 
महामारी के घने बादल 
जो छाए हैं परेू देश में 

कैद में है आज जो, कफर समलेगी आज़ादी उन्हें 
 

हाँ मुझे षवश्वास है कुछ न होगा 
हमारे चिककत्सकों और नसों को 

जो लड़ रहे महामारी से कर रहे हैं सेवा 
ढँूढ ही लेंगे वो रास्िा 

जीि लेंगे जंग ये, करके इसका खात्मा 
 

हाँ मुझे षवश्वास है दे रहे हैं जो हमें सेवाए ँ
ददनराि खड़े हो िूप में 

जाया न होगी उनकी मेहनि 
रंग लाएगी ज़रूर 

खुसशयाँ ही खुसशयाँ होंगी, बदलेगा सब कुछ 
 

हाँ मुझे षवश्वास है कफर खखल उठेगा िमन 
बागों में खखल उठें गे फूल 

डाल डाल पर कँूकेगी कोयली की गंूज 
भ्रमर गीि कफर गाएँगे, कफर होगा पक्षियों का कलरव 

 
हाँ मुझे षवश्वास है अमावस की काली राि के बाद 

आएगी पूनम की उजजयारी राि 
बबखेरने िाँदनी अपनी, लाएगी खुसशयाँ अपार 
भरेंगे सबके भंडार, कोई न सोएगा भूखा! 

 



 
 
 


