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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन ्हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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समपपि 

मुझे भरे पूरे पररवार में िन्म लेने का सौभाग्य 
प्रा्ि हुआ, भाई बहनों में सबसे छोटी होने के 
कारण मां षपिा िी के साथ सबकी लाडली रही, 
मुझसे छोटा भाई है। कफर भी िाने क्ट्यों स्नेह 
मुझे अचधक समला घर के हर सदस्य का 
अलग-अलग िेत्र में रुचि के कारण हमारा 
पररवार लगभग मां शारदे के उपासक हैं। पापा 
साहहत्य के िते्र में संलग्न है। िो मेरी मां को 
गायन में षवशेष रुचि थी। सब भाई बहन भी 

ककसी न ककसी िते्र मे मां शारदे के उपासक है। 
शादी के बाद ससुराल में भी अनकूुल माहौल मुझे समला, िो मेरे सलए 
सौभाग्य की बाि है। सब कुछ अच्छा िल रहा था। 
समय िक्र हंसी-खुशी खट्टी मीठी पलों के बीि बीि रहा था। लेककन 
इस कोरोना काल में यह िक्र औरों के सलए िहां थम गया था । वही 
मेरे सलए बहुि िेि गति से िला और सभी भाई बहनों को एक माला 
में षपरोने वाली माँ हमें छोड़ कर िली गई। कभी वापस न आने के 
सलए, इस िति की पूतिा कभी नहीं हो सकिी, माँ शब्द ही संपूणा हैं 
उन पर अचधक कहना भी कम ही है। मेरी साहहत्य साधना माँ 
सरस्विी और मेरी माँ को समषपाि है। अपनी माँ के सलए शब्दों की 
पुषपांिसल समषपाि िदं लाइनों में है। 

ममिा की शीिल छांव समले, 
पीड़ा न हो वही गांव समले, 
थक िाओ गर िलिे िलिे, 
न शूल िुभे वही ठावं समले। 

जागतृत ममश्रा 'रानी' 
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बसंत 
 

िुम्पहें याद है हम समले थे, 
इन्हीं बसंि के मौसम की, 
संुदर ररमखझम फुहार में, 
जिसने हस्िािर ककया था, 
हमारे समलन के पल का, 
साि विनो के साथ, 

हम बंधे गए थे साि िन्मों के सलए, 
मौसम धीरे-धीरे बदलने लगा, 
और मौसम के साथ िुम भी, 

मैं खड़ी रही अर्डग विनों से बंधी, 
एक षवशाल विृ की िरह, 
अटल मौसम की िरह, 

िुम्पहारे हर बदलिे रंग को, 
जिंदगी में शासमल करिे हुए, 
कभी हररयाली िो कभी, 
बबना पत्तों से सुखी कभी, 
बाररश के इंििार में, 

और िुमने मेरे िीवन मे पिझड़ का मौसम, 
हमेशा के सलए शासमल कर हदया, 
ककसी और का हाथ थाम कर, 

काश िुम समझिे मौसम बदलिे हैं, 
िो अपनों की सलामिी के सलए 
अपनों से बबछड़ने के सलए नही, 
अपनों को ठुकराने के सलए नहीं। 
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चादंनी 
 

समझिी थी िमु्पहारे हर भाव को, 
क्ट्योंकक मैं इंसान हँू। 

लेककन िुम कैसे समझ लेिी थी? 
मेरी बािों को, परेशानी को, 
यहाँ िक की पीड़ा भी। 

मां के डांटने पर, 
िब मैं उदास हो, कोने में बैठिी, 
िुम आकर बैठ िािी मेरे पास 

और मेरी खुशी में 
िौकड़ी हहरनी क्ट्या भरिी? 
जििना िुम भरिी थी 

माथे पर सफेद टीका, कत्थई रंग 
भगवान ने िमु्पहारा नामकरण करके ही भेिा था 

'िादंनी'  
िभी ओ िुम इस दतुनया में आई 

िो मेरे मंुह से तनकल पड़ा 'िांदनी' आई है 
काश! िुम गाय की बेटी न होिी 
बहन होिी िो साथ रहिी हमेशा 
िुम्पहारी माँ को बेि हदया गया 
साथ में िुम्पहें भी िाना था 

मिबूर थे हम दोनों 
िुम्पहें िािे देख मेरी आंखों से आंसू झर रहे थ े

मेरीआंखों को देख िमु्पहारे आंखों से आंसू बह रहे थ े
िुम मुझसे दरू िली गई हमेशा के सलए 
'मेरी िादंनी' हमेशा याद आिी हो िुम! 
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फासल े
 

न हमने बेवफाई की, 
ना िुम बेवफा हो 

कफर दरसमयां क्ट्यों फासले रह गए! 
सी सलया िो लबों को हमने, 
िुमसे भी कुछ कहा न गया, 

कुछ िुम कहोगे 
कुछ हम सुनेंगे 

सशकवे सशकायिें दरू करेंगे, 
सब पल इसी आस में तनकलिे गए, 
लम्पहे धीरे-धीरे रेि से कफसलिे गए, 

सफर आधा कट िकुा 
आस और षवश्वास में, 

आओगे िुम लौट के इंििार में, 
फासले समटेंगे कक बढेंगे पिा नहीं, 

िाउम्र रहेंगे पिा ही नही,ं 
िब कोई खिा ही नहीं, 

बस एक यही सवाल उठिा है, 
िन्हाइयों में, 
न िुम बेवफा 
न हम बेवफा 

कफर दरसमयां क्ट्यों ये फासले हैं? 
बस 

ससमटिी गई खुद में, 
उिनी ही टूटिी गई। 

रह रह के हर वक्ट्ि टीस, 
उठिी ही गई,..! 
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अभी मैं मरी नहीं ह ूँ! 
 

अरे! गुल्ली डंडा, कक्रकेट, 
सब लड़कों के खेल हैं, 
खेलने दे ना भाई को, 

घर के काम में हाथ बटाना सीख,.. 
यही िेरे काम आएगा, 

इस िरह की रोक टोक का, 
ससलससला िलिा रहा, 

िब िक ब्याही ना गई,.. 
आस बंधी थी ससुराल को लेकर, 
कम से कम यहाँ की रानी रहंूगी। 
यह भ्रम भी िल्दी टूट गया, 

बस बंहदशें उलाहनों में बदल गई,.. 
बढिी उम्र के साथ, 

मैं हस्िांिररि होने लगी, 
षपिा के हाथों से पति के हाथ, 

पति के हाथों से बेटे के हाथ में,.. 
िीनों के ही हाथों में दब के रही, 
हदल की ख्वाहहशें और अरमान, 

कोई फका  न था 
फका  था िो बस रोकने टोकने के लहिे का,... 

कभी आदेश, 
कभी घर के मान सम्पमान का हवाला देिे हुए, 

िो कभी उम्र की याद हदलािे हुए, 
शायद जिंदा मैं कभी थी ही नहीं,... 
लेककन हाँ! कुदरि की बनाई सांसे, 

अभी िक िल रही है, िो सबको निर आ रही है, 
इसीसलए मैं जिंदा हँू,...! 
"अभी मैं मरी नहीं हँू" 
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हेलो क्जंदगी! 
 

कुछ खट्टी सी 
कुछ मीठी सी है, 

हेलो जिंदगी! बरुा मि मानना, 
थोड़ी िीखी भी है। 

िैसी भी है, समली िो मुफ्ि में, 
िैसे यह आकाश, 
धरिी और पानी, 
िुझे पाने के सलए 

कुछ हमने हदया ही नहीं। 
शायद 

इसीसलए कदर कभी की ही नही,ं 
अब देख िू पास है 

िो िुझमें कसमयां ही निर आिी है 
अपनी छोड़ औरों की जिदंगी ही सुहािी है। 

कोई सेसलबिटी है 
कोई खखलाड़ी है, 

कफर मैंने िरेी कौन सी बाि बबगाड़ी है। 
बस सशकवे-सशकायि ही 

करिे हैं िुझसे। 
िू जिस रूप मेंमुझे समली है 
वैसे ककिनों में खखली है। 

नादान हम िो समझिे नहीं, 
दखु, ददा में हमें आंक रही है, 

िू िौहरी है, हीरे को िराश रही है,..! 
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अनुबंध 
 

कहाँ हो? 
आि मुझे समली क्ट्यों नहीं, 

रोि, ककसी वक्ट्ि मुझसे समल सलया करो, 
मेरी बािें सुन सलया करो। 

िो मैं ककसी से नहीं कह सकिी, 
वह िुमसे ही िो कहिी हँू, 
कही नहीं सीख सकिी,  

वह िुमसे ही िो ससखिी हँू। 
सि में िुम मेरी षप्रय सखी हो, 

मेरी िन्हाई िुम मेरी षप्रय सखी हो। 
हर बाि िुमसे कहिी हँू, 

सिृन करना भी सीखिी हँू। 
िुम्पहारे साथ दखुी होिी हँू, 
िो िुम्पहारे साथ में खड़ी हँू, 

गर साथ िुम्पहारे मैं रोई, िो साथ िुम्पहारे हँसी हँू। 
लोग िुम्पहें खामख्वाह बदनाम करिे हैं, 

िुम्पहारी बदौलि ही दतुनया में नाम करिे हैं, 
सुकून मुझे समला नहीं, इमारिों की महकफल में, 
हर वक्ट्ि की भीड़-भाड़ में, िश्न के धूम-धाम में, 

मेरी िन्हाई िलो हम अनुबंध करिे हैं, 
रोि आपस में ज्यादा से ज्यादा समलने की कोसशश िंद करिे हैं। 

िुम्पहारे साथ समय बबिाना मुझे बहुि ्यारा लगिा है, 
मेरी सखी िन्हाई, इस िीवन में मुझे िुम सि में बहुि रास आई। 
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बहाव 
 

मैं नारी हँू, 
मयाादा से बंधी हँू , 

मैं िाहंू भी िो बहाव में बह नहीं रह सकिी। 
बेखझझक मुस्कुरा नही सकिी। 
हर वक्ट्ि एहसास रहिा है, 
मैं माँ हँू, बहन हँू, बेटी हँू, 

घर की थामे डोर हँू, 
कभी मिबिू कभी कमिोर हँू। 
इिािि नहीं मुझे कहने की, 

हहदायि समलिी है िुप रहने की। 
घर का सम्पमान मुझसे है, 

मुस्कुराकर घर के बाहर तनकल नहीं सकिी, 
मेरा भी हदल करिा है, 
बेखौफ सड़कों पर िलंू। 
पर नहीं कर सकिी, 

नारी हँू िो बह नहीं सकिी, 
अगर बहिी हंू िो केवल स्नेहधारा में, 

खुद के सलए नहीं, 
मेरी ख्वाहहशों की धारा थम सी गई है, 

मयाादा में बंधकर िम सी गई है। 
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आरज  
 

सब मेरे खखलाफ हो गए थे, 
िब मैंने दृढिा से, 

अपना फैसला सुना हदया, 
मेरे िीवन में 

कोई साथी बन कर आया 
िो िुम्पहारे अलावा कोई और नहीं हो सकिा, 

माँ, दी, भैया सबने, 
अपने हदल के गुबार तनकाले, 

खड़ी थी मैं ककसी अपराधी की िरह, 
एक अिीब कशमकश थी, 
मुझे दोनों अिीि थे, 

िुम भी और मेरा पररवार भी, 
मेरे सलए आसान नहीं था फैसला करना, 

पर मैंने ककया 
और िल पड़ी िुम्पहारे साथ, 

इस उम्पमीद के साथ, 
मैंने सब कुछ छोड़ हदया, 

उस दतुनया को िो मरेे सलए िन्नि से कम न थी, 
मैं नहीं मांगिी कोई विन, 
नहीं मांगिी कोई कसम, 

बस मेरी एक ही आरिू है इस सफर में, 
थामे रहना हाथ मरेा, िाउम्र। 

मेरी ये आरिू, 
पूरी करोगे न? 
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तनरुत्तर 
 

िू करवा िौथ रहना, 
पति की उम्र बढेगी। 
छठ का उपवास 

करने से पुत्र की उम्र बढेगी 
बहुला िौथ करना 

भाई को की उम्र बढेगी 
खूब दआु समलेगी इनकी! 
उपवास रहने की आदि 

इसीसलए अभी से डालनी होगी 
सावन के उपवास से शुरु करो 

यहीं से शुरुआि होिी है 
गहृस्थ िीवन के आशीवााद की 

माँ! 
मेरे सलए कौन उपवास रहेगा 

मां-बटेी एक-दिूे को तनहार रही थी 
बेटी िो प्रश्न मां से कर रही थी  

इसका उत्तर मां के पास था या नही?ं 
माँ है िो कैसे कहिी,.. 

तनरुत्तर रही 
िू िो बद्दआु में भी सलामि रह सकिी है 
मारने की कोसशश में भी बि सकिी है 

उपवास कोई नहीं करेगा। 
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पाषाि को हहलते देखा 
 

मेरे कई बार कहने पर भी 
कक मैम, मेरी आंखें ऐसी ही है, कािल नही लगाया, 

नई मैम ने नहीं माना और यह कहकर, 
कक स्कूल में कािल लगाना अलाउ नही,ं 
आंखों को रगड़ रगड़ कर पोछ हदया,..! 

सूिी आंखें लेकर घर गई, 
पापा के अलावा ककसी ने गौर नहीं ककया, 

पूरी बाि िान कर भी, 
उस वक्ट्ि पापा खामोश मुझे देखिे रहे, 

मैं पिा नहीं क्ट्या ढंूढ रही थी उनकी आंखों में,...! 
रोि सहेसलयों के साथ िाना होिा था, 

दसूरे हदन पापा मुझे साथ लेकर गए स्कूल, 
षप्रसंसपल रूम में िो हुआ 

मेरे पैरों के नीिे की िमीन लगा िैसी हहल रही हो, 
पापा का यह रूप मैंने पहली देखा,..! 

उनकी आवाि िेि थी, आँखों में िैसे खून उिर आया, 
सारा स्टाफ ससर झुकाये खडा था, 

उनके आखखरी शब्द, 
आि के बाद मेरी बेटी को इस िरह से हाथ लगाया िो,... 

आगे बोलने की िरूरि नही थी, 
आगे ऐसा नहीं होगा सबने एक साथ कहा, 

मैं देख रही थी पापा को, 
आि मेरे सलए सब कुछ नया था 

पापा का स्कूल छोड़ना, 
मेरी सुरिा को लेकर इिना क्रोचधि होना,..! 

उनको शांि रूप िो ककसी सशला के समान था, 
समय कैसा भी हो शांि रहने वाले पापा को, 

आि इस रूप में देखा, 
पहली बार िाना पाषाण हहलिा भी है, 

हाँ! आि पहली बार पाषाण को हहलिे देखा। 
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ककतना समझ पाते हैं? 
 

ककिना समझ पािे हैं? 
ददा औरों का हम, 
आकाश में उड़िे, 

पंछी को देख सोि लेिे हैं, 
ककिना खुश है, 

और मन में पाल लेिे हैं एक भ्रम; 
ककिने स्विंत्र हैं? 

पंछी उडिे आकाश में! 
कक उड़ सके 'उन्मुक्ट्ि गगन में', 
उड़िे िो हैं पर स्विंत्र कहां? 

तनभीकिा कहां? 
हर वक्ट्ि डर है सैयाद का, 

आकाश में उड़िे। 
उनसे भी अचधक शजक्ट्िशाली परवाि का। 

पंछी उड़ना िो िाहिा है 
ऊंिी उड़ान! सुकून से, 

पर कैसे? 
क्ट्या वह उड़ पािा है? 

अपने मन की हर मुराद परूी कर पािा है? 
िब पंछी भी स्विंत्र नही ं
आकाश में उड़िे हुए भी, 

िो मैं कैसे कह दूं? 
"मन मेरे पछंी बन उड़ िाऊं मै" 
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मलख ं! 
 

बहुि सोिा  
क्ट्या सलखंू? 

लगा क्ट्यों न खुद पर  
गिल सलखंू? 
बबखरे गेसू की  
घटाएं सलखंू? 

मरमरी से बदन को झील का  
कमल सलखंू? 
नयन को  

झील सलखंू? 
होठों की मधुर  
मुस्कान सलखंू? 

प्रकृति ही समाहहि है  
सौंदया में मरेे। 

रूप माधुया संग है 
हृदय के कोमल  

भावों से सुसजज्िि 
खुदा की अनमोल फुसाि के पल में  

गढी कृति 
ग़ज़ल ही क्ट्यों? 

सोििी हँू  
क्ट्यों ना खुद पर एक ककिाब सलखंू,..! 
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साथ तुम्हारा 
 

सूरि कल भी तनकला था 
आि भी तनकला है 
ये सुहानी शाम 
झील का ककनारा 

झील में खखलिा कंवल का समूह 
शीिल पवन की 

पुरवाई कल भी िलिी थी 
आि भी िलिी है पर..... 

पंतछयों की कलरव 
कोयल की कूक 

बढा देिी है सौंदया 
प्रकृति ससगंार कल भी करिी थी 

आि भी करिी है पर.... 
इन खूबसूरि वाहदयों में 
हर शाम इसी बैंि में 

घंटों साथ बबिाया करिे थ े
हदल के िज्बाि बिाया करि े

लगिा था िैसे मुट्ठी में आसमान हो 
ये वाहदयां ये निारे कल भी थ े

आि भी है पर...... 
सब बदल गया है 
ये सब हसीन थ े
िब साथ िुम थ े
हर हदन नया था 
िब िुम साथ थ े

आि कुछ भी हसीन नहीं है, 
िो साथ िुम्पहारा नहीं है,..! 
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हरजाना 
 

ये रोि का तनयम था, 
हवा भरी हुई साइककल में, 
हवा भरवाने के सलए, 
िािा की दकुान िाना, 

साइककल में हवा डालना िो बहाना था। 
समोसा लेना था। 

एक मुस्कुराहट के साथ, 
पंप लेकर हवा भरने का नाटक करि,े 

हुए िािा का कहना, 
रानी बबहटया, समोसा ले लो, 

रानी की इमानदारी भी िो देखो 
समोसे के इिने बड़े ढेर से, 
बस एक ही तनकालना,..! 

एक समोसे में ही हक समझिे थे। 
अिानक यह एक हदन बदला, 
और िाओ, समोसा ले लो, 

कहने वाले िािा, पुर्ड़या बाधंकर देने लगे,..! 
धक्ट्का लगा िब उन्होंने, 
पहली बार ऐसा ककया, 

कफर धीरे-धीरे आदि बनी, 
कुछ वक्ट्ि बाद यह भी बदला, 

अब िािा समोसे के पैसे लेने लगे,..! 
और हम रानी बबहटया से िुम, 
िुमसे कफर आप में बदलने लगे। 
अब समोसे में वह स्वाद न था 

िो पहले थी, वो समठास नहीं थी,..! 
यह शायद बिपना खोने, 

और बड़े होने का हिााना था, 
िो भुगिना पड़ा, 

आगे ना िाने और ककस ककस रूप में भरना पड़ेगा,..। 
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पार्टी 
 

िल रही थी खूब, 
अमीर और हदलदार लोगों की पाटी, 

िहाँ शासमल होने के सलए, 
ककसी अनुमति की आवश्यकिा नहीं, 

और न ही आवश्यकिा है तनजश्िि रासश की, 
बस एक मुस्कान के साथ कह दो, 

मुझे भी शासमल करोगे यार, 
माँ ने बस दस रुपए हदए हैं, 

एक साथ आवाि आई, 
आ िाओ! 

पैसे की भी िरूरि नहीं, परूी ियैारी है, 
देखो कुरकुरे, चि्स, बबजस्कट, 
पानी के छोटे-छोटे पाउि, 
िरूरि के सारे सामान िो, 

ककसी शानदार पाटी में रहिे हैं। 
उससे भी कहीं अचधक, 

यहाँ था ्यार, 
िहाँ कोई ऊंि-नीि, न भेदभाव, 

उनकी पाटी देख 
मेरा हदल गदगद हो उठा, 

िैर गई होठों पर एक मुस्कुराहट, 
शासमल होने की इच्छा भी थी, शानदार पाटी में, 

पर हहम्पमि नही हुई, 
वो भोलापन, वो मासूसमयि मुझ में नहीं है 

बच्िों सी अमीर नहीं, 
मैं उसमे शासमल होने के योग्य न थी। 
बस देखिी रही मंद मुस्कान सलये हुये। 



 


