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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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बहुत मजबूर हो जाती है 
 

बहुि मजबूर हो जािी है िब एहसान लेिी है। 

कोई खुद्दार बवेा कब ककसी से दान लेिी है। 

 

ग़रीबी सि भी बोले िो कोई सुनिा नहीं साहब। 

अमीरी झूठ भी बोले िो दतुनया मान लेिी है। 

 

बस इिना फका  होिा है हवस में और मुहब्बि में। 

हवस ईमान लेिी है महुब्बि जान लेिी है। 

 

"रफीक" अपनी ग़ज़ल में खास िो कुछ भी नहीं लेककन 

मेरे लहजे से ये दतुनया मुझे पहिान लेिी है। 
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दीप ददल के जलाए बैठा हूूं 
 

दीप हदल के जलाए बैठा हंू। 
याद िेरी भुलाए बैठा हंू। 

 
ज़ख्म रक्ट्खे नहीं नुमाइश में। 
िोट हदल में छुपाए बैठा हंू। 

 
हदल के छाले हैं सब अज़ीज़ मझुे। 

हर दवा से बिाए बैठा हंू। 
 

वो न गुजरेंगे इस िरफ़ से "रफीक"। 
मैं उन्हें आजमाए बैठा हंू। 
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बस ककताबों में ही 
 

बस ककिाबों में ही ये सलखा रह गया। 
अब कहां हदल में लफ्जे वफा रह गया। 

 
उस ने मांगा िो सर भी उसे दे हदया। 
मेरे कातिल को कफर भी चगला रह गया। 

 
बाि जब उस की औलाद ने काट दी। 
बाप का मुंह खुला का खुला रह गया। 

 
कोई मरहम मेरे काम आया नहीं। 

ज़ख्म हदल का हरा था, हरा रह गया। 
 

जाने क्ट्या बाि उस गुलबदन में हदखी। 
उस को देखा िो मैं देखिा रह गया। 
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चाूंद के साथ 
 

िांद के साथ जब से खड़े हो गए 
जुगनू समझे कक हम भी बड़े हो गए 

 
जब से अख़बार में उनकी फ़ोटो छपी 

सबसे छत्तीस के आंकड़े हो गए 
 

आई गंूगों के हाथों में जब रेवड़ी 
हक जिाने को बहरे खड़े हो गए 

 
पढ़ रहे हैं ग़ज़ल लेके उस्िाद स े
और समझिे हैं शायर बड़े हो गए 

 
ऐ रफ़ीक अब िरन्नुम से कैसे पढ़ें 
अपने कमज़ोर ये फेफड़े हो गए। 
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इस तरह दशु्मनी तमाम करें 
 

इस िरह दशु्मनी िमाम करें 
पेश इक दोस्िी का जाम करें 

 
नाम दतुनया में िाहिे हैं िो 
कोई इन्सातनयि का काम करें 

 
बुझ गए हैं जो रौशनी देकर 
उन चिरागों का एहिराम करें 

 
छुररयां उनके बग़ल में होंगी ज़रूर 
मुंह से जो लोग राम राम करें 

 
आजकल बस वही ससयासि है 

जजसमें इमली को लोग आम करें 
 

पहले मां बाप की जज़यारि कफर 
शौक से आप िारों िाम करें 

 
अपना दशु्मन जजसे समझिे हैं 
उससे पहले दआु सलाम करें 
लोग उक्ट्िा गए हैं महकफ़ल में 
अब ये ककस्सा यहीं िमाम करें 

 
शायरों का ये काम है कक रफ़ीक 
बस मोहब्बि जहां में आम करें 
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मााँ नाज़ नहीूं कर सकती 
 

राज़ दशु्मन को बिाए हों विन के जजसन े
ऐसे बेटे पे िो माँ नाज़ नहीं कर सकिी। 

 
मेरे मेहबूब को ले जाए पटा कर न कहीं। 
मैं सहेली को भी हमराज नहीं कर सकिी। 

 
दोनों की माँ है मगर हद है मकुरार उसकी। 
वो भी सलमान को अरबाज नहीं कर सकिी। 

 
जजिनी हहम्पमि भी हो भर दे वो मगर सि है यही। 

माँ ममोले को िो शहबाज़ नहीं कर सकिी। 
 

जब िलक फ़ायदा सरकार को इसमें न हदखे। 
िब िलक जंग का आगाज़ नहीं कर सकिी। 
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कब तक 
 

खुलिी पापी न िेरे पाप की गठरी कब िक। 
रहिी बेबस यूं िेरे जाल में मछली कब िक। 

 
आज गुलशन में हवाओं का िलन जो बबगड़ा। 
ख़ुद को भंवरों से बिा पाएगी तििली कब िक। 

 
ढील है रब की िरफ़ से इसे मौका न समझ। 
देखना ये है कक खींिेगा वो डोरी कब िक। 

 
वोट हर बार मेरा लेके िले जािे हो। 

आएगी बोलो मेरे गांव में बबजली कब िक। 
 

हैससयि क्ट्या है िेरी खूब िुझे जानिे हैं। 
पेट दाई से छुपाएगी िू पगली कब िक। 

 
हम िरागों की हहफ़ाज़ि में हैं लडने को खड़े। 
सर पे अपने ये रहेगी बिा आंिी कब िक। 

 
अब िलक िो नहीं समझा मुझे दतुनया ने "रफीक"। 

दतुनया समझेगी मेरे लफ़्जज़ के मानी कब िक। 
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धार से दरू 
 

आज इंसान है दतुनया में यूं ककरदार से दरू, 
जैसे बेवा का बदन होिा है ससगंार से दरू। 

 
िेहरे बच्िों के तनगाहों में कफरा करिे हैं, 

उनकी खातिर ही िो आया है वो घर बार से दरू। 
 

जी हुजूरी की िो कफिरि ही नहीं है उसकी, 
इस सलए रहिा है फनकार वो दरबार से दरू। 

 
हकबयानी की सज़ा िुझको ये दतुनया देगी, 
रह न पाएगा बहुि देर िलक दार से दरू। 

 
सारे फुटपाथ के लोगों को सबक ऐसा समला, 
कक वो अब रहिे हैं सलमान िेरी कार से दरू। 

 
हाईजकैकंग के वो फंदे में फंसे हैं जब से, 
लोग सपने में भी रहने लगे कंिार से दरू। 

 
िू नकाब अपना ये िेहरे से हटािा ही नहीं, 
कब िलक हम रहें ज़ासलम िेरे दीदार से दरू। 

 
यूं ग़ज़ल िेरी असरदार है पर सुन ले रफीक, 

हदल को जो िीर दे अब िक है ये उस िार से दरू। 
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दहन्दसु्तान क्ज़न्दाबाद 
 

हदल वही हदल है जो िस्वीर ए विन बन जाए। 
आंख वो आंख नज़र जजसको तिरंगा आए। 

 
जान वो जान है जो जाए विन की खातिर। 
सर वही सर है जो सरहद पे कभी कट जाए। 

 
वो काम कर कक कब्र की समट्टी महक उठे। 
इक पल में ही नसीब भी िेरा िमक उठे। 

 
दे दे जो जान अपने विन के सलए िो कफर। 
इक पल में उस शहीद का िेहरा दमक उठे। 

 
मजबूर हंू रफीक इसी गम से िूर हंू। 
पैरों की वजह से मैं शहादि से दरू हंू। 

 
सरहद पे जा के लड़ना िो बस में नहीं मेरे। 
कफर भी विन का अपने ससपाही ज़रूर हँू। 
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बापू 
 

जड़ पे नफ़रि की हुआ वार िुम्पहारा बापू। 
बना दशु्मन भी िरफदार िुम्पहारा बापू। 

 
वो हहमालय की भी िोटी िो लगे है छोटी। 
इिना ऊंिा हुआ ककरदार िुम्पहारा बापू। 

 
जजस से अंगे्रज़ हुकूमि भी डरा करिी थी। 
वो अहहसंा का था हचथयार िुम्पहारा बापू। 

 
दशु्मनी िुम से तनभाने में िो दशु्मन भी चगरे। 

पर नहीं चगर सका मेयार िुम्पहारा बापू। 
 

खोट उसमें िो कोई ढंूढ न पाया अब िक। 
आज भी ससक्ट्का है कलदार िुम्पहारा बापू। 

 
वो षवदेशों के 'रफीक' अपने ये कहिे हम से। 

अजब इन्सान था वो यार िुम्पहारा बापू। 
  



16  
सजृन फुलवारी 

 

बडी मुक्श्कल में जीवन 
 

बड़ी मजुश्कल में जीवन हो गया है। 
अिानक फेल इंजन हो गया है। 

 
हदया हदल में वो रोशन हो गया है। 

जो िड़कन की भी िड़कन हो गया है। 
 

जो हमददों को अपने मारे पत्थर। 
वो खुद अपना ही दशु्मन हो गया है। 

 
डटे हैं घर में सब सरहद के जैसे। 
करोना सब का दशु्मन हो गया है। 

 
यहां पर सासं भी लेना सम्पभल कर। 
ये अब ज़हरीला गुलशन हो गया है। 

 
पररदें घोंसलों में अपने बैठें । 

उड़ानों पर भी बन्िन हो गया है। 
 

जो खखदमि डॉक्ट्टर ये दे रहे हैं। 
पसीना इनका िन्दन हो गया है। 

 
अदब का जो ये सरमाया समला है। 
"रफीक" अपना यही िन हो गया है। 
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सजृन फुलवारी 

 

मर रही दनुनया 
 

आज बेमौि मर रही दतुनया। 
रब से कफर भी न डर रही दतुनया। 

 
लोग खुद को खुदा समझने लगे। 
अपनी हद से गुजर रही दतुनया। 

 
आंसुओं का है गाज़ा िेहरे पर। 
जो लगा कर संवर रही दतुनया। 

 
एक अंिा कुआं है लालि का। 
उस कुएं में उिर रही दतुनया। 

 
झूठ मक्र-ओ फरेब ज़ुल्म ओ ससिम। 
आज क्ट्या क्ट्या न कर रही दतुनया। 

 
आदमी जानवर बना है "रफीक"। 
इससलए अब अखर रही दतुनया। 
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सजृन फुलवारी 

 

ऐ मौला 
 

अपना जलवा हदखा दे िू मौला। 
खार को गुल बना दे िू मौला। 

 
िढ़ के सर जो हमारे है बैठी। 
ये मुसीबि उठा दे िू मौला। 

 
हमको हदखिा नहीं है जो दशु्मन। 
जजस्म उसका जला दे िू मौला। 

 
िीन से वायरस जो है आया। 

जड़ से इसको समटा दे िू मौला। 
 

हैं मुआफी के हम नहीं काबबल। 
पर न ऐसी सजा दे िू मौला। 
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सजृन फुलवारी 

 

कोरोना 
 

िूल िो इसको हम िटाएंगे। 
लड़ के कोरोना को हराएंगे। 

 
सेतनटाइज करेंगे खुद को हम। 
और कोरोना को भगाएंगे। 

 
दरू से ही सलाम बेहिर है। 
हाथ िुम से नहीं समलाएंगे। 

 
हाथ िो कर पड़ेंगे जो पीछे। 
वो यकीनन इसे हटाएंगे। 

 
इिनी आसानी से न छूटेगा। 
जड़ से कोरोना को समटाएंगे। 

 
जंग लड़िे हैं डाक्ट्टर जजिने। 
हौसला उनका हम बढ़ाएंगे। 

कौन िन्हाई में सुनेगा "रफीक" 
ख़ुद को खुद की ग़ज़ल सुनाएंगे। 
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सजृन फुलवारी 

 

गुज़र जाएगी 
 

सर पे जो आ पड़ी है, गुजर जाएगी। 
यूं िो आफ़ि बड़ी है, गुज़र जाएगी। 

 
छांव भी इसके बाद आएगी, सब्र कर। 
िूप माना कड़ी है, गुज़र जाएगी। 

 
आंख में डाल कर आंख लड़ जाईये। 
मौि आ कर खड़ी है, गुज़र जाएगी। 

 
सहदयां संकट की हमने गुजारीं कई। 
आज िो इक घड़ी है, गुज़र जाएगी। 

 
हौसलों से इसे हम भगाएं "रफीक" 
रुकने पर जो अडी है, गुज़र जाएगी। 
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सजृन फुलवारी 

 

कोरोना फौक्जयों सलाम 
 

आसमां की जमीं पर सलखा जजनका नाम। 
कोरोना फौजजयों को है हदल से सलाम। 

 
डाक्ट्टरों की है चिन्िा, बिे सबकी जान। 
गोद में अपनी रक्ट्खा ये हहदंोस्िान। 

 
ड्यूटी करिे हैं िाहे हो सदी ज़ुकाम। 

कोरोना फौजजयों को है हदल से सलाम। 
 

जो तनगम अमला है और पुसलस वाले हैं। 
पांव में इनके देखो पड़े छाले हैं। 

 
पल भी आराम को ये समझिे हराम। 
कोरोना फौजजयों को है हदल से सलाम। 

 
मेर्डकल वाले सारे जबदास्ि हैं। 

इिने टेंशन में जीिे हैं पर मस्ि हैं। 
ये "रफीक"  अपने पीिे हैं खखदमि का जाम। 

कोरोना फौजजयों को है हदल से सलाम। 



 
 
 


