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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक ववश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे ववश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी वविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी वप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक वप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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मााँ सरस्वती 
 

माँ सरस्विी के िरणों में, मैं तनि-तनि शीश झकुािी हँू। 
उनकी वाणी को सुनकर मैं, नि-मस्िक हो जािी हँू। 

समले स्वगा की संपवि सारी 
नहीं अिम्पभा इसमें है, 

श्रद्िा सहहि िुझे जो ध्यावें 
सब कुछ उनके बसमें हैं 
करँू स्िुति मैया की मैं 

ध्यान उन्हीं का लगािी हँू, 
उनकी वाणी को सुनकर मैं, नि-मस्िक हो जािी हँू। 

माँ सरस्विी के िरणों में, मैं तनि-तनि शीश झकुािी हँू। 
मोह जाल में फंसी हुई हँू 
िमा ज्ञान नहीं जाना है 
िेरे द्वार पे आई हँू मैं 
अब िुमको पहिाना है, 
करँू प्राथाना मैया की मैं 
उनका ही गुण गािी हँू, 

उनकी वाणी को सुनकर मैं, नि-मस्िक हो जािी हँू। 
माँ सरस्विी के िरणों में, मैं तनि-तनि शीश झकुािी हँू। 
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मााँ की महिमा 
 

माँ की महहमा से कोई नहीं अनजान है। 
माँ की ममिा िो कुदरि का वरदान है। 

माँ के ्यार से ही बच्िों की 
दतुनया शुरु होिी है 
माँ ही जीवन की 
प्रथम गुरू होिी है 

माँ के आँिल में बहुि 
सुकून समलिा है 

माँ से ही कहठनाइयों में 
संबल समलिा है 

माँ के हाथों का भोजन भी 
छ्पन भोग सा लगिा है 

माँ के आशीवााद स े
मेरा ये जीवन िलिा है 

माँ जहाँ होिी 
वहाँ जन्नि होिी है 
बच्िों की खुसशयाँ ही 
माँ की मन्नि होिी है 

माँ ही सजृटट की रितयिा है 
माँ ही भाग्य वविािा है 
माँ की महहमा अद्भुि है 

माँ से ही बनिा हर नािा है 
माँ िेरे कदमों में सारा जहाँ हमारा है 

माँ िेरे िरणों में सि ्सि ्नमन हमारा है। 
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वदृ्धावस्था 
 

कब्र में हैं पैर जजनके 
सशचथल हैं शरीर जजनके 

अंतिम ववदाई के 
 

वो िण बहुि 
अमूल्य हैं उनके 

ज्ञािा-दृटटा ही किाव्य हैं 
 

जो हो रहा है वो होने दें 
वदृ्िावस्था िो 
स्वणा अवसर है 

 
इसे व्यथा नहीं खोने दें 
सुखी रहें शांि रहें 

वैराग्य को िारण कर लें 
 

ित्व चििंन और 
आत्मा-परमात्मा का 

ध्यान कर लें। 
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लकडी का ऋि 
 

जीवन भर जजनके साथ जजय े
जीवन में जजनके सलए जजये, 

 
वो साथ नहीं जािे कोई 
िाहे ककिने उपकार ककय,े 

 
लेककन जजनसे जीवन िले 
उपकार उसी का भूल गये, 

 
संग शरीर के कोई न जािा 
बस सूखी लकड़ी साथ जले, 

 
लकडी के ऋण को भूल न जाना 
मन में एक संकल्प बनाना, 

 
अिं समय आने के पहले 
विृारोपण करके जाना। 
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सुख-शाांनत 
 

सुख-शांति नहीं समलिी 
खूबसूरि भवनों से, 

सुख-शांति नहीं समलिी 
आकषाक वस्त्रों स,े 

सुख-शांति नहीं समलिी 
नई-नई गार्डय़ों स,े 

सुख-शांति नहीं समलिी 
बहुि सारे रूपयों से, 

सुख-शांति नहीं समलिी 
आज्ञाकारी पुत्रों से, 

सुख-शांति नहीं समलिी 
छ्पन भोगों से, 

सुख-शांति नहीं समलिी 
बाहरी आडम्पबरों स,े 

सुख-शांति िो समलिी है 
तनमाल कोमल भावों से, 
सुख-शांति िो समलिी है 

आत्मा के ववशुद्ि पररणामों से,..! 
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जलता िुआ हदया 
 

जलिे हुए हदये को देखो 
उसकी काया समट्टी की है, 

पर उसकी ज्योति स े
अंिकार दरू होकर 

प्रकाश जगमगा रहा है, 
 

मनुटय की काया भी समट्टी की है 
पर उसकी आत्मा 
ज्योतिसशखा है, 
जजससे िेिना का 
ऊध्वागमन होिा है, 

 
आत्मा में 

कोई समलावट नहीं होिी है, 
कोई सजावट नहीं होिी है, 
कोई कड़वाहट नहीं होिी है, 
कोई चगरावट नहीं होिी है, 

 
जीवन की साथाकिा को 
अगर जान लेंगे िो 

आत्मा में परमात्मा की 
खूबसूरि सी बस 

मुस्कुराहट होिी है। 
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समझौता 
 

दो पत्थर के टकराने से 
स्वाभाववक है 

चिगंारी तनकलना। 
 

दो अिेिन बिान के टकराने स े
स्वाभाववक है 
उनका बजना। 

 
दो व्यजक्ट्ियों के स्वाथा टकराने स े

स्वाभाववक है 
उनका लड़ना। 

 
दो कषायों के टकराने स े

स्वाभाववक है 
राग-द्वेष बढ़ना। 

 
दो अनुरागों के टकराने से 

स्वाभाववक है 
बनना और बबगड़ना। 

 
दो मोह के टकराने स े

स्वाभाववक है 
कफर समझौिा करना। 
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जाग जाओ 
 

जी लो 
जीवन को 

इससे पहले कक 
मतृ्यु आ जाये। 

 
ढंूढ लो 

सम्पपदा को 
इससे पहले कक 

खजाना लुट जाये। 
 

सुगंि ले लो 
फूलों की 

इससे पहले कक 
वह मुरझा जाये। 

 
जाग जाओ नींद स े
डूब जाओ जीवन की 
गहराई में इिना कक 
मतृ्यु भी मार न पाये। 

 
अमरिा की मेहंदी 
रिा लो ऐसी कक 
सब केसररया ही 
केसररया हो जाये। 
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क्जांदगी 
 

लम्पहों लम्पहों स े
बनिी है जजदंगी 
ख्वाब आँखों में 
सजािी है जजंदगी 

 
कभी फूल बनकर मन को 

लुभािी है जजदंगी 
िो कभी शूल बनकर 

िन को िुभािी है जजंदगी 
 

कभी बसंि बन जीवन को 
महकािी है जजदंगी 

कभी पिझड़ बन जीवन में 
रूलािी है जजंदगी 

 
कभी खुसशयों भरा िोफा 

सजािी है जजंदगी 
कभी गमों का ससिार 
बजािी है जजंदगी 

 
बस उदाससयों का पदाा 

हटाकर िो देखो 
मुस्कुराहटों के पुटप भी 
खखलािी है जजदंगी। 
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शोिरत 
 

समलिी नहीं है शोहरि 
मेहनि बबना यहाँ। 

 
प्रतिभा बबना ककसी की 

परवाह नहीं यहाँ। 
 

साथ नहीं जायेगा कुछ भी 
सब रह जायेगा यहाँ। 

 
नाम रहेगा बस अपन े

हुनर का यहाँ। 
 

कुछ करके हदखा दो 
कुछ बनके बिा दो। 

 
वरना िुम्पहें कभी भी 
पूछेगा नहीं जहाँ। 
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रततबीज कोरोना 
 

रक्ट्िबीज कोरोना से, अब हमको नहीं रोना है 
ववपरीि पररजस्थतियों में, साहस नहीं खोना है।। 

 
शासन के साथ खडे होकर, हमको इसे हराना है 
पररवार के साथ ही िो, यह समय बबिाना है।। 

 
भजक्ट्ि भाव से घर में ही, पजूा पाठ रिाना है। 
देश की सुरिा का ये, दातयत्व हमें तनभाना है।। 

 
रक्ट्िबीज कोरोना को, इस दतुनया से हमें भगाना है। 

ववपदा की इस घडी में, हमें नहीं घबराना है।। 
 

समलकर सारी मानविा से, संकट हमें समटाना है। 
रक्ट्िबीज कोरोना से, अब हमको नहीं रोना है।। 

 
महामारी की जंग से, देश को ववजयी बनाना है। 

जजस समट्टी में जन्म सलया है, उसका कजा िकुाना है।। 
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सजृन फुलवारी 

 

िोली 
 

होली के त्यौहार में, 

खुसशयाँ समले अपार। 

रंग प्रेम का िढ रहा, 

जीवन बने बहार।। 

 

जीवन बने बहार, 

खुशी से इसको सीिंो। 

करना पर उपकार, 

कभी मि दामन खींिो।। 

 

कह "मीना"यह बाि, 

यही है उसकी बोली। 

रहें सभी समल साथ, 

प्रेम की खेलें होली।। 
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सजृन फुलवारी 

 

जन्म-मरि 
 

जनम-मरण के िक्ट्कर में, 

िेिन गोिा खाए। 

आखखर इस संसार में, 

कब िक भटका जाए।। 

 

कब िक भटका जाए, 

हठकाना नहीं समलि है। 

कैसे यह सुख पाए, 

जगि में दखु ही दखु है।। 

 

सुन"मीना"अब मान, 

लँू आिम सुख का कारण। 

सम्पयक ज्ञान को जान, 

लँू न कफर हो जनम-मरण।। 
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सजृन फुलवारी 

 

एकता का नजारा 
 

राटरीय एकिा का 
अद्भुि नजारा देखा है। 

अखन्ड भारि का 
िमकिा ससिारा देखा है। 
ववपदा की इस घडी में 
कोई भी अकेला नहीं है। 
देश की एकिा का प्रिीक 

प्रिानमतं्री का इशारा देखा है। 
 

जयकारा मिावीर का 
 

दतुनया में मेरे वीर का 
जयकार हुआ है, 

सजृटट पर कोई ऐसा 
िमत्कार हुआ है, 

उस देश में कोरोना का 
समट जायेगा तनशान, 

जजस देश में महावीर का 
अविार हुआ है। 
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सजृन फुलवारी 

 

प्रेम 
साथ िुम्पहारा वप्रयवर मेरे 
जीवन में रस घोल रहा है। 

 
प्रेम प्रीि की डोर पकड़कर 
मनवा मरेा ढोल रहा है। 

 
अनजानी राहों पर साथी 

थाम सलया है हाथ िुम्पहारा, 
 

जीवन भर ये सफर सुहाना 
कभी न छूटे साथ हमारा। 

 

अवकाश 
 

नाररयों को कभी अवकाश नहीं समलिा 
कभी ्यार िो कभी अहसास नहीं समलिा 

 
पंखों में हौसला िो बहुि है लेककन 
उड़ने को कोई आकाश नहीं समलिा 

 
यािना ककिनी भी सहनी पड़े मगर 

िेहरा कफर भी उसका उदास नहीं समलिा। 
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सजृन फुलवारी 

 

प्रनतशोध 
 

प्रतिशोि की ज्वाला स े
शांति होिी भंग, 

मन ही मन जलिा रहे 
दतुनया हो बरंेग, 

बदले की हो भावना 
जीना मुजश्कल होय, 
बेिैनी हर पल रहे 
न जागे न सोय, 

िमा हृदय में िार ल े
बैरी रहे न कोई, 

सच्िा सुख बस एक है 
सब मंगलमय होई। 

 

प्रबल 
 

जीवन की प्रबल इच्छा न े
आज मानव को 
मौि के ककिन े

नजदीक ला हदया 
पाने की प्रबल िाहि में 

जो पास था हमारे 
वह भी न जान े
कहाँ खो गया? 

हे ईश्वर! 
अब िो सही राह हदखा देना 
देश के सलये मर समटने की 
प्रबल इच्छा जगा देना। 



 
 
 


