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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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खामोसशयााँ 
 

मन इिना बोखझल क्ट्यों हैं 
हदल कफर भी खाली-खाली सा है। 

 
हदल में इिना शोर क्ट्यों है 

जुंबा पे इिनी खामोशी क्ट्यों है? 
 

आसपास मेरे है ककिने अपन े
पर आज इिना उदासी क्ट्यों है? 

 
मेरे लबों पे है बेइंिहा मुस्कुराहटें 

पर हदल अश्कों से डुबा समंदर क्ट्यों है? 
 

मन इिना बोखझल क्ट्यों हैं 
हदल कफर भी खाली-खाली सा है। 

 
शहरों मे गंूजिी है ककलकारी, 

पर नज़रों से इिना ओझल क्ट्यों है? 
 

ररश्िे, नािे, अपने, बेगाने... 
सब में आज इिनी फासले क्ट्यों है? 

 
मन इिना बोखझल क्ट्यों हैं 

हदल कफर भी खाली-खाली सा है। 
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असिलाषा 
 

न कोई आशा थी 
न ही असभलाषा। 

अच्छा हुआ अंिरा" बदल दी 
िुमने जीवन की पररभाषा। 
रह गई थी ससफा  उदासी, 

सब कुछ अिूरा सा लगिा था, 
शब्दों के घेरों में खुद को ऐसा घेरा 

इस अिूरेपन को कर हदया 
"अंिरा" ने पूरा। 

जीने की थी न असभलाषा, 
और न कोई आशा। 

शब्दों की शजक्ट्ि में खोकर 
बदल गई जीने की पररभाषा। 
िुझसे हदल का ददा बाटंू, 
िुझे ही सपना बिाऊं। 

िू मेरी सखी है, 
िुझे ही अपना नगमा सुनाऊं। 

न कोई आशा थी 
और न असभलाषा 

अच्छा हुआ 'अंिरा' िुमन े
बदल दी जीवन की पररभाषा। 
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प्यारा सा वो बचपन 
 

हदल बैिैन हो जािा है 
जब याद आिा है 

्यारा सा वो बिपन 
्यार से सजा वो आँगन। 
बबन कहे पढ लिेे थे हम 

एक दसूरे का मन 
मां की परवाह करने की 
वो ्यारी सी आदि। 
मां का वो गुस्सा होना 
मां को कफर भी सिाना 

कफर मां के गले लग जाना 
ममिा से भर उसका मुस्कुराना। 

हमे परेशान देख कर 
बाबा का वो समझाना 

शाम ढलिे सखखयों के संग 
खेल-खेल कर थक जाना। 

बहुि याद आिा है 
अल्हड़ सा वो बिपन 
अब सूना हो गया 

वो ्यारा सा आंगन। 
हदल बैिैन हो जािा है, 

जब याद आिा है वो बिपन। 
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नारी शक्तत 
 

पलटोगे जब भी इतिहास के पन्ने, 
िुम सब मुझको ही दोहराओगे। 

 
मेरे वजदू में है खुदा का पहरा, 
क्ट्या मेरी हस्िी समटा पाओगे। 

 
दरू िलक हँू, पास में भी हँू। 

िुम्पहारी आज के हर सुख में भी हँू। 
 

खेि मे हँू खसलहान में भी हँू। 
िुम्पहारी िो िारो दीवारों में भी हँू। 

 
िुम्पहारे आंखों के ऑसूं में भी हँू। 
िुम्पहारे आंगन की फूलों में भी हँू। 

 
क्ट्या मेरे वजूद को झुठलाओगे। 

पलटोगे जब भी इतिहास के पन्ने ......।। 
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मााँ की ममता 
 

माँ है िो मुमककन है। 
माँ नही िो हर कदम पर मुजश्कल है।। 

 
हर िरफ दखुों का बादल है। 
माँ िो खुसशयों का आंिल है।। 

 
माँ है िो मुमककन है 

माँ नही िो मुजश्कल है।। 
 

माँ ये जीवन िो बस िरेा है। 
इस दतुनया ने मुझको यूँ ही घरेा है।। 

 
माँ िू आज कफर से अपने आंिल मे छुपा ले। 

बाकी िो सौदागरों का बस डेरा है।। 
 

जब भी मुजश्कलें आिी है। 
मुझको िो बस िेरी सूरि याद आिी है।। 

 
माँ िू िो खुसशयो का खजाना है। 

वनाा हर िरफ िो ररश्िो को आज़माना है।। 
 

माँ िू साथ है िो मुमककन है। 
माँ अगर िू नही िो हर कदम पर मुजश्कल है।। 
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ककसे खबर है 
 

ककसे खबर है 
कौन कहां बबछड़ जाए, 

बाि ऐसी करो, 
जो मेरी जजदंगी से जुड़ जाए,...! 

मज़ा िो िब है, 
जजंदगी मे जीने का, 

जजस राि को िाहंू जजिर, 
वो मुड़ जाए,...! 

ककसे खबर है कौन कहां बबछड़ जाए, 
बाि ऐसी करो, जो मेरी जजदंगी से जुड़ जाए,...! 

िेरे लबों पर मुस्कुराहटें है मुझे देखकर, 
पर िाहिी हंू, 

िेरे हदल की आईने में भी 
मेरी सूरि नज़र आए,...! 

ककसे खबर है कौन कहां बबछड़ जाए, 
बाि ऐसी करो, जो मेरी जजदंगी से जुड़ जाए,...! 

िेरी बािों मे भी हंू, 
िेरी रािों मे भी हंू, 
मज़ा आए जीने में 

िेरे ख्यालों में भी मैं ही नज़र आऊं,...! 
ककसे खबर कौन कहां बबछड़ जाए! 

बाि ऐसी करो, जो मेरी जजदंगी से जुड़ जाए,...! 
  



12  
सजृन फुलवारी 

 

ददल ढ ूंढता है 
 

मैं िो अपने नगमों में, 
खुसशयों का िराना ढंूढिी हंू,...! 

इस दतुनया में जीने का, बहाना ढंूढिी हंू,..! 
होंठ खामोश रहे पर, 

कह डालंू मै हदल की बाि! 
जाने कब से इस अदंाज का, फसाना ढंूढिी हंू ,...! 

आंखो ही आंखो में 
मेरे समझ जाये जज्बाि। 

मै िो सारी दतुनया में, ऐसा दीवाना ढंूढिी हंू,...! 
हर महकफल में ढूढें 

मुझेको ही उसकी नजर! 
न जाने कब से ऐसा मैं, ऐसा परवाना ढंूढिी हंू,...! 

उसके ख्यालों में रहंू, 
उसके सवालो में रहंू, 

न जाने कब से ऐसा, आसशक पुराना ढंूढिी हंू,...! 

सारी दतुनया को छोड़ कर 
ससफा  थामे मेरा हाथ। 

बस मैं एक ऐसा ही, आसशक आवारा ढंूढिी हंू,...! 
शोहरि को छोड़ कर 
िले आए मेरे पास। 

न जाने कब से ऐसा, अनमोल खजाना ढंूढिी हंू,...! 
मैं िो अपने नगमों में, 

खुसशयों का िराना ढंूढिी हंू,...! 
इस दतुनया में जीने का, बहाना ढंूढिी हंू,..! 
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अध री ख्वादहशें 
आस अिूरी, ्यास अिूरी 
कहिे-कहिे हर बाि अिुरी! 

 
मेरी पत्थराई आंखो में पलिे हैं 

हर ख्वाब अिरेू, 
षपघलिे हुए हर अश्कों के, 

हर राज अिरेू, जज्बाि अिूरे! 
 

उल्फि-ए-मोहब्बि में 
िेरी याद अिरूी। 

सहमी-सहमी हर सांस अिूरी। 
हर ररश्िे अिूरे, हर नािे अिूरे।। 

 
जीने के अरमानों ने, 
दतुनया के अहसानों न,े 

अपनों की ख्वाहहशों में कर दी, 
हर िाहि अिरूी, हर उम्पमीद अिरूी।। 

 
आस अिूरी, ्यास अिूरी 
कहिे-कहिे हर बाि अिूरी! 
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कशमकश 
 

िुम यूं ना मुस्कुराओ 
मैं होश खो रही हंू। 
पिवार न जान े
खो गई है कहां? 

डगमग है मेरी नईया ं
मै डूब सी रही हंू। 
मैं होश खो रही हंू। 
अब नहीं है मुनाससब 
बिना इस दतुनया में 

सब मिलबी है 
कोई नही है अपना! 
मैं होश खो रही हंू। 
हदल के ज़ख्मों पर 
कोई मरहम लगा दे। 

मझिार में है मेरी नईयां, 
कोई उसको बिा दे। 
मैं होश खो रही हंू। 
लफ्जों में कह दो, 
साफ-साफ मुझसे। 
न लो और इन्िहां, 

मैं जजंदगी से घबरा रही हंू। 
मैं होश खो रही हंू। 
िुम यूं ना मुस्कुराओ 
मैं होश खो रही हंू। 
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ददल के जज्बात 
िेरे हर नज़् मे कई शायरों के अल्फाज़ नज़र आिे हैं। 

कभी दरू िो कभी पास नजर आिे हैं। 
 

पढ़ के िरेी ये गज़ल क्ट्या हदल से सदाएं आिी है, 
िेरे हर नज़् में क्ट्या औरों के ज़ज्बाि नज़र आिे हैं। 

 
बन के िसव्वरु क्ट्या औरों के होठों में, 

िेरी इस नज़् में पल मुस्कान के नजर आिे हैं। 
 

हदल की हालि को क्ट्या अपने हफों मे षपरोया है, 
पढ़ के िरेी ये नज़् अश्कों के आगाज नजर आिे हैं। 

 
िेरी कांटो भरी राहों मे पड़िे हुए परैों के छाले, 

पढ कर िेरी ये नज़् फूलों के जज्बाि नजर आिे हैं। 
 

िेरी हर नज़् में औरो के जज्बाि नजर आिे हैं, 
कभी दरू िो कभी पास नजर आिे हैं। 
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तुम मुझमें हो 
 

िेरी फुरकि का जब एहसासे जवां होिा है। 
मुझको लम्पहों में भी सहदयों का गुमां होिा है।। 

 
हदल में हर वक्ट्ि राह खुलिी है एक नई। 
इिना खुबसूरि हर आईना कहां होिा है।। 

 
हदल की बाि लफ्जों में कब होिी है बयां। 
हर फसाना कहीं गहराई में बसा होिा है।। 

 
थक सी गई थी अपनी जजदंगी से मैं अब। 

िेरा एहसास मरेे हदल को कफर से जवंा करिा है।। 
 

िुने आिे ही छू सलया जज्बािों को। 
वनाा औरों को इसका कहां पिा होिा है।। 

 
दोस्िों ने वह करम ककए है मुझ पर "िबस्सुम"। 
अपने साये में भी दशु्मन का गुमां होिा है।। 
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अतस 
 

हदल पे एक अक्ट्स बनािी हंू कफर समटा देिी हंू। 
इस िरह अपनी िमन्नाओं को दबा देिी हंू। 

 
मैं जानिी हंू मुझे खाक कर के छोड़ेगा, वो सरारा। 

जजसे मैं खुद अपने ही दामन से हवा देिी हंू। 
 

उसकी राहों मे मखमली िादर बबछाई मैंने। 
अपने छालों से भरे पांव को छुपा देिी हंू। 

 
छीन लो मुझसे वो खुशनुमा यादें, 

अपनी िकलीफों को मै छुपा देिी हंू। 
 

लेिे जाओ जािे-जािे मेरी बेशुमार वफाएं, 
मै िुम्पहें वफ़ा का पिा हठकाना बिा देिी हंू। 
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मेरी आईना 
 

जजंदगी को बड़े ही, करीब़ से देखा है मैंने! 
सभी ने ककिाबों में पढ़ा है, उसे जीया है मैंने। 

 
वो बेगैरि हैं, 

जो नुक्ट्स तनकालिे हैं, 
हर ददा बबन कुछ कहे 
िुपिाप सहा है मैंने! 

सभी ने ककिाबों में पढ़ा है, 
उसे जीया है मैंने। 

 
फजा िले दबी रही, 
हमेशा जजंदगी मेरी, 

कफर भी मुस्कुरा कर हर पल 
ज़हर पीया है मैंने। 

सभी ने ककिाबों में पढ़ा है, 
उसे जीया है मैंने। 

 
हदल की जज्बािों को छुपाकर 

हँसिी रही हमेशा, 
अपने हहस्से की खुसशयों को 

औरों को हदया है मैंने। 
सभी ने ककिाबों में पढ़ा है, 

उसे जीया है मैंने। 
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अपनों की खातिर कर दी 

कुबाान ए जजदंगी। 
अपने अरमानों को दबाकर 
होंठो को ससया है मैंने! 

सभी ने ककिाबों में पढ़ा है, 
उसे जीया है मैंने। 

 
जजंदगी बड़ी िफूानी थी, 
उन अिंेरी सी रािों की, 
कफर भी कोई िराग 

बुझने न हदया है मैंने! 
सभी ने ककिाबों में पढ़ा है, 

उसे जीया है मैंने। 
 

जजंदगी को बड़े ही, करीब़ से देखा है मैंने! 
सभी ने ककिाबों में पढ़ा है, उसे जीया है मैंने। 
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मोक्ष 
 

नीला अंबर, लहरािी नहदयां, 
प्रकृति से भरी ये फूलों की दतुनया, 

जीवन के कड़वे सत्य को, 
जब भी जान पािी हंू, 

ये िीजे मोि के आड़े आ जािी है, 
दतुनया का मोह मन में आ जािा है। 

 
हदय िले हर घड़ी घुटिा है मन, 

कफर भी मुझे मुस्कुराना है, 
िमा यािना कर के कफर भी, 
जीवन को स्वगा िो बनना है, 
जीवन का कड़वा सत्य है, 

सांसों के िलिे मोि कब पाया जािा है? 
 

मुस्कुरािा सबेरा, 
मोिी की जैसे ओस की बूंदे, 

िहिहािी हुए पंछी, 
ककिने रंग, ककिने रूप  
इस जग में ककिनी िूप, 

ये सोि के ये मन घबरािा है। 
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पर जीि लंू मै इस जग को, 
ये मेरे हदय की असभलाषा है, 

फूल नही शाख बनूं, पंछी की डाल बनूं, 
अजस्ित्व के साये से प्रेम का मैं राग बनूं, 

मेरी काया मेरी मेरी छाया, 
मोि के आड़े आ जािा है। 

 
जीवन से मैं प्रीि करंु, 
पवाि सी मैं ढाल बन,ू 

ये मोह मुझे हर बार सिािा है, 
बबखरे ररश्िे, इसे सहेजूं, इसे समेटंू, 

मेरे हाथ की अदृश्य लकीरें, षविसलि मन, 
कफर मोि के आड़े आ जािा है। 

 



 
 
 


