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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
 ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
 बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
 अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
 अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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यादों की परछाई! 
 

सुबह की कुनकुनी िपू में 
रेि में सने पर सलए 

मौन सागर के ककनारे आकर, बस बैठ जािा हंू! 
सोििा हंू कहीं दरू से 

भटकी लहर पर सवार हो 
अिानक परैों में गुदगुदी कर 

मुझे हैरान कर दोगे! 
िीरे-िीरे पसरिी िूप 

सवार हो ऊंिी लहरों पर 
बेकफक्र रेि पर लेट कर सुस्िाने लगिी! 

भूला भटका हवा का झोंका,  
अपलक िाड़िी आंखों में 
रेि भर अिंेरा कर देिा! 

रेि जो यथाथा है,  
रेि जो िषृ्णा है,  
रेि जो षवरागी है,  

अिानक अनुरागी मन में जजज्ञासा भर देिी है! 
ककिनी ही बार मैंन े

रेि भरी अंचियारी आंखों स े
एक अदृश्य परछाई को 

मुझे छूिे हुए महसूस ककया! 
सागर की बड़बोली लहरें 

मन की मगृ मरीचिका में तघर 
मूतछाि तनशब्द होिी! 
लुक छुप कर िलिा 

सुपररचिि प्रतिबबबं मन को व्यचथि कर देिा! 
लहरों पर सवार खारापन 
बहिी आंखों से शह पाकर 
मीठे मन को खारा करिा! 

कौन कहिा परछाई साथ नहीं देिी? 
सागर ककनारे सि यह है 

लहरों पर सवार यादों की परछाई पीछा नहीं छोड़िी! 
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शब्दों का पररसीमन 
 

िुमने िो मौन में रहकर 
उसकी पररभाषा बदल दी! 

क्ट्या बबना कुछ कहे 
संकेि मात्र से मनोभाव 

यथावि व्यक्ट्ि ककए जा सकिे? 
भाव सररिा के बहिे ही 
मौन के समस्ि बािं 
टूट कर बबखर जािे! 

बेशक आंखों स े
अनकही, अनजानी, व्यथा को 

प्रस्फुट होिे अतिरेक को 
शब्द हदए जा सकिे हैं! 
अंिमान का करुण कं्रदन 
इस छोर पर आकर 
अपाहहज हो जािा! 

शब्दों का पररसीमन कर 
मौन का अवलबंन 

एक मकड़जाल मात्र है! 
अपने को, अपने में 

सीसमि रखने का असफल उपक्रम! 
समय शेष है! 

समय रहिे अभी 
कुछ बोलो, मौन िोड़ो! 

ककसी हदन यह मौन िुपिाप 
दम िोड़ देगा? 

ऐसा ना हो सारे कथ्य 
मौन की भेंट िढ़कर 
अप्रासंचगक हो जाए?ं 

शब्दों का पररसीमन छोड़ 
मौन को षवस्िार दो! 
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इतना भी कमजोर नही ं
 

आंिी उड़ा कर ले जाए 
लहरें बहा कर ले जाए 
पवाि से राईं बन जाऊं 
इिना भी कमजोर नहीं! 
द्वारे आकर दस्िक देकर 
मुझसे मेरा मस्िक लेकर 
बबना सहमति लूटा जाऊं 
ऐसा िो कोई िोर नहीं! 
मन, उपवन में कुक रहा 
नेह बबना, कंठ सूख रहा 
बबन बादल नििा जाऊं 
ऐसा भी कोई मोर नहीं! 
प्रणय प्रभािी गािा कोई 
बंसी मीठी बजािा कोई 

चिि िुराले बनकर कान्हा 
ऐसा कोई चिििोर नही!ं 
मंहदर में तनि दीप जलाऊं 
तनस हदन प्रभु को ध्याऊं 
कहां जाऊं िुम्पहें छोड़कर 
ऐसा भी कोई ठोर नहीं! 

स्व्न में सदा प्रत्यि पाकर 
जन्मों की ्यास बुझा कर 
कफर से अिंड़ में खो जाऊं 
इिनी भी कोई भोर नही!ं 
भावों में यूं ही बह जािा हंू 
शब्द घाि भी सह जािा हंू 
व्यंग बाण िला दे मुझ पर 
इिना ककसी में जोर नहीं! 
आरि जन मन करे आरिी 
जय जय जय मां भारिी 
कान कपास भरकर सोिें 
इिना भी कोई शोर नही!ं 
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आशा डोर बंधी जबसे! 
 
 

आशा डोर बंिी जबस े
तनशहदन राह िके िबस े
कब आना होगा प्रीिम 
प्राण िड़पे िरसे कब स!े 

 
कौन िुम क्ट्यों आिे पास 
शायद कोई अपना खास 

जजज्ञासा अब िक बनी हुई 
टूट िकुी सब अंतिम आस! 

 
कौन िुम बैठे झील ककनारे 
शायद िुम हो प्राण ्यारे 
आशा षवश्वास िुम्पहीं पर 
हम िो अपना जीवन हारे! 

 
जीवन में छाई तनराशा 

िुम पर हटकी सारी आशा 
नेह बूंदे अब िो बरसा दो 
दर-दर भटके प्राण ्यासा! 
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ववधध हुए वाम-भज राम! 
 

ििे सरे आम-भज राम! 
षवचि हुए वाम-भज राम! 

 
सब िरफ डर का साया 
बंदी है आवाम -भज राम! 

 
लाशें हो रही लावाररस 
गुम हुए नाम-भज राम! 

 
सबको समान कारावास 
बंद खा ा़सो आम-भज राम! 

 
कृसम से बद्िर पहिान 

बबके कौड़ी दाम-भज राम! 
 

ज्ञान षवज्ञान हुए अपाहहज 
जिन सारे नाकाम-भज राम! 

 
प्रासाद वैभव भूल भुलैया 
रोिे सुबह शाम-भज राम! 

 
रख भरोसा राम पर मानव 
बबगड़े बनेंगे काम-भज राम! 
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आए प्रभु तेरी शरि! 
 

आए प्रभु िेरी शरण! 
हदखा, आशा ककरण! 
जजार हाथ थाम लो 

संकट में जीवन मरण! 
 

पथ भ्रसमि हम भटके 
हो रहा समूल िरण! 
संकट आ रहे बहुिेरे 

षवपदा सारी करो हरण! 
 

दंभ, मान, मदान हुआ 
शीश झुका, पड़िे िरण! 
मझिार तछटकी पिवार 
डूब रही नाव, कैसे िरण! 

 
व्यापे जग, भय, कुशकंा 
कररए प्रभु, पीड़ा-वरण! 
एकमात्र षवकल्प, प्राथाना 
अनुनय, तनवेदन, स्मरण! 

 
  



12 
सजृन फुलवारी 

 

संकट मोचन नाम नतहारो! 
 

ज्ञान, बुद्चि, तनिान! 
दया करो हनुमान! 

 
वेद्ज्ञ, सवाज्ञ ममाज्ञ,  
िमा शास्त्र षविान! 

 
चगरी िारक, िीर वीर 
जीव, जगि, कल्याण! 

 
असुर काल, लंका दाहक,  
राम शजक्ट्ि दिू, बलवान! 

 
रषव मुख सलया बालमन 
पवन िनय, हदनमान! 

 
वनवासी, मान बढ़ाया 
पाया प्रथम सम्पमान! 

 
अहंकार, लोभ, दंभ मुक्ट्ि,  
नापा जलचि असभमान! 

 
शरण रिक, भक्ट्िवत्सल 
सीिा राम भक्ट्ि, हनुमान! 
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एक दीप मेरा समला दो! 
 

जब जले दीप जगमग 
एक दीप मेरा समला दो! 
हर-घर समटे तिसमर गहन 

द्वार द्वार सब दीप जला दो! 
 

सुर िाल भूले मन मलीन 
राग दीपक कफर सुना दो! 
जागकर, घोर िदं्रा सो रहे 
िम हटा सबको जगा दो! 

 
नव जीवन नव तनवेदन 

नव डगर सबको हदखा दो! 
ज्ञान प्रकाश फैले हर िरफ 
अज्ञान िम सारा समटा दो! 

 
अंि जन, भ्रम वश भटके 
नवीन सोि, दीप जला दो! 
संकल्प लें सब दीप बनें 
प्रकाश गंगा कफर बहा दो! 
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फांस अंदर धंसी है! 
 

हाय कैसी बेबसी है! 
फांस अदंर िंसी है! 

 
जख्म हदखिा नही ं
मन की खुदकुशी है! 
खौफ़ छाया सब िरफ 
बस, वीरानी बसी है! 

 
सांसे पाबदं पहरे की 
सशकंजा, मौि कसी है! 
मौि ससरहाने आ बैठी 
िुम्पहारे सलए िो हंसी है! 

 
इिर-उिर जिन छोड़ो 
सांसे कलेजे में फंसी है! 
का ा़तिल ठहरा आस-पास 
यही िो बड़ी बेकसी है! 
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अंधेरा बहुत है दीपक जलाओ! 
 

तनराशा बहुि है जोि जगाओ! 
अंिेरा बहुि है दीपक जलाओ! 

 
छुपे बैठे अनेकों अदंर छसलदंर 
आगे बढ़ो और सब को भगाओ! 
अकेला दीपक लड़ेगा कहां िक 
सब साथ आओ एका हदखाओ! 

 
असुर इकट्ठा िारों िरफ फैले 
संकल्प अिूरा जीवन बिाओ 

हटमहटमािी लौ जीवन की आशा 
हर घर में सारे संकल्प जगाओ! 

 
छुपा दशु्मन भागकर यहां से 

जो सोए हुए हैं सबको जगाओ! 
दीप मेरा रोशन करेगा दतुनया 

हहम्पमि हदखाकर अिंेरा समटाओ! 
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मां धनुष दे दे मैं रामा बन जाऊं! 
 

मां, िनषु दे दे मैं रामा बन जाऊं! 
बाल सखा संग सेना एक सजाऊं! 

 
असुर बड़े जब रामा ने जन्म सलया 

अब राष्र संकट में राघव राघव गाऊं! 
 

दैहहक दैषवक भौतिक िाप बढ़ िल े
भारि भूसम पर राम राज कफर लाऊं! 

 
राष्र तनमााण षवमुख, किाव्य पथ भूले 
समस्ि असुर प्रवषृि समूल समटाउं! 

 
राष्र प्रथम, संग जनसेवा जन कल्याण 
पीर्ड़ि दखुी जन में, जीवन परूा लगाऊं! 

 
छद्म वेश िर िंद रावण कफर घुस आए 
उन्हें समटा कफर से, प्रभु कृपा बरसाऊं! 

 
युगों युगों से जीवन दशान आदशा रहा 
कोसशश करंू, कुछ राम सा बन पाऊं! 

 
भारि पावन िरा जन्म सलया रामा न े
आरिी उिार तनशहदन प्रभु गुण गाऊं! 
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कनक देह का परावतान! 
 

सुबह की गुनगुनी िपू में 
कर कनक देह से पराविान 
ओस की अनरुक्ट्ि बूदंें 
पलकों पर बैठ इिरािी! 

षवगि के अनछुए अनमोल पल 
क्ट्यों नेह िूसलका को पकड़ 
तििसलयों में नव रंग भरि े

िुम्पहें पास पाकर भ्रमर दंभ भरिे! 
नयन की कोर िुम्पहारी जब 
फैल कर उन्मि व्यक्ट्ि होिी 
िमत्कृि आंखों में हमारी 
स्मतृियां कफर िरै जािी! 
षवगि के अनकहे बंिन 
हो िुके है प्रौढ़ अब 

िब की खझझकी सी छुअन 
स्पंदन आज भी करिी! 
हवा में िैरिी अलका 
िंद्र मुख स्पशा करिी 

सि कहंू व्योम के बादल 
तछिरकर फैल जािे हैं! 
ओस की संि्ि बूंदे 

कान में कुछ कह लजािी 
पवन वेग से तछटक 
िरा पर फैल जािी है! 
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नयन में उलझा गगन! 
 

गगन षवस्िार पाकर क्ट्यों 
िरा के अंतिम छोर पर 
क्षितिज की बांहों िले 
नयन भर रोने लगे! 

दरू एकांि झील ककनारे 
शांि बैठी एक मूरि 

असंख्य बुलबुलों के सहारे 
जीवन प्रमाण सौंप देिी! 
लहरें िरंचगि हो अिानक 
अनुबंि सारे िोड़ देिी 
अतनयंबत्रि हो अशांि 
िटबंि सारे िोड़ देिी! 

नयन जल जब शांि होिा 
व्योम में उमड़ घुमड़ कर 
बादलों के बीि जाकर 

हहमखंड बन ठहर जािा! 
गगनिुंबी तनष्ठुर पवाि 
व्योम से नजरें समलाकर 

नयन में प्रिंड अजनन भरि े
िभी बरस पड़िा मेघ सारा! 

खींिकर मेघ आंिल 
दृश्य षवहंगम देखने को 
नयन को षवस्िार देकर 
नभ तनपोरिे तनशहदन! 
वसंुिरा का वैभव तनहार 
नित्र गति को रोककर 
नयन में उलझा गगन! 
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इस बार असभनव प्रयोग कीक्जए! 
 

घर में ही रहकर सहयोग दीजजए! 
इस बार असभनव प्रयोग कीजजए! 

 
मास्क एकािंवास दरूी हैंड वॉश 
सेनीटाइजर का उपयोग कीजजए! 

 
कोरोना को हराना है जरूरी अब 

हदए सारे तनदेश का प्रयोग कीजजए! 
 

भले िंगे स्वस्थ हों कफर भी हर हदन 
तनजश्िि समय रोज योग कीजजए! 

 
दीन दखुी लािार अपाहहज भूखे 

सब की सेवा पूणा मनोयोग कीजजए! 
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 ससदंरूी शाम! 
 

िुमने ही िो अजनन के सामन े
जन्मों साथ रहने का, मुझसे वादा ककया था! 

 
िलिे िलिे अिानक िुम 
बेमन थक कर बैठ गए! 

और बबना कुछ कहे िुपिाप 
िुंि में कहीं खो गए! 

 
सागर के ककनारे बैठ कर 
आज जब इस ससदंरूी शाम 
सुदरू क्षितिज की ओर 
पथराई सी आंखों स े
अपलक देखिी हंू िो? 

 
िुंि से बाहर तनकल िुम 

सामने आकर खड़े हो जािे हो! 
मैं िुम्पहारी छुअन महसूस कर 

सससकने लगिी हंू! 
 

िभी मन के सोए सागर में 
ज्वार उठने लगिा है 

और मैं भाव कंकररया फें क 
लहरों पर सवार हो जािी! 
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नया सवेरा आएगा हौसला रख! 
 

काला समय जाएगा, हौसला रख! 
नया सवेरा आएगा, हौसला रख! 

 
सुरक्षिि रह, पहले कवि पहन 

कोरोना मारा जाएगा, हौसला रख! 
 

मास्क पहन, हाथ िो, दौड़ मि,  
मंुह की वह खाएगा, हौसला रख! 

 
पलायन छोड़ हहम्पमि से संभल 
जीि पक्ट्की पाएगा, हौसला रख! 

 
सबके अकेले घर में रहने भर स े
िाइना जल जाएगा, हौसला रख! 

 
आने वाला कल होगा िेरा अपना 
कहानी जग सुनाएगा, हौसला रख! 

 



 
 

 


