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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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ककसान 
 

भले ही जय जवान, जय षवज्ञान हो आज।। 
पर जय ककसान बबन कोई कल्याण नहीं आज।। 

 
भर पेट हो भोजन िो षवज्ञान और जवान। 
अन्नदािा वही ककसान पहला भू भगवान।। 

 
आज महामारी की इस आफि में ककसान ही आया काम में। 
उपजा कर अन्न देश को देिा रहा मेहनि से कम दाम में।। 

 
जरूरि है िरिी के इस भगवान की भी पूजा हो। 
सशिा और स्वास््य के साथ फसल की बीमा हो।। 

 
ककसानों के हृदय में बसी खुसशयाँ हमें हंसाएगी। 

उनके भी बच्िे हैं जजनका जीवन भी मुस्कुराएगी।। 
 

प्रकृति के संग िलने वाले ये हमेशा के ससपाही हैं। 
ककसानों की समदृ्चि में ही देश की वाह-वाही है।। 

 
बेबस न रहे इनकी कामना में ही सबका मंगल है। 

आम जन जीवन में ककसान ही िाहिे सबका सुमङ्गल है।। 
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प्रलय 
 

प्रलय जो नाम सुना था वह आज देख ले। 
प्रकृति क्ट्या कहिी इंसानों को वो समझ ले।। 

 
इंसान नहीं बलवान रहा ककसी भी युग में। 

सियुग या द्वापर युग! या कहहये इस युग में।। 
 

प्रकृति ही भगवान और प्रकृति ही करे कल्याण। 
प्रकृति षवरुद्ि मानव जीवन रहे सदा तनष्प्प्राण।। 

 
दषूषि कर पयाावरण को हम िले थे षवकास देखने। 
यही उच्ित्तम षवकास का सोि से स्वास लगे टूटने।। 

 
अब भी वक्ट्ि है प्रकृति से उलट िलना बन्द हो। 
बेबस िब नहीं जीवन में रहना सब स्वछंद हो।। 
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मदद 
 

मानव जीवन की असमानिा। 
अमीर-गरीब बीि षवसभन्निा।। 

 
मदद को हाथ आगे आए आज। 

हदखिा नहीं कुछ यह!वह समाज।। 
 

भाव नहीं षप्रयिा का इस जगि। 
स्वाथा में जीवन िो क्ट्या आवभगि? 

 
सोि यह मानव का मानवीयिा में नहीं। 
हर आफि की कड़ी में शासमल वही।। 

 
क्ट्या भला सोिे कोई आज यहाँ में। 

छल-प्रपंि से बसी हो दतुनया जहां में।। 
 

बेबस यह मन सोििा रहिा नए राह के सलये। 
देख मानवीय कुहटलिा में जग-परवाह के सलये।। 
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सजृन 
 

सत्य यह सजृन प्रकृति में। 
आह्लाहदि जीव प्रवतृि में।। 

 
अनवरि सजृन का उल्लास। 
प्रकृति जाने जीवन समठास।। 

 
प्रकृति का नहीं आपािकाल। 

मुस्कुराए यह हर पल!हर हाल।। 
 

जस्थर आकृति में जस्थर कृति। 
भाव शून्य नहीं इसकी वतृि।। 

 
फलों और फूलों में जीवन।। 

जाने कमा अपन यह आजीवन।। 
 

बेबस हम!कक हम नहीं जानिे। 
प्रकृति के षवरुद्ि रहना िाहिे।। 
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पाप-पुण्य 
 

प्रकृति षवपदा में लोग भूल गए हैं। 
लूट-खसोट में जीवन समझ गए हैं।। 

 
जजनके हाथ लाठी! जमाना उन्हीं का। 
भूल गए लोग कोप आज प्रकृति का।। 

 
वक्ट्ि जब करवट लेिा है िो सब बदल देिा है। 
पाप का नाश कर पुण्य का सजृन कर लेिा है।। 

 
पाप और पापी की दतुनया लम्पबी होिी नहीं। 

लोग जानें यह बाि आज में लोगों से तनभिी नहीं।। 
 

इंसानों की कुहटल िलन से आज जग परेशान है। 
बेबस लोगों बीि शान से जी रहे आज शैिान हैं।। 
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जीवन 
 

जीवन! औरों के जीवन से आचिि है। 
फल-फूल और अनाज तनहहि है।। 

 
बबना और जीवन के! इंसानों का वजदू नहीं। 
बनाया यह सब सजृष्प्ट ने! इंसान खुद नहीं।। 

 
अहम को मन रख िल रहा आज इंसान। 

कमजोर ककसी जीव पर िाहे होना भगवान।। 
 

इंसानों के इस कुकृत्य का पररणाम है। 
हर पल खुसशयों के सलए िरसे आज है।। 

 
बेबस नहीं और कोई जीव! जजिना इंसान है। 

खैर कक प्रकृति िाहे नहीं समटे जीवों के जहान है।। 
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परमात्मा 
 

आत्मा के ऊपर परमात्मा। 
परमात्मा सत्य और संुदर।। 

 
हो स्मरण तनि परमात्मा में। 
जगि जीवंि और रहे संुदर।। 

 
सभी जगि के ्यारे जीव में। 
मानव जीवन सबसे संुदर।। 

 
जानो अपना जीवन आज में। 
बनाए िलो जगि को संुदर।। 

 
बेबस न मानव रहे! और न रहे यह युग। 
हर युग हो िले मानव सोि से संुदर।। 
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आँखें 
 

सजृष्प्ट ककिनी संुदर है। 
देखने को समली आँख।। 

 
इन आँखों से देखे लोग। 
जजस काम से है आँख।। 

 
आँख रहिे कई अंिे लोग। 

िोखे में रखिे अपनी आँख।। 
 

सत्य को िरसिा यह जीवन। 
देख सत्य भी बदं रखिे आँख।। 

 
मेरा ही भला हो के िक्ट्कर में। 

आँख रहिे हुए भी हैं बबन आँख।। 
 

बेबस दतुनया को समला सब कुछ में। 
दतुनया को झुठला िलिे रख अपना आँख।। 
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लम्हा 
 

आज का लम्पहा बीिे काल के लम्पहों से बेहिर नहीं। 
ईष्प्याा-द्वषे से ग्रषषि लोगों में एक दसूरे के बीि पहिान नहीं।। 

 
आने वाला हर लम्पहा आशंकाओं को सलये हदखिा है। 

हदवा स्व्न कहें इसे या सत्य! पर डर बहुि लगिा है।। 
 

प्रवतृि लोगों की, मानवीयिा को खो िली है। 
सरल जीवन आज कुहटलिा की राह िल पड़ी है।। 

 
कौन अपना कक कौन पराया में, आज दतुनया िोखे में है। 
हर पग पर अमानवीयिा का ख़ंजर लोगों के हदल में है।। 

 
बेबस यह हदल रोिा है जो हाल देश के अंदर है। 
आरोप-प्रत्यारोप बीि में जीवन लगिा बवंडर है।। 
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स्त्री 
 

स्त्री सजृष्प्ट का मूलािार है। 
पषवत्र रूप में संसार है।। 

 
आह्लाहदि स्त्री से दतुनया है। 
रोये िो सवानाश िय है।। 

 
मान है! जगि का असभमान है। 
मािा-पुत्री के रूप में शान है।। 

 
मयााहदि जीवन इसका स्वासभमान है। 

स्त्री मान में ही षवश्व मानव का कल्याण है।। 
 

बेबस होकर रोये न स्त्री कहीं भी में। 
सबके जीवन को समलेगा मान है।। 
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राजनीनत 
 

राजनीति कम! कूटनीति ज्यादा है। 
हर एक दसूरा इंसान ्यादा है।। 

 
न जाने राजनेिाओं का होिा क्ट्या इरादा है। 
पि-षवपि होकर अपना हहि ही सािा है।। 

 
भला सोििे हदखिे सभी नेिा सरकार!आम जन का। 
पर होिा कहाँ भला! जो जीवन हदखिा!आम जन का।। 

 
भुलावे की जन नीति और जन सरोकार। 
बस वायदे की बोली में रहे सभी सरकार।। 

 
भरोसे की फ़टी िादर सलए काम में ककसान। 
िक हार कर पछेू!कहाँ हैं मेरा भगवान।। 
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काल 
 

काल के घेरे में आज का मानव है। 
काल ही मानव को बना रहा दानव है।। 

 
भूल ररश्िे-नाि!ेअपना हहि फ़ररयाने लगे हैं। 
दानवी सोि से अपनों को गररयाने लगे हैं।। 

 
मान नहीं स्त्री-पुरुष बीि!हदन वह गुजारने लगे हैं। 
पशुवि हो जजदंगी से षवमुख हदन बबिाने लगे हैं।। 

 
सभ्यिा-संस्कृति के संुदर रूप अब भूलने लगे हैं। 

सशक्षिि होकर भी भेंड़-बकररयों का िाल रखने लगे हैं। 
 

न जाने ककस बाि की षववशिा है आज जो ऐसा करने लगे हैं। 
कमाहीन जीवन की षवष भरी थैली में संजीवन बटूी ढँूढने लगे हैं।। 
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भू्रि हत्या 
 

मसनवीय जीवन में आज अराजकिा है। 
पवन नहीं जीवन जहाँ में कई तनमन्निा है।। 

 
असमय झेल रही बालाएं प्रेम का पाप। 

असत्य कमा में जीवन नहीं उनका तनष्प्पाप।। 
 

पाँव में हदखिा नहीं आज सँस्कार का बंिन। 
छूट रहा सँस्कार उनसे में बढ़ा रहा आज कं्रदन।। 

 
बबन ब्याही माँ बनने की होड़ में भू्रण हत्या। 
भूल िलीं आज की बलाएँ शमा और हया।। 

 
बेबस हो िले हदखिे आज के माँ औऱ बाप। 
दृजष्प्टहीन हदल भी कांप रहा सुन यह पाप।। 
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उन्मुतत 
 

उन्मुक्ट्ि नहीं हमारा जीवन! जैसे उन्मुक्ट्ि रहिे पछंी। 
स्विंत्रिा की बसलवदेी पर आज हावी राजनीति ओछी।। 

 
जाि-प्रजाि में बंटा हो जहाँ समाज आज यहाँ। 
एक जाि दसूरे जाि को पूछे यह बाि है कहा?ँ 

 
अनेकिा में एकिा की बाि आज कहने के सलए। 

बाँट सलया हो िमा जहाँ आज अलग रहने के सलए।। 
 

भूल िुके मानव िमा में प्रायोजजि िमा का बोलबाला है। 
रोज होिा िमा का वाक युद्ि से गले उिरिा नहीं तनवाला है।। 

 
क्ट्या होगा उन गरीबों का जजनका िमा पटे भरना है। 

बेबस वो मजदरू है जो जान!ेरोज के िमा में कमा करना है।। 
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संयम 
 

आज का मानव सयंम की पररभाषा नहीं समझिा। 
मानव की इसी नासमझी से जीवन में शांति नहीं रहिा।। 

 
संयम की पररभाषा समझ ले िो िन्य हो जाए जीवन। 

युद्ि औऱ आपसी कलह से दरू मानव देखे िब संुदर जीवन।। 
 

संयम और िैया मानव जीवन का सबसे बड़ा अस्त्र है। 
हो जो यह संयम की लाठी जजनके हाथ!षवजयी वह सवात्र है।। 

 
उिावलेपन में सलया गया कोई भी तनणाय सफल नही ंरहा है। 

संयम और िैया से हुआ तनणाय में मानव हमेशा षवजयी रहा है।। 
 

षववशिा की आए घड़ी िो संयम को साथी बना ले जो कोई। 
हर कहठन से कहठन घड़ी में वह जरूर सफल होिा रहा है।। 
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मुततक 
 

महामारी 
गन्दगी! महामारी का कारण। 

यूँ ही आिी नहीं यह अकारण।। 
हमारी सोि ही बीमारी का घर। 

फें किे जो किड़े खुले में! बनिे कारण।। 
 

खामोशी 
सौ दवा की एक दवा खामोशी है। 
खामोश रह संकटों में ढंूढें खुशी है।। 

यूँ हर बाि पर चिल्लािे रहने से क्ट्या समलिा। 
आए क्रोि मन मजस्िष्प्क में िो इलाज खामोशी है।। 

 
कमम 

कमा से नाम है यह बाि जरूर जातनए। 
हो जगि में नाम!कमा सुन्दर कररए।। 

कमाहीन और कुकृत्य के कहीं भी मान नहीं। 
हो जाए नाम अमर!अमर वह काम कीजजए।। 

 
मुसाकिर 

हम सब बस एक मुसाकफ़र हैं। 
िलिे रहे जीवन का राहगीर हैं।। 

रुक जाए जो िड़कन िो अंि जीवन का मातनए। 
हो कमा अच्छा! जान यह कक जीवन नहीं जस्थर है।। 

 
पररवार 

पररवार क्ट्या है! आज इसे जातनये। 
संकट के पल पररवार! बाि मातनये। 

पूरा षवश्व आपका पररवार हो आज में, 
पाररवाररक स्नेहशाला बनािे िसलये।। 



 
 

 


