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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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वदृ्ध पीपल झूमता है 
 

आ रही ऋिुराज की शाही सवारी, 
शीि का असभमान भी कम हो रहा है! 
घुल गई मदहोश खुनकी िंिल हवा में 

मन गंि मािव हो रहा है! 
 

बौरा गया है आम्र पादप, 
 वदृ्ि पीपल झूमिा है! 
फुनचगयों पर पल्लवों का, 
 आगमन भी हो रहा है! 

 
दबू अपना सर उठाकर, 
 पत्थरों से पछूिी है! 

आज भी हदल में िुम्पहारे, 
 क्ट्यों नहीं कुछ हो रहा है! 

 
चिटकी कली ने कह हदया,  
सब रंग डूबी तििसलयों से! 

ऋिुराज के शुभ आगमन का,  
भव्य स्वागि हो रहा है! 
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इस शहर में अब दम घुटता है 
 

िलो कहीं हम दरू िलें 
इस शहर में अब दम घटुिा है, 
वक्ट्ि हो िला बढूा सा अब 
िीमे-िीमे... कटिा... है। 

 
जीने के सलए खुसशयां कब थी 
ये कैसे िुम्पहें समझाएं हम, 
एक ददा छुपा था सीने में 

उस पर से भी पदाा उठिा है। 
 

लहरों में बहकर आखखर यू ं
हम कब िक दररया पार करें, 
तिनके का सहारा मांगा था 
अब वह भी मुझसे डरिा है। 

 
कुछ हदन का मेहमान है पंिी 
एक हदन सबको उड़ जाना है, 
िणभंगुर जीवन का सपना 
िो हाय -हाय क्ट्यों करिा है। 
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लाज बडी हठ धमी है 
 

चिथड़ों में सब ढका रहा 
पोशाकों में बेशमी है 

जानवरों में रहे सलामि 
इंसानों में िन ज़ख्मी हैं। 

 
दर-दर ठोकर खािे रहि े
खाक छानिे सड़कों पर 
िोटों का कुछ असर नही ं
बस भूख बड़ी बेददी है। 

 
राहु, केि,ु शतन सभी िो 
अगल- बगल ही रहिे हैं 
पर ऐसा लगिा है जैसे 

कुछ और ग्रहों की गमी है। 
 

शाम-सबरेे भीख मांगि े
भरी दपुहरी सोिे हैं 

रािों में रखवाली करि े
बस, लाज बड़ी हठिमी है। 
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चचत्त में बस चेतना हो 
 

राि का अजस्ित्व है िो, 
है सुहानी भोर भी। 

पािाल के कुछ अंश हैं िो 
है गगन के छोर भी। 

 
सामर्थया है िो है सलामि, 

जजंदगी की डोर भी। 
मझिार के दोनों ककनारे, 
इस ओर भी उस ओर भी। 

 
चित्त में बस िेिना हो, 
संकल्प हो दृढ साथ में। 
िो जीि जाएंगे सभी 

बलवान भी कमजोर भी। 
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जन्मददन मेरा 
 

जलिा है हर साल मरेा, बुझिा है हर साल मेरा 
कटिा है हर साल मेरा, मरिा है हर साल मरेा 

कफर भी िाली बजा बजाकर 
खुश होिा हर साल मेरा!! 

 
महंगे महंगे गुलदस्िों में 
खखल जािा हर साल मेरा 
मुरझाए फूलों में किरा 

जािा है हर साल में, कफर भी िाली....! 
 

कई रंग के गुब्बारों में 
भर जािा हर साल मेरा 

कफर आलषपन की नोंकों स े
फोड़ा जािा हर साल मरेा, कफर भी िाली.....! 

 
रंग बबरंगी झालर स े

सजिा है हर साल मरेा 
जाने कैसे अंिकार में 

गुम होिा हर साल मेरा, कफर भी िाली.....! 
 

बेश कीमिी पररिानों में 
छुपिा है हर साल मेरा 
पर िेहरे पर एक नई 

झुरी देिा हर साल मेरा, कफर भी िाली.....! 
 

िारीखों के पन्नों पर 
जोड़ा जािा हर साल मरेा 
चगनिी चगनिे चगनिे ही 

कम होिा एक साल मरेा, कफर भी िाली.....! 
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मठ की नतकाशी लगती है 
 

होली के हदन भाभी हमको 
लजी लजाई लगिी है 
खेिों की हररयाली जैस े
कनक उगाई लगिी है। 
होली के हदन भाभी.....! 

 
पीली िनुरी ओढे सरसों 
सजी सजाई लगिी है। 

हाथ की मेहंदी माथे बबदंी 
मठकी नक्ट्काशी लगिी हैं। 
होली के हदन भाभी.....! 

 
फल से डाली लदी हुई है, 
झुकी झकुाई लगिी है। 

तिस पर कोयल जैसी बोली, 
रस भरी मलाई लगिी है। 
 होली के हदन भाभी.....! 

 
त्योहारों पर घर की ड्योढी 

पुिी पुिाई लगिी है। 
ककन शब्दों में बयां करें 

जैसे बबन ब्याही लगिी है। 
होली के हदन भाभी.....! 
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काफफले कछुए बनाता 
 

बेिहाशा दौडिा, 
खरगोश बनिा आदमी। 
एक ठोकर अजनवी सी, 
चित्त होिा आदमी। 

 
कुछ न पािा रेस मैं, 
हार जािा आदमी। 
बेिहाशा दौड़िा, 

खरगोश बनिा आदमी। 
 

िीहटयों सा रेंगिा, 
िोटी िडा ा़ आदमी। 

है िरािल से गगन िक, 
घूमिा है आदमी। 

 
काकफले कछुआ बनािा, 
जीि जािा आदमी। 
बेिहाशा दौड़िा, 

खरगोश बनिा आदमी। 
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चौराहा 
 

िुम बबन ककसी सड़क का कोई, 
अजस्ित्व नहीं िौराहे पर। 
िुमसे ही िारों सड़कों को, 
स्वासमत्व समला िौराहे पर। 

 
ककिने ही बड़े बजुुगों का, 
बिपन बीिा िौराहे पर। 
जाड़ा, गमी, बरसािें हर, 
मौसम है िौराहे पर। 

 
दही जलेबी िाय पकौड़ी, 
सुबह-सुबह िौराहे पर। 

दतुनया देश जहां की खबरें, 
सब कुछ है िौराहे पर। 

 
भूले भटके कई मुसाकफर, 

आिे है िौराहे पर। 
पिा िुम्पहारा लेकर ही, 
मंजजल पािे िौराहे पर। 

 
आिे जािे लोग िुम्पहारा, 
नाम जपें िौराहे पर। 

बाबाजी, बल्देव, सुलाकी, 
नेिराम िौराहे पर। 

 
पावन पवा मनाया जािा, 
जगह-जगह िौराहे पर। 

दहन होसलका पूजन होिा, 
कदम -कदम िौराहे पर। 
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अलिव्यक्तत 
अि जल गगरी अपने गम की, 
कुछ यूं असभव्यजक्ट्ि करिी है। 

भरी हुई गागर से कहिी, 
क्ट्या िू मेरी िरह छलकिी है। 

 
मैं खुद में इिरािी हंसिी, 
गािी और मटकिी हंू। 

िू भारी-भरकम एक जगह, 
गंूगी सी बैठी रहिी है। 

 
मेरी ििाा जगह-जगह पर, 

मुझे सुनाई देिी है। 
िू कहीं-कहीं दो िार जगह, 
बस कभी हदखाई पड़िी है। 

 
भरी हुई गागर बेिारी, 
मंद-मंद मुस्कािी है। 

खाली और भरे का चििंन, 
अंिमान में करिी है। 
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एक था राजा, एक थी रानी 
 

अक्ट्सर मां की याद हदलािी 
वही पुरानी एक कहानी 

एक था राजा एक थी रानी 
या गांव बसी थी बूढी नानी! 

 
घर आंगन से गांव गली 

या खेि से लेकर िाल िलयैा 
डूबे जािे मढा मढैया 
दरू-दरू िक पानी-पानी! 

 
मां जंगल में महल बनािी 
राजा रानी को भटकािी 

आहद अंि या मध्य में जाकर 
अक्ट्सर लािी आंिी पानी! 

 
कफर सूखी नहदया बाढ बुलािी 

टूटी फूटी नाव िलािी 
साि समंदर पार से लािी 
अपने शहजादे की रानी! 

 
भेड़ बकररयां शेर बुलािी 
सांप नेवला संचि करािी 

दतुनयां भर में भ्रमण करािी 
बाग बगीिा तििली रानी! 

 
मां रािों में कमल खखलािी 
हदन मे खखलिी राि की रानी 
ऐ मेरी मां का भोलापन था 
या थी उसकी अनपढ वानी! 
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चलो कहीीं हम दरू चलें 
 

िलो कहीं हम दरू िलें 
इस शहर में अब दम घटुिा है, 
वक्ट्ि हो िला बढूा सा अब 
िीमे-िीमे...... कटिा... है। 

 
जीने के सलए खुसशयां कब थी 
ये कैसे िुम्पहें समझाएं हम, 
एक ददा छुपा था सीने में 

उस पर से भी पदाा उठिा है। 
 

लहरों में बहकर आखखर यू ं
हम कब िक दररया पार करें, 
तिनके का सहारा मांगा था 
अब वह भी मुझसे डरिा है। 

 
कुछ हदन का मेहमान है पंिी 
एक हदन सबको उड़ जाना है, 
िणभंगुर जीवन का सपना 
िो हाय-हाय क्ट्यों करिा है। 
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दीवारें 
 

ममिा से भरपरू हमारे 
घर की हैं ये दीवारें 
हम कुछ भी कह लेि े

कफर भी... िुप रहिी ये दीवारें! 
 

सुबह से तनकले शाम िलक 
िो राह देखिी दीवारें 

िुम जल्दी घर वापस आना 
आज्ञा सी देिी दीवारें! 

 
हदन के भरे उजाले में 
अश्रु बहािी ये दीवारें 

पर अिाराबत्र में िीख-िीख 
हंसकर बिलािी दीवारें! 

 
िार दीवारी के भीिर ही 
दफ़्न हो गईं दीवारें 

गर खुद में अद्ािनग्न हैं 
कफर भी लाज बिािी ये दीवारें! 

 
मानव क्ट्या पशु, पिी 
िरुवर शरण में लेिी ं
जीवन और मरण का 

लेखा-जोखा रखिीं ये दीवारें! 
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चचता जलाते हाथों में 
मैंने अपनी आँखो स े

पाषाण षपघलिे देखा है, 
पत्थर हदल के मानव को 

सौ बार बबलखिे देखा है, पाषाण षपघलिे...! 
 

कहिे है वो मानव कम 
मुदाा ज्यादा लगिा है, 
आबादी से दरू कही ं
श्मशानों में रहिा है। 

चििा सजािे हाथों में भी 
्यार पनपिे देखा है, पाषाण षपघलिे....! 

 
राम नाम का शब्द गँूजिा 
कफ़न ओढिी काया में, 
तघरा हुआ है अपवादो में 
रहिा मुदो की छाया में 

आग बरसिी आँखों में भी 
बफा  बरसिे देखा है, पाषाण षपघलिे...! 

 
बाररश होिी िूप तनकलिी 
कुदरि भेद नही करिी, 
मानव मे ही मानव का 
भेष बदलिे देखा है, 

मरघट की सीढी पर मैंन े
पनघट आिे देखा है, पाषाण षपघलिे...! 
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हौले हौले से 
 

वह थम थम कर जब िलिी है 
िो िरिी भी थम जािी है 
वह चगर न पङे ये सोि हवा 

बहिी है हौले-हौले से, वह थम-थम......! 
 

वह डगमग डगमग करिी है 
कुछ िौल रही है हाथो से 
उड़ने को ित्पर रहिी है 

पग रखिी िीरे-िीरे से, वह थम-थम........! 
 

जीना िढने का शौक उस े
गोदी में सीढी नही िढेा़ 

कोई बािा कोई जू जू(कीट) 
ररगं जािी िीर िीरे से वह, थम-थम........! 

 
पापा को पापा कहिी 

पर माँ का लेिी नाम सदा 
ककलकारी भरिी फूलो सी 

मुस्करािी हल्के-हल्के से वह, थम- थम......! 
 

पूरा घर न्यौछावर है 
कोई फाँस न गड़ जाय े
कफर भी नजर समाजािी, 

हर हदन ही गहरे-गहरे से, वह थम-थम......! 
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मौसम की बेरुखी से 
 

आंखों की एक नमी स े
दपाण में िुंिलापन है 
मौसम की बरेुखी स े
पत्तों में पीलापन है 

 
अंिेरों की आड़ लेकर 
कुछ हादसे हुए हैं 
कोहरे में डूबी सुबह 

कुछ िो उजाला पन है 
 

आओ िलो करें हम 
कुछ िाहिों की बािें 
दशु्मन की भी गली में 
कुछ िो अपनापन है 

 
हाथों में रेि लकेर 
मायूस क्ट्यों खड़े हो 
सूखी जमीं के नीि े
कुछ िो गीलापन है। 
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आजाद तयों छोडो 
 

िरोहर आँख की है जो 
उसे आँखो मे रहने दो 
सभा के बीि में लाकर 

न यूँ उपहास करवाओ, िरोहर.....! 
 

ककसी की वेदना पर शब्द 
दो संवदेना के िुम 

न हो गर आँख में आँसू 
खुशी मि होंठ पर लाओ, िरोहर.....! 

 
करो मि बाि कुछ ऐसी कक 

जो हदल को िुभोिी हो 
खुशी के आगमन पर भी 

दखुों की बाि मि छेङो, िरोहर.....! 
 

जजन्हें आजाद करना है 
उन्हें मि कैद में रखो 
जजन्हें है कैद में रखना 

उन्हें आजाद मि छोड़ो, िरोहर.....! 
 

जलाओ दीप मंहदर में 
िढाओ िूर्डयाँ बबदंी 

ककसी वदै्िव्य का भी िो 
कोई श्रंगार करवाओ, िरोहर.....! 



 


