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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर एक 

व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक रुप से 
व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर 
खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसाधनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन का 
अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा और 
तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से 
जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में 
सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन से जुड़े 
रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से परामशा 
ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी संपादन की सारी 
जजम्पमदेारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट् यावन हदन के 
लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि 
संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया 
जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया है 
जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल मुझे 
मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा यह 
प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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झूलते अरमान रहते 
 

वाहदयों ने बफा  की,  
िादर धवल जब से बबछा ली। 

तिर गई छषव नयन में,  
कश्मीर की डल झील वाली। 

 
इस अलौककक मुग्धिा पर 

रीझिे हैं िाँद िारे। 
याद में आये उिर 

जल बबम्पब में तिरिे सशकारे। 
फागुनी सन्देश देिी 
पुष्प वणी पीि डाली। 

 
वाहदयों में मोहहनी 

नहदया ध्वतन कल कल सुनाये। 
ऋिु वसन्िी 

मोंगरे की गंध मन को खींि लाये। 
कह रहा खुशनुमा मौसम 
आज थोड़ी सी िढ़ा ली। 

 
पयाटक पा ्यार 

सिमुि दीन दतुनया भूल जािे। 
गोद में बीिे हुए 

पल िण सुनहरे याद आिे। 
कह रहा हर एक आकर 
बाि िेरी है तनराली। 

 
मद भरे वािावरण में 
स्ि रंगी फूल फूले। 
झूलिे अरमान रहि े

अलगनी पर डाल झूले। 
स्वगा धरिी का यही है 
और हमने छाँव पाली। 
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यह गुुंडों का देश 
 

खुले आम हत्या करिी है 
टोपी, ख़ाकी वदी। 
अफसर-बाबू की 

जनिा पर दहशिगदी। 
लोक िंत्र में पूजे जाि े

ऐसे कई षवशेष। 
 

है बोिल में बंद सशवा का, 
व्यापम वाला जजन्द। 
यहाँ वहाँ से िरेे बेटे, 
काटें िझुको हहन्द। 

दशाक बनकर देखा करि े
ब्रह्मा, षवष्णु, महेश। 

 
खुली आँख में समिी भुरकें  

समझा हमें अनाड़ी। 
मरणासन्न देश की हालि 
कफर भी िलिी नाड़ी। 

अब भी माला पहन रहे हैं 
शमा नहीं है शेष। 

 
सुघड़ काल ने ससग्नल देकर 

बजा हदया है हॉना। 
देख रहा है मुआ बुढ़ापा 
कफर भी मूवी पोना। 

लटक रहे हैं पावँ कब्र में 
कफर भी रँगिा केश। 
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ऐसा भी ददन आएगा 
 

हाथ मलेगा शीश धुनेगा, रह रह कर पछिाएगा। 
ऐसा भी हदन आएगा। 

 

बिपन बीिा खेल कूद में, 
उम्र कटी नादानी में। 

डूब रही कागज़ की कश्िी 
कफर से उथले पानी में। 
िाहे जजिना जोर लगा ल े
नाव बिा ना पाएगा। 
ऐसा भी हदन आएगा। 

 

काम बहुि से थे करने को 
उन्हें बावरे भूल गया। 
वशीभूि होकर माया के 
आठ मदों में फूल गया। 

उलझीं कर्ड़यां अंि समय में, 
कैसे िू सुलझाएगा। 
ऐसा भी हदन आएगा। 

 

कर दे कमरा िन का खाली 
कर िैयारी िलने की। 
सूखी लकड़ी राह तनहारे 
पगले िेरे जलने की। 

अकड़ी काया लेकर कैस े
अपनी अकड़ हदखाएगा। 
ऐसा भी हदन आएगा। 
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मोनासलशा 
 

तिशा िुम हमारी हो 
मोनासलशा। 

 
मम्पमा के हदल की 
हो नन्हीं कली। 
पापा की बेटी हो 
सबसे भली। 

जगि को हदखानी है 
िुमको हदशा। 

 
दादी के सपनों का 

संसार हो। 
दादा की दतुनया का 

िुम ्यार हो। 
िुम्पहीं हो िमस में 
उजाली तनशा। 

  



10  
सजृन फुलवारी 

 

चार ददन की क्जुंदगी  
 

िार हदन की जजदंगी  
सलख दी िुम्पहारे नाम। 

 
पी गए हमको समझ  
िुम िार कश ससगरेट। 

आदमी, हम आम  
ठहरे बस यही है रेट। 

इस िरह हदन बीि जािा 
घेर लेिी शाम। 

 
िढ़ गए हमको समझ 
मजबूि सा पाया। 
इस कुहटलिा पर  

मुकुर मन खूब हषााया। 
तनयति िो अपनी रही  
आना िुम्पहारे काम। 

 
हम रहे ्यादे कभी 
समझे गए असबाब। 
काँि की मातनदं टूटे 
छन्न से सब ख़्वाब। 
इस िरह उपभोग िक 

होिे रहे नीलाम। 
 

पी गए हमको समझ  
दो इंि की बीड़ी। 
बढ़ गये कुछ लोग  

कन्धों को बना सीढ़ी। 
नामवर होना हमें था  

पर रहे बनेाम। 
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दीवाली आई 
 

स्वखणाम ककरण धरा पर उिरी 
जी भर मुस्काई। दीवाली आई। 

 

जले नेह के दीप हदलों में 
नव उत्सव जागा। 

अपनी कारा िोड़ स्वयं ही 
अंचधयारा भागा। 
रंगि घुली नई 

मौसम ने ले ली अंगड़ाई।  
दीवाली आई। 

 

रौशन हुआ धरा का आँगन 
मांडे रांगोली। 

सौगािों को दे आमंत्रण 
फैला कर झोली। 
नेह पगे अन्िर 

अब उच्िारें आखर ढ़ाई।  
दीवाली आई। 

 

फुलझर्ड़यों से तनत्य नेह के 
संुदर फूल झरें। 

वंचिि,शोषक की कुहटया में 
िलकर दीप धरें। 

भेदभाव की िलो पाट दें 
युग युग की खाई।  

दीवाली आई। 
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दीप जलता रहे 
 

नेह के िाप स,े िम षपघलिा रहे। 
दीप जलिा रहे। 

 
शीश पर ससधंजुा का 

वरद हस्ि हो। 
आसुरी शजक्ट्ि का, 
हौसला पस्ि हो। 

लाभ-शुभ की घरों में, 
बहुलिा रहे। दीप जलिा रहे। 

 
दृजष्ट में 

ज्ञान-षवज्ञान का वास हो। 
प्रेम में, प्रीि का  
दशा, उल्लास हो। 
िक्र-समदृ्चध का, 

तनत्य िलिा रहे। दीप जलिा रहे। 
 

धान्य-धन, सम्पपदा, 
तनत्य बढ़िी रहे। 
बेल यश की सदा 
उध्वा िढ़िी रहे। 

हषा से बजल्लयों हदल, 
उछलिा रहे। दीप जलिा रहे। 

 
हर कुटी के सलए 
एक संदीप हो। 

प्रज्जज्जवसलि प्रेम से, 
प्रेम का दीप हो। 
िोष नीरोगिा की, 

प्रबलिा रहे। दीप जलिा रहे। 
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उनसे प्यार करुँ 
 

मन का हहरन कुलांिें भरिा 
कैसी-कैसी बािें करिा 

िाहि रखिा हर पल मुझसे 
आँखें िार करँु, उनसे ्यार करँु। 

 

मन का मोर मगन हो झूमे 
मेंहदी रिी, हथेली िूमे 

िाह रहा है यह व्याकुल मन 
मैं असभसार करँु, उनसे ्यार करँु। 

 

मन का खरहा यूँ शमााय े
राग सुनाए, गाने गाए 

कहिा सपने सारे मन के 
एकाकार करँु, उनसे ्यार करँु। 

 

मन की तििली उड़-उड़ जाए 
हदल से हदल िक, जुड़-जुड़ जाए 

बोल रही है आकर मुझसे 
मैं मनुहार करँु, उनसे ्यार करँु। 

 

मन का पाँखी पंख पसारे 
ढंूढे अब िक लाख सहारे 
मीि समला ना उनसा कोई 

यह स्वीकार करँु, उनसे ्यार करँु। 
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मौन तो तोड़ो 
 

क्ट्या सही, क्ट्या है गलि 
इस बाि को छोडो 
मौन िो िोड़ो। 

 

नेह के मधुररम परस से 
खखले मन की पाँखुरी 
मौन टूटे िो बज े

मनमीि, मन की बाँसुरी 
अजनबी हम-िुम बनें 
सम्पबन्ध िो जोड़ो 
मौन िो िोड़ो। 

 

रिें समलकर एक भाषा 
राग की अनरुाग की। 
जो कभी बुझिी नही ं

उस प्रीि वाली आग की। 
कामना के पथं में 
िुम प्रेम रथ मोड़ो। 
मौन िो िोड़ो। 
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एक ककला और 
 

फिह ककया राजा ने, एक ककला और। 
 

सन्देशा भेज कहा, स्वीकारो दासिा। 
वनाा हम हदखलायें, बाहर का रास्िा। 
अब भी है समय, हमें मानो ससरमौर। 

 

रणभेरी बजी खूब, देखकर सुभीिा। 
कुहटल िाल िली, युद्ध राजा ने जीिा। 

प्रजा ने कफर ढँूढा, एक नया ठौर। 
 

ित्रप सब राजा के, संग साथ नािें। 
परजा के हाव-भाव, एक एक जाँिे। 
आया जी िमिों का, कैसा यह दौर। 

 

हँसी-खुशी आका को, बोलो कब भािी। 
राज करो फूट डाल, नीति ही सुहािी। 
बाि रही इिनी सी, फरमाना गौर। 

 

कौन यहाँ सि कहने, सुनने का आदी। 
पीटे जा राज पुरुष, जोर से मुनादी। 

पसरेंगे पैर नहीं, छोटी है सौर! 
 

युग बीिा अच्छा हदन, एक नहीं आया। 
ज्ञानी ने मूरख को, स्व्न कफर हदखाया। 

भूखों को घी िपुड़े, डाल रहा कौर। 
 

  



16  
सजृन फुलवारी 

 

देख रहा हूुँ 
 

िाँद सरीखा मैं अपने को, घटिे देख रहा हँू। 
धीरे धीरे सौ हहस्सों में, बंटिे देख रहा हँू। 

 

िोड़ पुलों को बना सलए हैं, हमने बढ़ेव टीले। 
देख रहा हँू मैं संस्कृति के, नयन हुए हैं गीले। 
नई सदी को परम्पपरा से, कटिे देख रहा हँू। 
िाँद सरीखा मैं अपने को, घटिे देख रहा हँू। 
धीरे-धीरे सौ हहस्सों में, बटंिे देख रहा हँू। 

 

अधुनािन शैली से पूछें , क्ट्या खोया क्ट्या पाया। 
कठ पुिली से नाि रहे हम, निा रही है छाया। 
घर घर में ज्जवालामुखखयों को, फटिे देख रहा हँू। 
िाँद सरीखा मैं अपने को, घटिे देख रहा हँू। 
धीरे धीरे सौ हहस्सों में, बंटिे देख रहा हँू। 

 

िन मन सब कुछ हुआ षवदेशी, कफर भी शोक नहीं है। 
बोली वाणी, सोि नदारद, अपना लोक नहीं है। 
छद्म शोध से शदु्ध बोध को, हटिे देख रहा हँू 
िाँद सरीखा मैं अपने को, घटिे देख रहा हँू। 
धीरे धीरे सौ हहस्सों में, बंटिे देख रहा हँू। 

 

मेरा मैं टकरा-टकरा कर, घाट-घाट पर टूटा। 
हर कंकर में शंकर वाला, चििंन पीछे छूटा। 
पूरब को पजश्िम के मंिर, रटिे देख रहा हँू। 
िाँद सरीखा मैं अपने को, घटिे देख रहा हँू। 
धीरे धीरे सौ हहस्सों में, बंटिे देख रहा हँू। 
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जलेंग,े मरेंगे, पनतुंगे जो ठहरे 
 

हमें दीप की 
लौ लुभािी रही है। 

सदा पास 
अपने बुलािी रही है। 

रूकें गे नहीं हम बबठाओ ना पहरे। 
 

समपाण हमारा 
जहाँ जानिा है। 

समय भी 
हमारा कहा मानिा है। 

तछपे हैं हदलों में बहुि राज गहरे। 
 

िुम्पहें रूह से मान 
अपना सलया है। 
खुशी से भरा यह 
िभी से हहया है। 

सजा कर रखे स्व्न हमने सुनहरे। 
 

अजी ्यार आिा है 
हमको तनभाना। 
जमाना कहे लाख 
हमको हदवाना। 

हथेली पे जां के पढ़े हैं ककहरे। 
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ठूुँठ बसुंत हुआ 
 

ठँूठ बसंि हुआ,  
पुण्य अनन्ि हुआ। 

 
कथ्य यहाँ का, सशल्प वहां का, 
दशान ठँूसा, कहाँ कहाँ का। 
दो-कौड़ी की कषविा सलखकर 

िुक्ट्कड़ पंि हुआ। 
 

साँठ गाँठ तिकड़म से यारी, 
खुद को कहिा है अविारी। 
लूट, सिी की लज्जजा िरुकट 

यूँ जयवन्ि हुआ। 
 

इधर उधर का लूटा-पाटा, 
इसको छाँटा, उसको काटा। 
दान सलखा कर मंहदर जी में 

डाकू संि हुआ। 
 

समली ना पूरी, बिी ना आधी, 
हुई समय की यूँ बबाादी। 
जीिे जी जीवन का ऐसे, 

कैसे अंि हुआ 
पुण्य अनंि हुआ। 
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कसमयाुँ इस आलाप की 
 

बाि-बाि में, बाि काटिा, 
बेटा अपने बाप की। 

कौन भला, समझेगा पीड़ा, 
युग के इस संिाप की। 

 
मूल्य सनािन हुए परुािन 
कहिा सब बेमानी हैं। 

बैठे ठाले बाि-बाि पर होिी 
खींिा िानी है। 

तनणाय थोपे ऐसे, जैस े
हो पंिायि खाप की। 

 
सन्दभों से, कटकर सोि,े 
आसमान में उड़ने की। 

षपिा सँजोये िाहि मन में 
अपनी जड़ से जुड़ने की। 
छोड़ो, समय चगना ही देगा 
कसमयाँ इस आलाप की। 
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एक मुठ्ठी रेत 
 

एक िू ही भर 
नहीं अतनकेि। 
मैं नदी थी, 

रह गई हँू एक मुठ्ठी रेि। 
 

गाल मेरे िूमिे थ े
पांखखयों के दल। 

मुग्ध होिी थी स्वयं की 
सुन सजल कलकल। 

अब ससमट कर रह गई हंू, आह भर समवेि। 
 

पेंग भरिे घाट पर आ 
शावकों के झुंड। 

अब नहीं हैं पास में 
सूखे हुए दो कंुड। 

कूदिे हैं वि पर मेरे, धमाधम प्रेि। 
 

एक पन्ना अथ रहा िो 
एक इति इतिहास। 
मैं बुझाना िाहिी 

अब भी सदी की ्यास। 
ईख िो मैं हँू नही! ओ रे सिेिक! िेि। 
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सगुन पाुँखी लौट आओ 
 

एक सन्नाटा यहा ँ
वािावरण में गँूजिा है। 

जून का पारा हमें 
बैगन सरीखा भँूजिा है। 

सूखिी संवेदना की 
झील िुम आकर बिाओ। 
सगुन पाँखी लौट आओ। 

 
आदमी हँसकर नदी की 
लाज खुलकर लूट लेिा। 
बेिकर जल जीव जंगल 
धन असीसमि कूट लेिा। 
यह व्यथा िो है हमारी 

िुम कथा अपनी सुनाओ। 
सगुन पाँखी लौट आओ। 

 
हाल है ऐसा कक अब 
हँसिा नहीं है सवाहारा। 
सोििा हँू मैं िुम्पहें 

ककस डाल पर दूँगा सहारा। 
ठीक ही होगा 

अगर िुम लौट पाओ। 
सगुन पाँखी लौट आओ 



 


