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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर एक 

व्यजक्ट्ि या ये कहें कक पवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक रुप से 
व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे पवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर 
खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन का 
अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा और 
तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से 
जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में 
सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी पविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन से जुड़े 
रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी पप्रय 'समककि सुराना' से परामशा 
ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी संपादन की सारी 
जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक पप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट् यावन हदन के 
लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि 
संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया 
जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया है 
जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल मुझे 
मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा यह 
प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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चचन्तन 
 

िाहे अल्पावचि के सलए ही सही, 
स्वतनवास अन्िमान में,  

पारदशी,  
तन:संदेह सदैव ही था,  

अनायास,  
कें हद्रि करने पर, 

अनुपम,  
अनुभूति, 

आनन्ददायी, तनगुाण, तनमाल। 
यूँ ही नहीं कह गए,  

ॠपष मुतन,  
िपस्या की महत्ता। 
पववेकपूणा व्यवहार,  

दानशीलिा, 
पवनयशीलिा,  

संयम और स्वांकुश,  
अल्पाहार,  
मौनव्रि,  

स्वावलम्पबन,  
उपासना सरल हैं,  
ककन्िु कहठन हैं,  

क्ट्योंकक,  
यही िप है, योग है, तनयम है, 

तनश्िय है, पवजय। 
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सिंकट 
 

अदृश्य,  
लघु,  

अत्यंि लघु कीटाणु से,  
प्रभापवि मनुष्य,  

क्ट्या सोििा है अब िक भी, 
समझ ले िो अच्छा हो! 

कक, 
लोभ, अहंकार, जस्थति, शजक्ट्ि, 
सब कुछ, कहाँ महत्वपूणा हैं? 

भयपूणा जीवन से, मतृ्यु ही श्रेष्ठ है। 
संकट हो कैसा भी,  
कटेगा िो अवश्य,  

ककन्िु,  
ईश्वरीय कृपा से। 

माना कक चिककत्सापवज्ञान,  
भौतिकी, रसायन पवज्ञान, 
पहँुि गए हैं सशखर पर,  

लािार है कफर भी, मानव जीवन। 
संभावना भी है,  

उत्तर भी और प्रत्युत्तर भी। 
बुद्चिजीवी के सलए, एकान्ि वरदान है,  

और,  
आििायी के सलए उत्तजेना। 
स्वयं ही अन्िर कर लनेा। 
स्वयं को पररभापषि भी। 
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सुन ले पुकार मााँ 
 

मेहंदी, महावर, हार श्रृंगार,  
व्यथा लगें, लगें बेकार। 
करे गौरी, मान मनुहार। 

हे माँ,  
करो कोई ऐसा िमत्कार,  

हरो पीड़ा,  
दरू हो जाए,  

पवपदा, आपदा, महामार। 
सजना से समलने को,  

िाहँू, बार-बार,  
क्ट्या करँू ककन्िु,  

वो उस पार, मैं इस पार। 
हे भवानी,  

िुम जानिी हो,  
पीड़ा हृदय की, 
करो सकंटों से,  

तघरे हुए जनों का, िुम बेड़ा पार। 
माँ शेराँ वाली,  
माँ जोिाँ वाली,  

करँू मैं िेरी, जय जयकार। 
बबछड़े हुओं को िू समला दे, 
रोिे हुओं को िू हँसा दे,  

बबगड़ी हुई दशा को, िू सँवारे,  
सुन ले पुकार मा,ँ कर दे उद्िार। 

कर मेरी प्राथाना को, शीघ्र ही स्वीकार। 
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पवश्वास 
 

सुनो कृष्ण,  
पा गए आश्रय,  
गोविान चगर की,  
जजसे था पवश्वास,  

िुम पर। 
और तनयतं्रण, 

स्वयं की इच्छाओं पर, 
आज भी सुरक्षिि है वो ही,  

आत्म संयम का ज्ञान है जजस,े  
और परमात्मा की सत्ता पर,  

अटल पवश्वास। 
प्रकृति के तनयमों का उल्लंघन,  
ककया गया अनचगनि बार,  

संकेि पररणाम का,  
हदया िुमने,  

जाने ककिनी बार। 
मूढ़िा और अज्ञानिा,  

लालि और भोग की लालसा ने ,  
अंिा, गँूगा और बहरा,  

कर हदया,  
मानवीय संवदेनाओं को,  

िूर-िरू कर हदया, 
संस्कारों और सभ्यिा को। 

तनजश्िि ही प्रकोप है प्रकृति का,  
कोरोना के रूप में। 
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काश,...! 
 

अपनी-अपनी सीमाओं में रहना,  
अपन-ेअपने किाव्यों का पालन करना,  
ईश्वर की सत्ता पर पवश्वास करना,  

कमा, 
और कमा फल का भान होना।  

सरल,  
सहज होना ही,  

िमा है। 
गुरु की वाणी,  
और आज्ञा की, 
पालना करना, 

सत्य है,  
सनािन िमा है,  
जीवन शैली है। 
काश ये बाि,  

पूरी दतुनया के समझ में आ जाए। 
कफर कोई दपुविा न हो,  

बैर न हो,  
मन मुटाव न हो, 
अशाजन्ि न हो,  
दःुख न हो। 
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प्रेम में 
 

प्रेम में,  
मगन हुई नवयौवना,  
प्रेम करने लगी,  
पक्षियों से,  
कलरव से,, 
सूरज से, 
िन्दा से,  
सखखयों से,  
पुष्पों से,  
डाली से, 
सुगन्ि से,  
हदन से,  
राि से,  
िारों से,  

िकवे और िकोरे से, 
रंगों से,  

सुरों और सुर-िाल से,  
नतृ्य से,  
श्रृंगार से,  
नहदयों से,  
पवाि से, 
झीलों से, 
हाँ सत्य है,  

प्रेम अद्भुि है,  
सत्यम ्सशवम ्सुन्दरम ्है। 



12  
सजृन फुलवारी 

 

 

घरबन्दी 
 

महानगरों की भीड़,  
भागदौड़,  

व्यस्ििा थोड़ी थम सी गयी है,  
हाँ,  

शायद यह बहुि जरूरी था,  
देखो ना,  

बादल ककिने साफ हो गए हैं,  
िरिी ककिनी िमकदार हो गई है,  
पेड़-पौिे ककिने लहलहा रहे हैं,  
पिी ककिने िहिहा रहे हैं,  
मनुष्य को बिला रहे हैं,  

हम भी इसी पथृ्वी पर रहिे हैं। 
आज हम बबल्कुल स्वच्छंद हैं,  

और िुम पपजंरे में बदं। 
एक कीटाणु से सिाए जा रहे हो। 
अपनी बुद्चि और िमिाओं का,  
दरुुपयोग करिे जा रहे थे वषों से,  

स्वयं के पैदा ककए गए,  
मानव तनसमाि जैपवक हचथयार, 
आज िुम्पहें ही डस रहे हैं। 
तनजश्िि ही िुम खोज लोगे,  
कोई ऐसा आपवष्कार, पा लोगे,  

नई-नई उपलजब्िया,ँ 
ककन्िु तनजश्िि ही याद रखना,  
यह घरबन्दी के हदनों को। 

िभी ले पाओगे साँस, िाजी हवा में। 
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तवारेन्टाइन अच्छा है 
 

बरसों से ही,  
क्ट्वारेन्टाइन में रहने की आदि है मुझे। 

पहले जरूर,  
कुछ नीरस सा लगिा था, 

घर, घर और ससफा  घर में ही, 
थोड़ा कैद सा महसूस होिा था, 

पर िीरे-िीरे,  
इस मजबूरी,  

मजबूरी से आदि,  
और आदि से एक मनमौजी,  

बनने की सनक,  
सनक ने पैदा ककया,  
मेरा दसूरा रूप,  
वो रूप जजससे,  

आज मैं खुद ही ्यार करिी हँू। 
अपने आप को,  

हमेशा व्यस्ि रखने का हुनर, 
और उसकी ही वजह से समला,  

वो सब कुछ,  
जो शायद,  

बबना क्ट्वारेन्टाइन में रहकर,  
नहीं पा सकिी थी। 

अपना वजदू,  
अपने ख्यालों का साझा करने का मंि,  

समूह ससफा  अपनी सखखयों का, 
समत्र जजसने उभारा,  

मेरे अन्दर तछपे हुए जज़्बािों को,  
हदया उन्हें एक भरोसा, 

हाँ! यह क्ट्वारेन्टाइन बहुि अच्छा। 
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मैं व्यस्त ह ाँ,....! 
 

हाँ! इन हदनों में, मैं थोड़ी व्यस्ि हँू। 
बेटे के वका  फ्रा  ॅम होम,  

बेटी की परीिा की िैयारी में,  
पति की अस्पिाल की ड्यूटी में, 

उन सब की ड्यटूी देने में,  
इन हदनों में, मैं थोड़ी व्यस्ि हँू। 

सखखयों के सलए अभी समय नहीं तनकलिा,  
उन्हें मेरे फोन का इंिजार है रहिा,  

मेड के काम तनपटाने में,  
फरमाइशी पकवान बनाने में,  

अपने बच्िों के साथ, 
यादगार पल बबिाने में,  

हाँ! इन हदनों में, मैं थोड़ी व्यस्ि हँू। 
कपड़े भी िुलाई के कुछ,  
ज्यादा ही हैं आजकल,  

बिानों पर भी कोई कंरोल नहीं है आजकल,  
साफ सफाई और सेनेटाइज़ेशन में,  
बीििा है बहुि समय आजकल,  

पति देव के कपड़े अलग िुलिे हैं आजकल,  
बाल नहीं बना पािी दो-दो हदन िक आजकल,  

पिा नही,ं  
कफर भी इिनी खुश, कैसे रहिी हँू आजकल,  

सबको घर में देखने में,  
सिमुि में यह जीवन जीने में,  

हाँ! इन हदनों में, मैं थोड़ी व्यस्ि हँू। 
पररवार के साथ आनदं पूवाक जीवन शैली में,  

िासलयाँ बजाने में, अंिािरी खेलने में, दीए जलाने में,  
उन्हें घर के रीति, ररवाज, आरिी, पूजा ससखलाने में,  

प्राणायाम और सूया नमस्कार कराने में,  
मैं थोड़ी व्यस्ि हँू। 
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एकता पवव 
 

दीए,  
प्रेम के,  

आस्था और पवश्वास के,  
एकिा के,  
समपाण के,  
त्याग के,  

सकारात्मकिा के,  
भाईिारे के,  
सद्भावना के, 

अवश्य जलाएँगे हम। 
ऊजाा का संिार,  
शजक्ट्ि का प्रसार,  
सदािार का आिार,  
संस्कृति का प्रिार,  
तिसमर पर प्रहार,  
जानेगा संसार,  

भारि भूसम के जनों का,  
आिरण और व्यवहार। 
बनाएँगे आज हम, 
ऐसी दीप श्रृंखलाएँ, 

आज मनाएँगे समलकर,  
ऐसा एक त्योहार,  

इतिहास जानेगा इसे,  
"एकिा पवा" के नाम से। 
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अल्पपवराम 
 

मदृा के संरिण के सलए,  
फसल िक्र को भी,  

हदया जािा है, अल्पपवराम। 
कफल्म की कहानी में,  

उसे मनोरंजक बनाने के सलए,  
हदया जािा है, मध्यांिर। 
नाटकों के मंिन में, 

रोमािं पैदा करने के सलए, 
हदया जािा है, मध्यांिर। 

खेलों में भी आिे समय में होिा है  
मध्यावकाश,  
िाकक खखलाड़ी,  

नए जोश के साथ, दबुारा मैदान पर आए। 
पवद्यालय में, पढ़ाई के बीि,  
पवद्याचथायों को समलिा है,  

मध्यावकाश, 
जजससे हर पवषय को पढ़ने में,  
बना रहे एक जैसा उत्साह। 
यातन थोड़ा रुकना, अच्छा है, 
ज्यादा आगे जाने के सलए। 
थोड़ा सुस्िाना अच्छा है,  
ऊँिी िढ़ाई िढ़ने के सलए। 
थोड़ा पवश्राम आवश्यक है,  
खेल में जीिने के सलए। 

नई भूसमका बनाने के सलए,  
अपनी बुद्चि और िमिाओं को परखने के सलए,  

बदलाव के सलए,  
पररयोजना को सफल बनाने के सलए,  

कोई रणनीति बनाने के सलए,  
हाँ! 'अल्पपवराम' बहुि जरूरी। 
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पुकार 
 

मैं, 
आगाह, करिी रही,  

बार-बार। 
अवसर भी देिी रही,  
सुिरने का कई बार। 

हठ करिे रहे, िुम हर बार। 
कठोर है, पररणाम यह,  

आपदा, पवपदा में है आज,  
सारा संसार। 

सजा पा रहे हो,  
घरों में हो बन्द,  

दरू दरू िक है सब सुनसान,  
सूना पड़ा है बाजार। 
अभी भी है समय,  

होकर सिेि, समझो मेरे सकेंि,  
दखुी िुम हो िो,  
मैं भी हँू दखुी,  
मैं प्रकृति,  

मैं िुम्पहारी माँ,  
रिा करँूगी सदा ही,  
रोक लेना ककन्िु,  

हों जब भी, मुझ पर अत्यािार। 
कर लेना, अपनी गलिी सुिार,  

सुनो,  
प्रकृति माँ की पकुार। 
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जो बाकी है 
 

है रफ्िार कम िो क्ट्या हुआ,  
जजन्दगी हुई,  

थोड़ी बेहाल िो कफर क्ट्या हुआ,  
बबगड़ गए हैं जो हालाि,  

िो कफर क्ट्या हुआ,  
ज़रा से खौफनाक हुए हैं मंज़र,  

िो क्ट्या हुआ,  
मौकापरस्ि हो गए िंद लोग,  

िो कफर क्ट्या हुआ। 
ख्वाब हैं, ख़्वाहहशें हैं, िड़कने हैं,  
िो रास्िे खुदबखुद बना लेंगे हम। 

मौि से डरिे नहीं लेककन,  
आने देंगे नहीं अभी,  

क्ट्योंकक,  
कुछ पाना बाकी है,  
कुछ करना बाकी है,  

आने वाले कल के सलए,  
इतिहास बनाना बाकी है। 

हौंसलों की उड़ान,  
बन के िफूान,  

पार कर लेगी सारे इम्पिहान। 
जजन्दगी थोड़ा सा सब्र कर,  

पा लेने दे वो मुकाम,  
जो पाना बाकी है। 

पा लेने दे वो मुकाम,  
जो पाना बाकी है। 
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नजारा 
 

सपने,  
सपनों में अपने,  
अपनों से बािें,  
बािें मुलाकािें,  
मुलाकािें, 

बीि जाएँ रािें,  
रािों का नज़ारा,  

नज़ारे में िाँद िारे,  
िाँद िारों की कहानी, 
कहानी में समलना,  
समलना बबछुड़ना,  
बबछड़ने का डर, 

डर से मैं काँप जाऊँ,  
काँपकर मैं जाग जाऊँ,  
जागिे ही िुमको,  
मैं समलना िाहँू,  
ऐसा ही नज़ारा, 
हर रोज़ मेरे,  
सपनों में आए। 
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एक ही 
 

भाषा,  
जाति, 
िमा,  
रंग,  

रूप के आिार पर, 
लालि,  
ईष्याा,  
द्वेष,  

अहंकार जन्म लेिे हैं। 
क्ट्यों न ये,  

सीमा रेखाएँ ही,  
समटा दी जाएँ। 
एक ही भाषा,  
प्रेम की,  

एक ही जाति,  
मनुष्य की, 
एक ही िमा,  
किाव्य का,  
एक ही रंग,  
मानविा का,  

एक ही रूप आत्मित्व का। 
समरसिा का आनन्द,  
शाजन्ि का आगमन,  

सुख संपदा का तनवास,  
िभी संभव है। 
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हााँ, मैं पे्रम ह ाँ  
 
मैं, 

अनुभूति, सुखद, अनुपम, अद्भुि,, 
हाँ, मैं प्रेम हँू। 

 
कभी पवरह में अश्रु बन बहिी, 
माया से भी भ्रसमि न होिी, 
िर, अिरािार और प्रकृति में, 
पवद्यमान मैं सदा ही रहिी, 

हाँ, मैं प्रेम हँू। 
 

दया, करुणा, ममिा, ये भी मरेे नाम, 
हर जीव में, हर प्राणी में, 

करँू सदा पवश्राम। 
मन उत्साहहि, िन आंदोसलि, 

सुनकर ही यह नाम, 
हाँ, मैं प्रेम हँू। 

 
संयम, पवश्वास, 

समपाण, त्याग, रहिे हैं मेरे िाम, 
व्यापक, पवस्ििृ, 

अथा को मेरे समझे वही 
हो जो सदैव तनष्काम, 

हाँ, मैं प्रेम हँू। 



 


