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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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आभार कोरोना योद्धा 
 

कट जाएगा हर सकंट। 
छँट ही जाएगी हर पीर।। 
िैया और मनोबल रखना। 
डटे रहना बनकर वीर।। 

 

पुसलस हमारी है रिक। 
कर्त्ाव्य तनभािी हदन-राि।। 
इनका स्वागि सम्पमान करो 
मानो-जानो इनकी बाि।। 

 

उिरे बनकर मानो देवदिू। 
प्राण रिक हैं चिककत्सक।। 

बीमारी, महामारी में हैं सहारे। 
सेवा में िजें, तनज सुख िक।। 

 

देहरी न लाँघो बेमिलब ही 
घर पर रह सहयोग करो।। 
भूखे को भोजन भी बाटँो। 

खुद का भी सदपुयोग करो।। 
 

सब समलकर जीिेंगे युद्ि। 
हौसला हमारा है नायाब। 

है एकिा, तनष्ट्ठा, अनुशासन। 
िय है, हम होंगे कामयाब।। 
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आनंद बन बहो 
 

ककस ध्यान में डूबे रहिे हो। 
िारा से िुप िुप बहिे हो।। 

 

कुछ शोर करो बिपन वाला 
क्ट्यों सन्नाटा िुमने पाला है। 
भरो कुलांिें पग पग कूदो। 

मन िो िरेा बिपन वाला है। 
जीणा दीवार से क्ट्यों ढहिे हो-- 
ककस ध्यान.....................! 

 

िानो िानें, आलाप भरो। 
मन में िन में, सरगम हो। 
बुि बन के ना यूँ बैठ रहो 
हषा और हँसी का संगम हो। 

जो जीवन को आनंद कहिे हो-- 
ककस ध्यान.....................! 

 

सुख -दःुख मन के भाव हैं। 
इच्छाओं को करो तनयंबत्रि, 
बाँिो, आनंद िट पर नाव। 
हषा को करो सदा आमंबत्रि। 

बेमिलब दःुख क्ट्यों सहिे हो-- 
ककस ध्यान....................! 
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जीवन दशशन 
 

षवकास का है मूल मंत्र। 
सशक्षिि हो हर इंसान।। 
सभी बेर्ड़याँ ध्वस्ि हों, 
यहद सभी बढ़ाएं ज्ञान।। 

 
षववेकानंद, पाखणतन, िरक, 
आयाभट्ट थे बड़े षवद्वान।। 
भारि को जजनने जग में, 
हदया षवश्वगुरु का स्थान।। 

 
बाँटे से तनि तनि बढ़िी है, 
जजसका नहीं कोई उपमान। 
स्वणा,अन्न,भूसम आभूषण, 
सबसे बड़ा षवद्या का दान।। 

 
जन्मभूसम को हैं समषपाि, 
सब सुख िज,वीर जवान। 
तनज दातयत्व तनभाएँ हम। 
जग में बढ़े राष्ट्र का मान।। 

 
नारी है जननी,देवी,शजक्ट्ि, 
नारी से है जग का उत्थान। 
भेदभाव और पशुिा िज, 
सदा करो, नारी सम्पमान।। 
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कृषक गाथा 
 

दमक दमक दमकी है दासमनी। 
गड़-गड़, गड़गड़ािे है बादल।। 
िरिीपतु्र भयाक्रांि ससर थामे, 

मन में प्रभु प्राथाना, नते्रों में जल।। 
 

ना जाने षवचि ने क्ट्या ठानी है। 
मेहनि होना मरेी क्ट्या पानी है।। 
फसलें सब लह-लह यौवना हैं। 
उदराजनन भी सबकी बुझानी है।। 
अभावग्रस्ि न हो जाये मरेा कल.. 
दमक दमक.........................! 

 

बेटी का षववाह बहुि तनकट है। 
ऋण िुकाने की तिचथ तनकट है, 
टूटा छ्पर माँगे मरम्पमि अपनी, 
षपडंदान को जाना गंगा िट है।। 
उर्त्रदातयत्व तनभाने मन षवकल 
दमक दमक..........................! 

 

जाओ जाओ कारे कारे बदरा। 
उसे ना मारो,जो पहले से मरा।। 
वषाा ऋिु में आना स्वागि होगा, 
आना जब सूखें िरा के अिरा।। 
अभी न बहाओ,िरा का काजल.. 
दमक दमक..........................! 
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एक दीप, राष्ट्र के नाम 
 

वसुिा िरेगी गगन रूप, 
तनशा में दीप बनेंगे िारे। 
आयुि होगी आत्मशजक्ट्ि, 

एकिा दमकेगी द्वारे द्वारे।। 
 

समर शांति का सब लड़ें साथ, 
षवपदा का षव्लव हो अनाथ।। 
अनेकिा में एकिा हो साकार, 

प्राथाना के सलए उठेगा हर हाथ।। 
सब समल कर छांटेंगे अंचियारे--- 

 

अँचियारे के आँगन में जाकर। 
द्वार द्वार पे एक दीप जलाकर।। 
युद्िनाद है ये,िक्रव्यूह िोड़ेंगे। 
जीिेंगे,संयम,साहस हदखाकर।। 

हदनकर दिू बन भर देंगे उजजयारे,..! 
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अंजाम 
 

खो रहे सब अथा...! 
साथाक शब्दों के।। 
ररश्िों के िागे में...! 
पड़ रहीं हैं गाँठें ।। 
मौन है कौरव सभा, 
मानविा का हो रहा 
बेिड़क िीरहरण..। 

 
षवषिर हो रहें हैं..! 
अपनत्व के भक्ट्ि।। 
भूल रही वेग नदी। 
अपनी मयाादाएँ..। 
वासना लाँघ रही है 
ररश्िों की सीमाएं।। 

 
मोबाइल, माशकूा..। 
मनमजी, मद्यपान। 
युवाओं की बन कर 
रह गई है पहिान।। 

 
बाि इिनी सी है- 
संस्कृति शमासार है। 
युवा भूला संस्कार है।। 
शीषा पर अहंकार है। 
कटु शब्दों की बहार है 
स्वाथा बेलगाम है....! 

ये उसी का अंजाम है..।। 
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आजकल 
 

आजकल घर, अपनों से है भरा हुआ। 
ररश्िों का सूखिा पौिा कफर हरा हुआ।। 

 
आज़ाद हो गए हैं मन के भाव खुलकर। 
बाहर दतुनया का, क्ट्या जरा पहरा हुआ।। 

 
थम जायें उसके पैर, जजसने मरेे पैर थामे। 
सोििा है हर आदमी घर में ठहरा हुआ।। 

 
िीखें, आहें, कराहें दब गईं षवलासी शोर में 
खुद के ही शोर में, ये ज़माना बहरा हुआ।। 

 
अपनी ही िाक़ि को पहिानो "ॐ" िुम। 

जगाओ, साहस िुम में बहुि है भरा हुआ।। 
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वक़्त बदलेगा 
 

सुख में भी कभी प्रभु का नाम लो। 
दखु दस्िक दे िो सब्र से काम लो।। 

 
बाि हो अगर फूलों को बिाने की, 
शूलों की मौि का, सर इल्ज़ाम लो।। 

 
िुम्पहें नवाजा है, गर काबबसलयि से। 
ककसी जरूरिमंद का हाथ थाम लो।। 

 
मैंने िो सौंप दी हैं िुम्पहे अपनी सांसें 
िुम भी कभी मेरे नाम एक शाम दो।। 

 
मानेंगे ्यार की शाला का शाचगदा हो 
पहले मेरे नाम, ्यार का पैगाम दो।। 

 
इससे पहले सूरज िपकर झुलसाए। 

ककसी घने दरख़्ि की छांव थाम लो।। 
 

सब्र है िो छलका न करो हर बाि पे"ॐ" 
वक़्ि बदलेगा, अभी सब्र से काम लो।। 
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मन की समझ 
 

मन में एक उत्साह रहे। 
िो हदल भी बादशाह रहे। 

 
जो बुझे मन ले जलिे रहे। 
वो हमेशा ही गुमराह रहे।। 

 
जो खुद खुशबू सा बबखरे। 
लोग उसको ही सराह रहे।। 

 
उसका ठेंगा बबगाड़ेगा जमाना 
जो सदा खुदा की पनाह रहे।। 

 
जो औरों को गड्डे खोदिे रहे। 
खुदा गवाह है वो िबाह रहे।। 

 
बस एक िमन्ना सलए बैठा हँू। 
हर हदल में ्यार की िाह रहे।। 

 
ये मन से मन की समझ है "ॐ" 
जजसे हम और िुम तनबाह रहे।। 
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सजृन फुलवारी 

 

उसमशला 
 

तिल-तिल कर जलिी बािी सी। 
षप्रय के द्वारा बबन पढ़ी पािी सी।। 

 
मन में उमड़े, अमुखररि भाव सी। 

वो, मंहदर में बबन गँूजी प्रभािी सी।। 
 

विन तनभाने अश्रुजल भी सािा। 
कोमलांगी, तनभा गई कुल मयाादा।। 

 
षवरह वेदना की थी वो मूतिा साकार। 
उसमाला के जीवन में कैसी ये बािा।। 

 
षप्रय, िुम्पहें वन, मुझे षवरह वन समला। 
त्याग से िपिा, कैसा जीवन समला।। 

 
जी रही षप्रय के आगमन की आस में 
बस षप्रय के दशा हेिु जीषवि उसमाला।। 
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सजृन फुलवारी 

 

जनता कर्फ़ययश 
 

जनिा कर्फ़यूा,आत्मानुशासन। 
सहज उपाय, स्वस्थ जन-जन। 

 
कोरोना के षवरूद्ि,करो स्वयुद्ि, 
बार-बार हाथ िोकर,करो शुद्ि। 

 
करबद्ि नमस्कार,ससद्ि िमत्कार, 
सवा ससद्ि, श्रेष्ट्ठ, आहार शाकाहार।। 

 
बनो िुम सजग, ना कफरो राह-राह, 
घर रहो, अपनों के साथ, है सलाह।। 

 
स्वास्थ हहि, देशहहि, है जजम्पमेदार, 
आपकी सिका िा, और व्यवहार।। 

 
मौसलक किाव्य सा सब तनभाएं हम, 
कोरोना से देश को समल बिाएं हम।। 
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सजृन फुलवारी 

 

बचाव ही उपाय 
 

हाथ िोना, करना असभवादन। 
स्पशा िज, दरू से करना नमन।। 
घर पर ही रहें, पररजनों के साथ 
जनिा कर्फ़यूा करिे हुए पालन।। 

 
बरिें साविानी, छोड़ें मनमानी। 
कोरोना को बाहर न दें तनमतं्रण। 
तनजहहि में ही तछपा है देशहहि। 
आपका सहयोग, बीमारी शमन। 

 
सुरिा,साविानी, जजम्पमेदारी है। 
दृढ़ रहो है अभी षवपरीि पवन। 
हमें सच्िे देशभक्ट्ि भारि सपूि। 
हदखा दें, अपनी एकिा है गहन।। 
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सजृन फुलवारी 

 

रात की दीवार 
 

राि की दीवार 
पर टंगे है, कुछ स्व्न 
अिखुली आँखों के।। 
और बने है, कुछ 

शैलचित्र से, अन्नषवहीन 
कुड़कुड़ािी आँिों के।। 

 
राि की दीवार पर 
कुछ फटे कम्पबल 
झांकिे जजनमें कुछ 
बबवाई फटे पैर। 
राि की दीवार पर 
ठण्ड दे रही गश्ि 
भूखी तछपकली 
सी कफर रही है। 
स्वर सुन रही 

कड़कड़ािे दाँिों के।। 
 

िाँद आ डटा है, 
रोशनी के साथ।। 
सूया, ऊष्ट्मा और 

पोषण की आशा ले 
डटो रहो सब 

राि की दीवार पर।। 
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सजृन फुलवारी 

 

सशखर 
 

िुंग, श्रृंग िवल सशखर बनो, रहो सदा अटल। 
काल हो भले षवपरीि िो, रहो नहीं षवकल।। 

 
िजो नहीं वसंुिरा बनो भले ही हहमसशखर। 

देह हो वज्र सम, मगर हृदय रखो मदृ ुकमल। 
 

बन प्रहरी डटो वहीं, भुजदंड को कर कृपाण 
रोक दो अरर िाल समीर भी ना पाये तनकल 

 
सशखर बनो कमा से, िुम कमा के बनो सशखर 
जगा के सारी शजक्ट्ियाँ, रोक दो उथल पुथल।। 

 
"ॐ"है महामंत्र, आत्मशजक्ट्ि को करो प्रबल। 

हो शुद्ि भाव, सशखर की सीढ़ी है, आत्मबल।। 
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सजृन फुलवारी 

 

बाबा अम्बेडकर 
 

िल पड़ा था, बटोही अकेला राह पर। 
नवल इतिहास रिने का, स्व्न लेकर।। 

 
हचथयार बनाया, पुस्िकेँ  और ज्ञान को। 
हृदय में भरा था, आत्मषवश्वास अमर।। 

 
शत्रु थीं रूहढ़याँ, पाखंड, ग़रीबी समाज। 
पीना पड़ा उसे, अस्पशृ्यिा का ज़हर।। 

 
झुका नहीं, रुका नहीं, थका नहीं कभी। 
भीमराव बना महान, बाबा अम्पबेडकर।। 

 
पा गया ज्ञान का गगन, वो महामानव। 
भारि को हदया, वहृद संषविान रिकर।। 

 
ऋणी देश आपका, लोकिंत्र गणराज्य। 
है नमन वन्दन िुम्पहें, बाबा अम्पबेडकर।। 
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सजृन फुलवारी 

 

स्त्री 
 

स्त्री सदा तनयि िमा है, लयबद्ि कमा है। 
जजस हृदय ममत्व नही,ं उसे स्त्री ममा है।। 

 
पाषाण बनिी है, कभी अजनन में िपिी है। 
षप्रय के प्राण पाने, यमराज से लड़िी है।। 

 
मरिी है रोज जीकर, मौन है पीड़ा पीकर। 

प्रेम साकार करिी है, सजृष्ट्ट का सजृन कर।। 
 

सहदयों से सघंषारि है, तनज स्थान पाने को। 
स्त्री,आिुर बस बूदं से ससिंु में समाने को।। 

 
देवदासी बनी, कभी दरबार में सजाई गई। 

सभा में िीरहरण हुआ, दाँव पर लगाई गई।। 
 

बाि आई स्वासभमान की िो िलवार हुई। 
अत्यािार समटाने को, रणिंडी अविार हुई।। 

 
स्त्री है ममिा, त्याग, िपस्या प्रेम और मयाादा। 
स्त्री िाहे थोड़ा सा मान, न माँगे कुछ ज्यादा।। 

 
- सुरेश नायक '"ॐ" 



  


