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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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सजृन फुलवारी 

कश्मीर 
 

कश्मीर जा कोई लाए सेब, कोई लाए केसर। 
मैं लाया हंू खून वीर जवानों का। 

कोई देखे पहाड़, कोई खुला आसमान। 
मैंने देखा है सारा, शौया बसलदानों का। 

 

कोई देखे झील, जजसका स्वरूप नील। 
मैं देख आया, ककस्सा इतिहासों का।  
कोई देखे मोर, कोई सुनहरी भोर,  

मैं सुन आया कं्रदन दबे एहसासों का। 
 

कश्मीर जो भारि का स्वगा कहलािा है। 
कश्मीर जो भारि का मस्िक दशाािा है। 
कश्मीर जो सैतनकों पर पत्थर बरसािा है। 
कश्मीर जो आिंककयों को पनाह दे जािा है। 

 
कश्मीर जा पिा िला कश्मीर एक नहीं दो हैं हहदंसु्िान में। 

एक तिरंगा देख जजसे आिी मुस्कान। 
दजूा तिरंगा देखिे ही लगे उसे फाड़ने। 

एक जाए अमरनाथ िढाने जल दजूा जाए जल भरे हाथों को काटने। 
 

एक ओढाए िादर फकीरो को। 
दजूा भटके दरबदर बस खौफ फैलाने। 

एक हो जाए बसलदानी इस समट्टी के खातिर। 
दजूा मेरे अपनों को दशु्मन से हाथ समला के। 

 
आज कश्मीर की हवाओं में घटुन महसूस होिी है। 

गद्दारों के कंजरों की िुभन महसूस होिी है 
आज हर हहदंसु्िानी की गदान, शमा से नीिे होिी है। 

जब िमन जैसी घाटी, खून के आंसू रोिी है। 
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माां का बसलदान 
 

िलवार, िाकू, ढाल और ना कोई औजार स,े 
समली है भारि को आजादी, बस मां के उपकार से। 

 
मां जजसने अपना पतु्र मोह भी छोड़ हदया, 

मां जजसने देश के खातिर बच्िे को िड़पिा छोड़ हदया। 
 

मां जजसने अपना रुख देश की ओर मोड़ हदया, 
मां जजसने स्वयं के हाथों अपना कलेजा तनिोड़ हदया। 

 
जब भी मां के आंसू की एक बूदं भी टपकी है, 

घर, शहर और देश ही नहीं, परेू षवश्व में ज्वाला बन भपकी है। 
 

मां गर ना िाहिी िो कोई फौलाद नहीं होिा, 
देश पर समटने वाला कफर कोई औलाद नहीं होिा। 

 
मां गर ना िाहिी िो कोई आबाद नहीं होिा, 
मां गर ना िाहिी िो देश आजाद नहीं होिा। 
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आांखों का भी ना करना भरोसा 
 

जुबान का क्ट्या, आंखों का भी ना करना भरोसा। 
मैंने इन्हें अपनी िलािे देखा है, चगरचगट को क्ट्या दोष देना। 

 
मैंने िो इन्हें भी रंग बदलिे देखा है  

कंजरो की है जरूरि ककसे  
मैंने िो इन्हें षवश्वासों का कत्लेआम करिे देखा है  
जुबां का क्ट्या आंखों का भी ना करना भरोसा,  

मैंने इन्हें भी बदलिे देखा है। 
 

मैंने इन्हें खुली रह कर सोि े
और बंद पलकों से जागिे देखा है  

कहिे हैं आंखें होिी है हदल का प्रतिबबबं  
पर मैंने असल िस्वीर का प्रतिबबबं भी झूठा देखा है 

जुबान का क्ट्या आंखों का भी ना करना भरोसा 
मैंने इन्हें भी बदलिे देखा है। 

 
जजसे देखे बबना ना आिा था इसे िैन 
उनसे ही इसे नजर िरुािे देखा है  

हैवातनयि भरी तनगाहों में मासूसमयि का पहरा देखा है  
यूं िो िेहरे में होिी हैं आंखें  

पर यहां हमने आंखों का बदलिा िेहरा देखा है  
जुबान  का क्ट्या आंखों का भी ना करना भरोसा  

मैंने इन्हें भी बदलिे देखा है। 
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महिला सशक्ततकरि 
 

ऐसे नापाक दररदंों को सबक ससखाना जरूरी था 
लड़ककयां ना है इनके बाप की जागीर उन्हें यह बिलाना जरूरी था  

जजनको मासूम लड़ककयों की िीखें सुनाई नहीं आई  
अब उनके कं्रदन को भी दफन हो जाना जरूरी था 

 
आज समला है इंसाफ तनभाया सी सैकड़ों बेहटयों को  
जो ढो रही थी कुछ बबगड़ैल लड़कों की गलतियों को  

अब ऐसे दररदंों को आइना हदखाना जरूरी था  
ऐसे तघनौने काया का पररणाम बिाना जरूरी था  

 
अब सहमी बेहटयों का दामन बिाना जरूरी था  
बबगड़े वालों के मन से रावण हटाना जरूरी था 
अब लड़कों को भी मयाादा बिाना जरूरी था  

कुछ वहशी के मनमानी उसे समाज को बिाना जरूरी था 
 

रोज जो बन रही थी अखबारों की सुखखायां  
सुखखायों से उठकर उन पर गौर फरमाना जरूरी था 

दररदंों के मन में डर बनाना जरूरी था  
पीर्ड़िों के सलए मन में सहानुभूति जगाना जरूरी था 

 
िाहिे हो यहद िरक्ट्की भारि की कागजों से उठकर  
बेहटयों को भी समान अचिकार हदलाना जरूरी था 
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 पररवार 
 

जब उम्र से बड़े संस्कार हो जािे हैं 
मयााहदि सब काया हो जािे हैं 

ककसी ने रहकर घर पर जब अपने स े
पहले दसूरों के हहि का षविार होिा है, 

जब हर पल षविारों में ससफा  पररवार होिा है   
िब सभी काया अपने आप हो जािे हैं।  

 
ऐसे ही पुरुष त्रेिा के राम हो जािे हैं  
राम जजनके सामने सत्ता का सुख था 

जजनके आगे सारा देश हाथ जोड़ सन्मुख था  
उन्होंने मां के आदेश को सवाप्रथम स्थान हदया। 

 
छोड़कर राज पाठ और वैभव वन की ओर प्रस्थान ककया। 

राम के पीछे-पीछे िल सीिा जी आए, 
लक्ष्मण ने भी अपना भारिीय िमा तनभाएं। 

 
इस पररवार ने संस्कार ऐसा जड़ हदया 

एक भाई िले सेवा को वन में 
दसूरे ने रख खड़ाऊ ससहंासन पर  
अपना किाव्य पालन ककया। 

 
दशरथ जो सवाशजक्ट्िमान थे  

जजनके युद्ि कौशल से ना कोई अनजान थे  
उनके अपने शब्द मानो उन्हें ही ठग गए 

ना िाहिे हुए भी वह अपने विन से बंद गए। 
 

पुत्र षवयोग ने उनका कर हदया ऐसा हाल  
हो गए बेबस जो बने रहे अयोध्या की ढाल  

वनवास पूणा होने से पहले राजा दशरथ की जीवन लीला खत्म हो गई  
पुत्र को देखने की उनकी अंतिम इच्छा अिूरी रह गई। 

 
गर पररवार में दषूषि कलह कपटिा ना होिी 

पररवार की कफर ऐसी ददुाशा ना होिी  
प्रेम की माला यू िार-िार ना होिी  

बबना अस्त्र-शस्त्र और िलवार के मतृ्यु हजार ना होिी। 
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कोरोना का किर 
  

खौफ का फैला साया है,  
िारों ओर सन्नाटा छाया है, 
क्ट्या होना है आगे सोिकर,  
सबका हदल घबराया है। 

 
िारों हदशाएं करके िबाह करोना,  

अब भारि में आया है, 
िभी पूरे षवश्व ने घर से न तनकलने की हहदायि पाया है, 

आज देश बिाने का सभी ने बीड़ा उठाया है, 
ककसी ने रहकर घर पर िो  

ककसी ने घर के बाहर कदम बढाया है। 
 

आज मानो स्वयं ईश्वर िरिी पर उिर आए हैं, 
कहीं डॉक्ट्टर, कहीं नसा,  

िो कहीं ससपाही बन हमें बिाए हैं, 
गर िुम िाहिे हो  

इनके त्याग और समपाण को िोहफा देना,  
िो भूलकर भी ना घर से तनकलना। 

 
देखोगे ससफा  एक हहदायि ही रंग लाएगी  

ससफा  गांव, शहर और देश ही नहीं  
पूरे षवश्व को  

संक्रसमि होने से बिाएगी 
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नारी 
 

नारी शजक्ट्ि है, भजक्ट्ि है,  
उन्नति है नारी,  

ईश्वर की सबसे संुदर असभव्यजक्ट्ि है नारी  
दगुाा है, पावािी है, सरस्विी है नारी  

हर िेत्र में कमाविी है नारी। 
 

नारी है िो कल है  
नारी खुद में ब्रहमांड सका ल है  

नारी ही मरुभूसम पर जैसे उपवन है  
खखलखखलािे देख इसे खुद मुस्कुरािा जीवन है। 

 
नारी अपनों के सलए ज्योति दशु्मनों के सलए ज्वाला है 

संसार में फैला इनसे ही उजाला है 
नारी अपनों के साथ षपरोने वाला िागा है  

अपनों पर सकंट देख इन्होंने हर सीमा को लांगा है। 
 

नारी एक शब्द नहीं पूरी काव्य शाला है  
नारी अपने आप में ही पाठशाला है 

नारी के बबना संसार की कल्पना अिरूी है  
यही सबसे ज्यादा जरूरी है।  

बबना जिाए किाव्य को परूा करने की ठानी है  
बस यही हर नारी की कहानी है 
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हदव्य भारत 
 

भारिी की हदव्यिा का हदव्यगान ना करंू  
िो संुदरी के रंग रूप में डूब जाऊं क्ट्या  

 

फांसी िढिी जवानी, मां की आंखों का पथरीला पानी 
कहानी वह पुरानी, लहूलुहान भूल जाऊं क्ट्या? 

 

ठंडा बफा  का पानी, खाले खीिंिी हुक्ट्मरानी,  
ददा में पुकार जुबानी भूल जाऊं क्ट्या? 

 

वह सपने नरूानी, ख्वाहहशें आसमानी,  
पड़ी जो कीमिें िकुानी भूल जाऊं क्ट्या? 

 

बुजुगों की लाठी, बहन की राखी,  
बच्िों के हाथों की टॉफी भूल जाऊं क्ट्या? 

 

क्ट्या भूल जाऊं नहदयों सा बहा खून इस समट्टी मे  
बसलदानों का वह जनुून भूल जाऊं क्ट्या? 

 

िरिी उगलिी सोने की  
खान भूल जाऊं क्ट्या? 

 

अपना लहू दे जजसने ससिंा इस समट्टी को 
वह राणा, महाराणा और िौहान भूल जाऊं क्ट्या? 
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हुआ माटी का कण-कण शमासार लगी थी  
मां बहनों की कीमि एक हदनार भूल जाऊं क्ट्या? 

 

हम षवश्व गुरु थे,  
षवश्व गुरु वाला पररिान भूल जाऊं क्ट्या 

 

माटी के बच्िों ने की माटी से गद्दारी  
इस देश को जयिदंो ने हदए जो घाव भूल जाऊं क्ट्या  

 

देख बगावि अपने बच्िों की हुई  
मा शमा से पानी-पानी, भूल जाऊं क्ट्या? 

 

कुबाातनयों से बनी यह इमारि-ए-हहदंसु्िान  
इसकी खून से सनी हर ईट भूल जाऊं क्ट्या? 

 

जजसके हर कण में है ककस्से वीरिा के महान  
ऐसी पावन समट्टी का गुणगान नहीं गाऊ क्ट्या? 

 

भारिी की हदव्यिा का हदव्यगान ना करंू  
िो संुदरी के रंग रूप में ही डूब जाऊं क्ट्या? 
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रोहियाां चली गई 
 

आपके सलए िो एक आदमी गया है साहब  
पर मेरे घर की िो रोहटयां िली गई। 
मेहंदी गई, राखी गई, रोसलयाँ िली गई  

मेरे घर की रंगोसलयां िली गई  
आपके सलए िो एक आदमी गया है साहब 

पर मेरे घर की िो रोहटयां िली गई। 
 

पायल गई, बबहंदया गई, िूर्ड़यां िली गई  
ककसी की जजदंगी भर की तनहंदया िली गई  
तनकलिी थी पहले बन ठन के जो घर से  
आज उसके सजने की वजह ही िली गई 
आपके सलए िो एक आदमी गया है साहब  

पर मेरे घर की िो रोहटयां िली गई। 
 

स्कूल गई ट्यूशन गई, स्याहहयां िली गई, 
बच्िों के हाथों से कॉषपयां िली गई, 
जजन छोटी आंखों ने देखे थे बड़े सपने  
उन नन्ही आंखों की रोशतनयाँ िली गई 

आपके सलए िो एक आदमी गया है साहब  
पर मेरे घर की िो रोहटयां िली गई। 

 

जजन्होंने हदया जीवन भर िुम्पहें सहारा  
आज कदम लड़खड़ािे ही उनके हाथों से लाहठयां िली गई 

कैसे हो पाएंगे कफर यह खड़े  
इनकी िो जैसे रीढ की हड्र्डयां िली गई 
आपके सलए िो एक आदमी गया है साहब  

पर मेरे घर की िो रोहटयां िली गई। 
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जरूरी था 
 

इन आिंकी हमलों पर लगाम लगाना 
जरूरी था, 

इनके मखमल गड्ढों को शमशान बनाना 
जरूरी था। 

 
इनको लगिा था यह अपनी मनमानी करिे जाएंगे  

अब इनके मन को भी हातन पहंुिाना 
जरूरी था  

इन आिंकी हमलों पर लगाम लगाना जरुरी था। 
 

ख्वाब का िंिा करने वाले खुद हमसे ख्वाब खा रहे हैं  
हम इनके पीछे क्ट्या पडे यह रोज हठकाने बदलिे जा रहे हैं 

आिंककयों को पालने वाला खुद सुन बैठा है  
आज पूरे षवश्व में इनसे हाथ झटका है 

 
बहुि झुक गए इनके आगे  

अब इन्हें झुकाना  
जरूरी था  

हमारे जाबाज असभनंदन को वापस लाना जरूरी था 
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पररिाम-ए-बैर 
 

क्ट्यों आज भी हर हाथों में लहू हदखिा है  
हर आदमी अदंर से बे सकून हदखिा है  
जब नहीं आिी नीदं दोनों को ही रािों में  
िो आदमी-आदमी से बाहर क्ट्यों रखिा है 

 
यह अहंकार है जो हमें एक दसूरे से दरू रखिा है  
वरना ्यार िो आसमान भी करिा है जमीन से  

िभी उसे िपिा देख खुद बरस पड़िा है 
 

फासले नहीं बनािे हदलों में दरूरयां  
िभी कोई नीलू दरू होकर भी साथ  

और कोई आपके साथ होकर भी आंखों से ओझल रहिा है 
 

जानिे हो क्ट्या पररणाम-ए-बैर आएगा 
अथीया उठेगी वहां की  

और कंिा हमारा दखु जाएगा 
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 कई चेिरे देखे िैं 
 

इिने सालों में कई िेहरे देखे हैं  
हैवातनयि भरी तनगाहों में  

 
मासूसमयि के पहले देखे हैं 

कड़ी िमकिी िूप में  
 

बाररश और ओले देखे हैं  
यूं िो सबका होिा है  

 
एक ही िेहरा  

पर हमने लगे यहां  
 

लोगों के िेहरे पर िेहरे देखें हैं  
इिने सालों में कई िेहरे देखे हैं 

 
  



19 

सजृन फुलवारी 

स्वतांत्रता  
 

सोिो भारि मािा पर क्ट्या बीिी होगी  
जब उसने अपने ही िो खड़े होिे देखी होगी  
अपने झर-झर बहिा लहू को देख रही होगी  

क्ट्या है यह मेरे ही बच्िे खुद से ही पछूी होगी 
 

उसकी िो मानो जजस्म से जान लव हो गई  
जीवन जीने की इच्छा ही खत्म हो गई 

 अभी हुई थी आजाद लो कफर गुलाम हो गई  
अपने ही बच्िों के हाथों नीलाम हो गई 

 
उसे क्ट्या पिा था उसका पतु्र मोह यह फल लाएगा  

कल से एक हहस्सा हहदंसु्िान िो दसूरा पाककस्िान कहलाएगा 
आसमान में बैठे शहीद होंगे सोििे अच्छा होिा  

हम गुलाम ही होिे भले आजाद हवा में हम सांस ना लेिे 
 

 पर यू एक दसूरे के गुनहगार िो ना होि े
सभी वीर शहीदों को िुकानी पड़ी कीमि आजादी पाने की 

 यू हमारा देश आजाद िो हो गया कभी सोिा है  
इसे पाने में ककिना कुछ हमसे छीन गया 

 
कर हदए टुकड़े घरों के  
दरू हो गए भाई से भाई  

इिने सालों बाद भी बस करवटें बदलिे रहिे हैं  
िैन की नींद ककसी को ना आई 
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मिाभारत 
 

कुरुिेत्र में महा समर का दृश्य बड़ा अलौककक था  
अश्व, हाथी और बाहुबल से सना सारा प्रांगण था  

 

दोनों ही पि एक दजूे से पररचिि थ े
 देख इसे अजुान मन ही मन में षविसलि थ े

 एक ही पल में अजुान आंखों से ही पूरा रन घूम गया  
देख समि अपने पररजन को गांडीव हाथ से छूट गया 

 

देख दशा अजुान की मािव मन ही मन भूल गए  
होकर समि अजुान से पूछा क्ट्या अपना िमा भूल गए  

कहा पाथा ने हंू मैं छबत्रय पर मुझे रक्ट्ि से ्यार  
नहीं पररवार मारकर गद्दी समले िो ससहंासन स्वीकार नहीं 

 

कहे पाथा दादा भीष्म ने गोद खखलाया है  
अस्त्र-शस्त्र का का सारा ज्ञान गुरु द्रोण से पाया है  
हम पांिों पर ्यार लुटाया कंुिी माि हमारी ने  

कमी नहीं कोई छोड़ी राजमािा गांिारी ने  
 

िेरह साल रहे इनसे दरू अब और कैसे िरसाऊ  
जजनसे पाया ज्ञान जगि का उन पर बाण कैसे बरसाऊ  

देख व्याकुलिा अजुान की केशव भी बोल पड़े  
जब हुआ द्रोपदी िीर हरण िब क्ट्यों थे भीष्म मौन खड़े  

 

माना सब नहीं पर एक ने िो बोला होिा 
 देख अन्याय अपने कुल पर ककसी ने िो मंुह खोला होिा 

सुन इसे मन में अजुान के जोश भरा 
 देख अजुान को मािव ने गीिा ज्ञान शुरू करा  
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कहे केशव उठ पाथा अपनी आंखों को समि जरा  
उठा गांडीव हाथों में प्रत्यंिा को खींि जरा  

बिा दे सदन को अपनों के दखु से बड़ी कोई पीर नहीं 
और इस पूरे समर में िुझ से बड़ा कोई वीर नही ं

 

कहे अजुान हंू मैं षविसलि मेरा अंिकार दरू करो  
इिर-उिर की बािें छोड़ो अपना वास्िषवक रूप िरो  

सुनकर इिना सब मािव का संयम डोल गया  
िण भर में उनका कद आकाश से ऊंिा हो गया  

 

कहे मािव सुन पाथा मैं ही इस िरिी का किााििाा हंू 
 िू क्ट्यों है घबरािा िेरी चििंा में करिा हंू 

देख बत्रलोकी को साथ अपने अजुान भी सज हो गए 
 कफर हुआ युद्ि शुरू दोनों आपस में सभड़ गए  

 

अश्व, सैतनक और हाथी की ऐसी गजान थी  
सैकड़ों लाशें हो रही षवसजजाि थी रक्ट्ि वीरों का  

मानो नहदया बन बहिा था 
 वह हर रोज अपनों के हाथो अपनों का कत्ल होिा था 

 

कफर आया स्वणा हदवस, अिमा िमा से ध्वस्ि हुआ 
 हदख रहा था मुकुट युचिजष्ठर के मस्िक सजा हुआ  
आज िारों हदशाओं में पांडव के यश का शोर हुआ  

पर यह भी सब जानिे थे, यह सब है केशव का ककया हुआ 



 


