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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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ररश्ता 
ररश्ि े

जो बबना ककसी अपेिा के हैं जीि े
न होिा उन्हे तनभाने का बोझ 

 
क्योकक होिी नहीं उसमे स्वाथा की सोि 

ररश्िे होिे है यह बेशिा 
 

न झूठे वादे और न होिी अपेिा 
नहीं कोई करिा एक दसूरे की उपेिा 

 
समय ले ककिनी भी पररिा 
ररश्िा नहीं यह सकिा टूट 

 
िाहें डाले कोई ककिना भी फूट 

ररश्िे होिे है ये बेनाम 
 

पर नहीं होिे यह बेकाम 
ररश्िा नहीं यह सकिा टूट 
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मन 
टुकड़ों में बटँा मन 

िल रहा था जीवन अपना 
देख रहे थे हम सपना 
आगे िो है यह करना 

नहीं कहठन अब डगर अपना 
एक हदन पैगाम आया 
छोड़ कर घर दरू आया 

पत्नी बच्िा और माँ षपिा 
छोड़कर है मन रोिा 

क्या है जीवन बबन पररवार 
काटने दौड़िा शतनवार और रषववार 

जजसका रहिा था इंिजार 
अब लगिा नहीं आए यह हदन 

मन िड़पिा जैसे मछली जल बबन 
राि हदन लगे सूने सून े
मन नहीं कुछ और सुन े
टुकड़ों में है मन बटँा 
मन से कुछ नहीं हटा 

मन मे भावों का है बाढ़ बना 
मन कुछ और सोिने से कर रहा मना 

मन है टुकड़ों में बटँा 
मन है टुकड़ों में बटँा॥ 
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नयन 
दो नयन अबोल े

बबन बोले सब बोल े
 

बबन बोले सबको िौल े
नयन है भरमािी भी 

 
सवाप्रथम यही अपनािी भी 
िोखे को पहिानिी भी 

 
िोखे को कर पहिान 

पढ़ लेिी अपना मान अपमान 
 

नयनें करिी यहद इंिजार 
िो करिी है यही दतु्कार 

 
माध्यम है मन का नयन 

कर सकिी अच्छे और बुरे का ियन 
 

दो नयन अबोल े
बबन बोले सब बोले॥ 
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यह ररश्ता क्या कहलाता है 
यह ररश्िा क्या कहलािा है 

है नही कोई पाररवाररक ररश्िा 
और न ही कोई नािा 

पर क्यो है 
यह ररश्िा भािा 

मन स्नेह से हमेशा खखििा जािा 
जजन्हे खोने का डर सिािा 

दरू होकर भी लगिा अपने पास 
कैसे नहीं कहे हम उन्हे खास 
यह ररश्िा क्या है कहलािा 
शायद कोई इसे बिा पािा 
दरू कोई कही बैठे जब 
प्रेररि करे जब िब 

होगा अवश्य कोई अबूझ ररश्िा 
पिा नही ं

क्या कहलािा है यह ररश्िा 
आप बिाए क्या है ररश्िा 
क्या है कोई फररश्िा॥ 
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शब्द 
शब्द बहुि कुछ कह भी जाि े
शब्द बहुि कुछ कर भी जाि े
शब्द ही हमे तनःशब्द करि े
शब्द ही हमे सशक्ि करि े

शब्दों मे होिी है िार 
क्रांति की है सूत्रिार 
सब है शब्दों की माया 

कषविा है शब्दों की काया 
गं्रथ,ककिाब, हो या गाना 

शब्द से ही प्रकट होिी भावना 
शब्द से ही हो जािी है अवमानना 
शब्द से हार है शब्द से ही जीि 

शब्द प्रकट कर बन जािे हम मनमीि 
शब्द से ही दशु्मन बनिे अगखणि 

इससलए मनोदशा को शब्द से न समलाए 
बाद मे जजससे हम न पछिाए 
मनोदशा िो कफर बदल सकिी 

तनकले कटुशब्द केवल पछिावा देिी 
शब्द बहुि कुछ कर भी जाि े
शब्द बहुि कुछ कह भी जािे॥ 
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आशा 
 
मैं 

शारीररक, नैतिक और सामाजजक ददुाशा 
पर ससफा  हँसिे रोिे तनकलिा साथाक वक्ि 

दसूरों के ददा और हाहाकार पर 
जब नहीं हो संवेदना व्यक्ि 

वक्ि जब काया और षविार का आिा 
नेितृ्व जब शुिरुमुगा सदृश ससर छुपािा 
समाज जब सुषविा से मूल्य िौलिा 

नफ़रि, स्वाथा, कू्रर-हहसंा की बढ़िी भीषण आँिी 
बोलो कहाँ कौन बनेगा युग का गांिी 

उदास िेहरों पर लाना मुस्कान, नहीं होिा है आसान 
ऐसे िाहने वालों का हर पग सामर्थया परखिा है 

गलि को गलि कहना जब हो कहठन 
अषप्रय अिीि से भयभीि भषवष्य 
डरािा है स्वयं को जब प्रतिहदन 

लाएगा कौन उजाला, कौन षपएगा षवष का ्याला? 
दसूरों का है दातयत्व 

आम को समझा जब नेितृ्व खखसकिा 
आत्मकें हद्रि षविार का जब उदासीन समाज पनपिा 

केवल ईश्वर पर ही आचिि पौरुष जब रोिा 
गरीब,पीर्ड़ि,असहाय अजस्मिा और सत्य है िब सससकिा 

स्व-पररचि मे सीसमि समाज 
गांिी, सुकराि और ससद्िाथा को जन्म नहीं लेने दे रहा आज 

बढ़ रही, बह रही, नफ़रि, स्वाथा, कू्रर-हहसंा की आँिी 
पर आएगा अवश्य एक हदन 

समाज बनेगा नफ़रि, स्वाथा, और हहसंा बबन 
घने तनराशाओं की राि 

आएंगे सुकराि पीने षवष का ्याला 
आएंगे कफर कोई दिीचि 

समाज के सलए अपनी हड्डी गलाने वाला॥ 
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मैं और हम 
 

मैं, की हम 
कौन है अहम 

हम नहीं मैं हँू अहम 
दरू करो जल्द यह वहम 

मैं में झलकिा है असभमान 
हम से ही बनिा स्वासभमान 

मैं का है बहुि ही सीसमि संसार 
हम से ही होिा जगमग संसार 

मैं हदखािा है ररश्िों मे भी एक फासला 
हम है िो हदखिा है षवपषि मे भी एक आसरा 
अपना िो रहा है वसुिैव कुटंुकम का संस्कार 

मैं से लगिा है दसूरों का तिरस्कार 
मैं नहीं हम को पहिानों 

उसमे तछपे अहम को जानो 
रावण, दयुोिन और कंस में था मैं का अंश 
लंका, कौरव और मथरुा ने झेला इसका दंश 

हम से ही िलिा संसार 
मैं से होिा बंटाढार, 
हम नहीं मैं हँू अहम 

दरू करो जल्द यह वहम 
मैं नहीं हम है अहम 

मैं है अकेला, हम मे ही है दम। 
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पानी 
 

पहाड़ी िेत्रों मे पानी 
कैसी है षवडम्पबना 

वषाा घनघोर होिा पहाड़ों में 
कफर भी 

पानी के सलए रहिा होड़ पहाड़ों में 
पानी का महत्व यहद है जानना 

पहाड़ों में अवश्य जाना 
पानी के सलए यहाँ प्रतिहदन होिा लड़ना 

इन िेत्रों की जीवन रेखा झरना 
बिा कर इन्हें है रखना 

झरना इन िेत्रों की जीवन रेखा 
इन िेत्रों में 

इन्हे ही मानव जीवन को बिािे देखा 
इन िेत्रों मे परररेखा बांि बनाए 
वषाा जल को बबााद होने से बिाए 

सोकषपट मे जमा वषाा जल 
भूजल का पनुभारण कर सुनहरा करे आपका कल॥ 
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करुिा 
 

है इन्हे करुणा की जरूरि 
रोग िो कोई स्वयं लेकर नहीं आिा 
प्रत्येक व्यजक्ि इससे बिना िाहिा 

पिा नहीं यह कब कहाँ से यह आ जाए 
कब,ककसे रोग से ग्रससि बनाए 

मन व्यचथि कर जाए 
और अपराि बोि से भी ग्रससि कर जाए 

कफर 
समाज से भी वहहस्कृि कराय 
लोगों की तनगाहे और फजब्िया ँ

जैसे कोई गंभीर अपराि कर हदया 
ग्रससि हैं दखु की मूरि 
है इन्हे करुणा की जरूरि 

शायद कहना यह ठीक रहेगा 
इस रोग का पिा िला नहीं  

रोगी पकड़ा गया 
पकड़े िो जािे है अपरािी 

आपकी हमारी सहानुभूति के शब्द 
करेंगे इस रोग स े
इनके ददा को आिी 

है ससफा  ग्रससि रोग से 
मन मि छोटा कीजजय े
ककसी अपराि बोि स े
आप भी है एक योद्िा 

समलिी है हहम्पमि समाज को आप स े
आप की हहम्पमि देिी है प्रेरणा 

लौक डाउन और अनुशासन का कर पालन 
दरू करेंगे ये कष्ट भरे छण 
ग्रससि हैं दखु की मूरि 
है इन्हे करुणा की जरूरि 
है इन्हे करुणा की जरूरि 
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मददरा ही महान है 
 

गमी, वषाा या हो 
दो-िीन ककलोमीटर की लाइन 

महदरा योद्िाओं को िाहहए ही वाइन 
नहीं िाहहए रोटी,कपड़ा और मकान 

सबसे ऊपर है महदरापन 
महदरा ही है महान 
महदरा ही है जान 

महामारी की षवभीषषका से भी यह है अंजान 
बंद है देवालय और षवद्यालय 

व्यापार कर रहे केवल महदरालय वाले 
इसका प्रभाव दरू करिा सामाजजक अलगाव 

भुला देिा है कक महामारी देिा भी है कोई घाव 
प्रवासी मजदरू जब िक पहुिेंगे अपने अपने स्थान 

इिने मे ही हो जाएगा करोड़ों का महदरा पान 
आज हर संबंि का अथा है अथा 

महदरापन नहीं ककया िो जीवन है व्यथा 
भले ही इसका सेवन ला दे हमे ककसी भी अवस्था 

लेककन बढ़ािा िो है यह अथाव्यवस्था 
महदरा ही जान है 

महदरा ही महान है॥ 
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धरा को हरा होना चादहए 
 

हमारी आँखों से पानी 
बहेंगे ही बहेंगे 

 
ज़ख़म को सूखा और 

िरा को हरा होना िाहहए 
 

पानी आँख से नही ं
नहदयों मे बहना िाहहए 

 
िरा को हदया हमने जख्म, 
जख्म हमारे हरे ही रहेंगे 

 
नहदयों को सुखाया हमन े
हमारी आँखों से पानी 

 
बहेंगे ही बहेंगे।। 
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मतलब की चादर 
 

िलो मिलब की िादर उठािे है 
ररश्िों को िुंिला हदया है 

मिलब की िादर न े
 

िलो मिलब की िादर उठािे है 
कफर हदल से हदल समलािे है 

 
िलो आज उस िादर को हटाय े

कुछ कोसशश िुम करो कुछ कोसशश हम करें 
 

क्योकक कोसशश करने वालों की कभी हार नहीं होिी 
मिलब की िादर की दीवार नहीं होिी 

 
िबीयि से हदल समलाएंगे िो हदल समल ही जाएंगे 

मिलब की िादर हमे रोक नहीं पाएंगे॥ 
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लगन 
 

लगन करिी 
लक्ष्य को पाने मे मगन! 

 
हदल में हो लगन 

िो सफलिा िूमे कदम! 
 

लगन करिी कामयाब 
समल जािा है सफलिा नायाब! 

 
समस्याओं या नाकामी के बावजूद 

लगन से लक्ष्य मे लगे रहने से बनिा वजदू! 
 

लगन षवश्वास औऱ हहम्पमि 
बदल देिा है ककस्मि! 

 
दशरथ मांझी ने ककया लगन 

पसीनों का कर हवन! 
 

पहाड़ों को ककया परास्ि 
हराया पहाड़ों को अपने हस्ि! 

 
हदखाया 

काया में दृढ़िा और लगन 
लक्ष्य को करिा सुगम! 
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ववलोम शब्द 
 

षवलोम रखिे षवपरीि अथा 
लेककन क्या है 

एक के बबना दसूरे का कोई अथा 
 

जड़-िेिन, िरिी-गगन 
बबन वाि-तनवााि 

अनल बुझािा है पवन 
वषाा करे सूखा कम 

 
अपेिा, उपेिा है बढ़ािी 

उपेिा से जब होिा मन मसलन 
मन हो जािा अलीन 

अपेिा परूी होने की आश 
 

नहीं रहने देिी मन को तनराश 
लेिा आनंद वही सुख का 

ककया जजसने सामना है दखु का 
भय की अंतिम सीमा 

 
तनभाय बनािी अपनी सीना 

कृष्ण पि के बाद ही पि शुक्ल आिी 
षवलोमिा ही पूणािा लािी 

जीवन की िाह ही 
मतृ्यु से लड़ना ससखािी॥ 
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वसुधैव कुटंुबकम ्
 

कैसी है षववशिा पूरा षवश्व है रोिा 
एक वाइरस खत्म ककया सम्पपूणा षवश्व के जीवन का रस 

क्या इटली, फ्ांस, अमेररका और क्या िीन 
बन गए सभी दीन-हीन। 

 
हालि ऐसी कभी नहीं देखी 

अपनों को अपनों से ही मँुह मोडनी पड़ी 
सामूहहकिा कभी ऐसे नकारा नहीं गया 

एकांि मे रहना कभी ऐसे सराहा नहीं गया 
 

वाइरस ने पढ़ाया है ऐसा पाठ 
नहीं रहना है अभी एक साथ 

साथ िो िभी होगा 
जीवन जब अपना होगा 

करोना की षववशिा से पनुः सीखिे हम 
वसुिैव कुटंुबकम ्

 
इससलए अभी का है मूलमंत्र 
मैं स्वस्थ िो जग रहेगा 
इस वाइरस से स्वितं्र 

इसीसलए अभी एकांि मे रहे हम 
वसुिैव कुटंुबकम॥् 

 
  



21  
सजृन फुलवारी 

 

चलो एक शुभदीप जलाए 
 

िलो एक शुभदीप जलाए 
दीपों की पंजक्ि बनाए 

 
भय के अिंेरा को कर दरू 

आशा की उजाला लाए हम भरपूर 
 

सूक्ष्म जीव जतनि भय का अंिकार 
हमारी साविानी और सहयोग को नहीं लनेे देगा उस ेआकार 

 
गीि प्रेम के गाए सभी नर नारी 
तनराशा नहीं हो इन पर भारी 

 
षवश्व मे हो हषा और शांति 

प्रकाश समटाये अकेले होने की भ्ांति 
 

आत्मषवश्वास देिा है प्रकाश 
कर दरू अिंेरा लािा नयी आस 

 
िलो एक शुभदीप जलाए 
दीपों की पंजक्ि बनाए॥



  

 


