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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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मैं नदी ह ूँ 
 

नदी हँू मैं,मैं मीठी हँू, 
मुझे खारा नहीं होना। 
मैं,िंिल हँू,मैं,तनमाल हँू, 
मुझे गारा नहीं होना।। 

 
वफ़ा करना ससखािी हँू, 
मैं सागर से भी गहरी हँू। 
समंदर की कई नहदयाँ, 

मुझे समंदर में फ़ना होना।। 
 

मैं दःुख में मुस्कुरािी हँू, 
मैं हरदम िलिी जािी हँू। 
नहीं आिा मुझे अपनी, 
मंजजल से जुदा होना। 

 
ककनारों में,ही बहिी हँू, 
मैं मयाादा में रहिी हँू। 

मैं बस रुक्ट्मण िुम्पहारी हँू, 
मुझे रािा नहीं होना।। 
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वक़्त 

 
याद आिा नहीं मगर,  
वो जहन में रहिा है। 
ससमट गया है मुझमें, 

और वो मुझसे दरू रहिा है। 
 

हदल से सीखा है मैंने, 
सुख,दःुख में िलिे रहना। 
एक हदल ही िो है जो, 

ददा में भी जलिा रहिा है। 
 

सावन की ररमखझम हो, 
या पिझड़ का सूनापन, 
ऐसा ही िो ये जीवन है,  

मौसम सा बदलिा रहिा है। 
 

सदा साथ देिी नहीं सांसें, 
रुक जािी हैं िड़कनें भी, 
एक हदन हर हदल की, 

और वक़्ि िलिा रहिा है। 
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उसमिला 
  

उसमाला को सलख पाना,  
इिना आसान कहाँ है। 
वो जीषवि है, ररश्िों में,  

लेककन उसमें जान कहाँ है।। 
 

दशा जैसे जल बबन मीन,  
झुलसे शरीर में प्राण कहाँ है। 
दग्ि करिी िन्द्र की प्रभा,  

शीिल वयार से आराम कहाँ है।। 
 

त्याग िपस्या की वो मूरि,  
स्वयं का उसे भान कहाँ है।। 
सीिा सम त्याग, उसमाला का,  

लेककन जग में पहिान कहाँ है।। 
 

िमा-िुरर पर हुई न्यौछावर,  
िन्द्र की िाह का मान कहाँ है। 
सास ससुर की सेवा में ित्पर,  

अब उसे खुद का ध्यान कहाँ है।। 
 

कहठन होिा है षपया बबन किाव्य तनभाना,  
िन यहाँ जान वहाँ है।  

त्याग जजसे देख द्रषवि हो जाये,  
उसमाला सी जग में नार कहाँ है।।  
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एहसास 
 

िुम्पहारी यादों का मीठा एहसास। 
अभी भी है,हमारे आस-पास।। 

 
मन मरुस्थल में, अमिृ बरसाि। 
बढ़िी ही जािी है, मीठी ्यास।। 

 
मन को मिरु समलन की आस। 
आनजन्दि करिे िटके पलाश। 

 
पूनम िादँनी राि, िवल प्रकाश। 
हर पल लगिा जैसे हो मिुमास।। 

 
यादों का सुनहरा सफर, उजास। 

िुम िड़कन, िड़कन स्वांस, स्वांस।। 
 

  



10  
सजृन फुलवारी 

 

बन्धन 
 

षपजंरे में बैठा,िू क्ट्या, 
सोिे ओ पंछी नादान। 
पंख बाँिकर प्रेम जिािे  
िरिी के तनष्ठुर इंसान। 

 
नहीं जानिे,सब कुछ देखे, 
ऊपर बैठा वो भगवान। 

करनी का फल ये भी भोगेंगे,  
जो िरेे दःुख से हैं अंजान। 

 
समय षवलिण आयेगा, 

नभ में िू कफर भरे उड़ान। 
िुझे समलेगी आजादी। 

घर में बंि जायेगा इंसान। 
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ककसान की व्यथा 
 

पकने को ियैार खड़ी है,  
देखो फसल हमारी। 

कारे बदरा बरैी हो गय,े  
जाये जान हमारी।। 

 

सावन बरसो,भादों बरसो,  
लगिे हो सुखकारी। 

फागुन की वषाा से हमको,  
लगिा है डर भारी।। 

 

सींि पसीना फसल उगाई, की राि, 
राि भर रखवारी। 

फल समलने की बारी आयी िो, 
क्ट्यों िुमने बाि बबगारी।। 

 

कजाा लकेर करी थी बोनी, 
फैली है बहुि उिारी। 

फसल बेंिकर कजा िुकािे,  
ले देिे षप्रय िुमको सारी।। 

 

सुख दःुख हैं संसार के गहने, 
जाने है ये दतुनयाँ सारी। 
चििंा िजकर भजन करो, 
दःुख हर लेंगे चगरिारी।। 
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ददल उनके नाम 
 

हदल उनके नाम "होने दो यार", 
ददा हमारे नाम "होने दो यार"। 

 

बािें लगिीं उनकी, िुमको मीठी, 
ज़हर हमारा जाम "होने दो यार"। 

 

कोरे कागज के जैसा, मन मरेा, 
टुकड़े कर,पैग़ाम "होने दो यार"। 

 

सच्िाई की राह, िनुी थी, हमने, 
जो भी हो, अजंाम "होने दो यार"। 

 

प्रेम,प्रीि की रीि हम, ना जानें, 
वफ़ा हमारा काम "होने दो यार"। 

 

सफ़र सुहाना रहा "सहर" का, 
खुशनुमा ये शाम "होने दो यार"। 

 

नहीं जरूरी मंजजल िक पहंुिें, 
रस्िा मि बदनाम "होने दो यार"। 

 

भटको मि िुम, दर बदर, "लिा" 
खुदका एक मुकाम "होने दो यार"। 
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भागकर जाओगे कहाूँ 
 

मि भागो िुम,  
अपनी जजम्पमेदारी से। 
तनज दातयत्व तनभाओ, 
पूरी वफ़ादारी से।। 

 
रहो कमाठ, जीना सीखो, 

अपनी खुद्दारी से। 
मुजश्कलों से क्ट्या घबराना, 
जीि, जाएँगे लािारी से।। 

 
भागकर जाओगे कहाँ, 

जूझो समय की सवारी से। 
मंजजल समलना िय है बस,  

िलो समझदारी से।। 
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स्वयं से स्वयं की पहचान कराओ 
 

भटक रहा मन यहाँ-वहाँ। 
खोज रहा है जाने ककसको।। 

 
मुझसे मेरी पहिान नहीं है। 
और जानूँ मैं सब जग को।। 

 
स्व्न सरीखा है जग सारा। 
क्ट्यों दःुखी करँू मैं मन को।। 

 
हरर से हहय का हो गठबंिन। 
जान जाऊँ अगर मैं, मैं को।। 

 
मन की पीड़ा सब समट जाये। 
यहद पहिानूँ स्वयं,स्वयं को।। 
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ओ! सुहाना बचपन 
 

बीि गये वो पल, मिुर सुहाने बिपन के। 
वो ररमखझम बरसािें, वो झूले सावन के।। 

 
ससमटा है बिपन, घर की िार हदवारी में। 
टीवी, मोबाइल, ककिाबों की अलमारी में। 

 
बबसर गए वो आँगन, दादा, दादी, नानी के। 
घण्टों उनसे सुनना, ककस्से राजा रानी के। 

 
अब न लौटेगा, वो बिपन सुघर सलौना। 
वो घी,शक्ट्कर रोटी, दही माखन का लौना 
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समझदारी 
 

प्रेम भाव से घर में रहना समझदारी है। 
करुण वेदना व्यचथि मन की क्ट्यारी है।। 

 
कोरोना का कहर अभी जारी है। 

घुल रहा ज़हर हवाओं में भारी है।। 
 

घर से बाहर बबल्कुल नहीं जाना। 
यही सभी की जजम्पमेदारी है।। 

 
काले बादल छँट ही जाएँगे।  

समलकर हौसला रखने की बारी है। 
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माूँ वसुधा 
 

आदमी ककिना मजबूर है। 
कफर भी ककिना मग़रूर है।। 
दगुुना करके देिी है सजृष्ट। 
ये िो कुदरि का दस्िरू है।। 

 
घोल कर ज़हर हवाओं में। 
पूछिा है ककसका कसूर है।। 
जीवन दायनी है ये प्रकृति। 

िरा की गोद में बहुि नूर है।। 
 

जायज है इसका रूठ जाना। 
ददा से हदल दरकिा जरूर है।। 
बेकफ़क्र है इंसां,प्रकृति के ददा से। 
ममिा मयी वसुिा िो बेकसूर है।। 
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कोरोना के साथी 
 

माफ़ी मांगों, पकड़ो कान। 
बाहर की मि भरो उड़ान।। 

 

समझदार बन रहो घरों में। 
बाहर घूम रहा भारी शैिान।। 

 

कोरोना फैल रहा हर ओर। 
िुम क्ट्यों बनिे हो अनजान।। 

 

रहो सुरक्षिि अपने घर में। 
मि जोखखम में डालो जान।। 

 

ज्यादा अकड़ हदखाओगे िो।  
पहँुि जाओगे कफर श्मशान।। 

 

सजग नागररक बनो देश के। 
कहलाओगे िुम बहुि महान।। 

 

संकट में समल साथ तनभाओ। 
कोरोना का जड़से समटे तनशान।। 

 

गँूज उठे कफर भारि भूसम पर। 
जन गण मन की ्यारी िान।। 
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 कोरोना का कहर 
 

िीन देश से आया देखो, भारी भरकम इक शैिान। 
नाम है इसका  कोरोना, खाँसी ज्वर देिा पहिान। 

 

शीि,नमी से इसका ररश्िा, अचिक िाप में बिे ना जान। 
बच्िे, बूढ़ों का ये दशु्मन, पीहढ़ि ना हो, हर इंसान। 

 

मारो इसको,मि बढ़ने दो, वरना ले सकिा है ये जान। 
करें सुरिा थोड़ी हम सब, कुिला जायेगा ये शैिान। 

 

शाकाहार को अपनाओ िुम, मांस को अब मि दो स्थान। 
योग, ध्यान, व्यायाम करो सब, आयााविा की यही है पहिान। 

 

गले समलो ना हाथ समलाओ, करो नमस्िे रखना ध्यान। 
कम से कम ही बाहर जाओ, घर में रहकर पढ़ो परुाण। 

 

लौंग कपूर का हवन कराओ, सुगन्ि की शजक्ट्ि बहुि महान। 
तनजश्िि एक समय पर समलकर, घण्टा, शंखध्वतन स ेछेड़ो िान। 

 

जनिा कर्फ़यूा का करो समथान, सकंट कटे,रहे तनरोगी हहदंसु्िान। 
ब्रम्पहा,षवष्णु,महेश करें सहायिा, कोरोना का जड़ से समटे तनशान। 
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नारी 
 

सजृष्ट की अनुपम रिना नारी, 
वसुन्िरा सी उपकारी नारी। 
ररश्िों की बचगया महकािी, 
केशर की क्ट्यारी सी नारी।। 

 
कहठन पररश्रम से ना हारी, 
तनज किाव्य तनभाये नारी। 
िूल्हे से िंदा िक पहँुिीं, 

अब ना कहना िुम बेिारी।। 
 

सुख में आगे िले ना नारी, 
दखु में साथ तनभािी नारी। 
यम भी निमस्िक हो जाि,े 
जब साषवत्री बनिी नारी।। 

 
त्याग की मूरि होिी नारी, 
ओस की बूंदों जैसी नारी। 
बाि स्वासभमान की आये, 
जगदम्पबा हो जािी नारी।। 

 
तनमाल जल की िारा नारी, 
सागर से भी गहरी है नारी। 
मान समले सम्पमान उसे भी, 
देवी जैसी पजूी जाये नारी।। 
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इन ददनों 
 

क्ट्या कहें क्ट्या हाल है,  
इन हदनों। 

बहुि बड़ा जंजाल है, 
इन हदनों। 

 

फैल रहा है कोरोना, 
बस यही मलाल है,  

हाल बेहाल है, 
इन हदनों। 

 

दबुके दबुके बैठे हैं 
सब घरों में, 
महामारी से, 

तनपटने का ख्याल है,  
इन हदनों। 

 

दौर बुरा है गुजर जायेगा, 
लौटकर सुहाना, 
सफ़र आएगा, 

प्रभु से यही प्राथाना है, 
इन हदनों...। 



 


