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आपातकाल में सजृन फुलवारी  

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में 

देश का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, 
मानससक और शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी 
महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी 
बनाकर सीसमि संसाधनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को 
बदलकर एकाकी जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी 
की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि 
करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। 
जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला 
में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' 
से परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 
'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 
111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि 
संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार 
सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा 
पे्रररि ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में 
सहयोगी बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की 
आभारी हँू जजन्होंने हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 

आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और 
पाठकों को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा 
रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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मुझमें ही रहो ववलय होकर 
 

मन से मन का समलना, हांथ में हांथ लकेर िलना  
दे मान जब बैठ गये िुम िरणों में आकर 
कफर समलंुगी िल पड़ी इसी आस पर...। 

 
षप्रयसी सा िन और प्राण, िुमसे समलकर ककया अमिृ पान 

आ जाना प्रीि संसार के बंधन िोड़कर 
रखना अचधकार मेरी अंतिम सांस पर...। 

 
बबन बंधन का ये बंधन, िण प्रति िण िुम्पहारा दशान 

िुम करो समपाण मुझमें ही रहो षवलय होकर 
द्वंद्वों का यदु्ध जीि बैठो मेरे ही पास पर!!  

 
हृदय में अपना प्रेम भर, नयनों से मुग्ध अश्रुभर 

तनभाय हो देखना िुम ही  जी  भर  कर 
िल पड़ंु मैं जब आंतिम वास पर....। 
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मैं से समली मैं 
 

अपना मैं भूल जो िरेे  मैं  से  समली  मैं 
सुधबुध  खोकर  न जाने  कहां  िली मैं  

 
मसरूकियि में जाने क्ट्यों वो क़रीब आया 
तिल- तिल िेरे इश़्क़ में देख कैसी जली मैं  

 
िु क्ट्या और िरेी मौहब्बि क्ट्या नहीं समझी 
वो क्ट्या था क्ट्या रहा सोि राि-राि जगी मैं 

 
न जाने क्ट्या मांग सलया था िुझसे ऐसा मैन े
िेरा िु जाने मनमीि टूट के भी रही भली मैं 

 
िेरी   नज़र में िु मेरे  साथ नहीं  मगर  देख 
िेरे ख़्यालों  के  ख़्याल  से कैसी  खखली मैं 
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उत्साही कदम बढाओ 
 

पुलककि चित्त उत्साही कदम बढाओ 
नव वषा है साथी मंगल गीि गाओ 

 
अपमान जो षपछले बरस छूट गया  

छूट जाने दो जो छूट गया, ककंिु व्यवहार 
सफल हदशा पर आनदं गीि दोहराओ 
नव वषा है साथी मंगल गीि गाओ 

 
सभन्न सभन्न धाराएं सागर  कर देना 
हृदय षवश्वास षवस्िार भाव भर देना 
असीम प्रेम वैभव अपार सुख पाओ 
नव वषा है साथी मंगल गीि गाओ 

 
ईर्षयाा, तनदंा नीरव स्वयं को पहिान जरा 
नील की नीलमा आमंबत्रि करिी वसंुधरा 
गहन अंधेरे पर  षवजयी रषव से हो जाओ 

नव वषा है साथी मंगल गीि गाओ 
 

पुलककि चित्त उत्साही कदम बढाओ 
नव वषा है साथी मंगल गीि गाओ 
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पररवततन 
 

पररविान होगा साल समय का, आिरण वही परुाने होंगे! 
भषवर्षय की नाटकशाला में, ककरदार वही परुाने होंगे! 

 

साधु संि द्धारा गीिा का  
उपदेश हदया जाएगा  

माया के मोह में यवुा छोड देश जाएगा 
जीवन का मोह कैसा? 

शरीर समट्टी है समट्टी में ही समल जाएगा, 
ककंिु सत्य यही, 

जन्म मतृ्यु के मध्य  
भोगी भ्रसमि हो तनजश्िि  

रंगमहल सजाएगा 
क्ट्योकक... आिरण वही परुाने होगे। 

 

मेघहीन मन का आकाश,  
आंखो मे रुका जल भार 
जीवन का छुपा कर  

कं्रदन िलिा रहेगा संसार 
स्वाथा, ईर्षयाा में 

मानव की आकांिाओं का  
करूण कंुहठि हाहाकार 

सिरंगी असभलाषाएं होंगी जजसका आधार 
क्ट्योकक... आिरण वही परुाने होगे। 
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पीडनमय भौतिकिा में प्रसन्न हो चगरेंगे 
षवफल हो अषवज्ञाि काल को कोसेंग 
अति अज्ञानी असभमानी िमाशा देखेंगे 
सुबोध सत्याषपि कोने मे सससकें गे 
क्ट्योकक... आिरण वही परुाने होगे। 

 

मानव का मानव पर होगा अत्यािार 
दरू कहीं अनदेखी होगी िीख पकुार 

दरु्षट कहीं कफर कर रहा होगा बलात्कार 
भय से कोई तनभाया िडप  
जीवन से जाएगी हार 

क्ट्योकक... आिरण वही परुाने होगे। 
 

जीवन के सुख अमिृ,  
षवष जैसे त्रास में 

छुप जाएगा यह साल भी  
काल के इतिहास म े

अच्छी बरुी घटनाओं के कलमास में 
ककंिु िुम रुकना नहीं पचथक अपने उजवास में 

पररविान होगा समय साल में 
क्ट्योकक,.. आिरण वही परुाने होंगे...! 
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कश्मीर 
 

370 की बेर्ड़यां जो टूटी-टूटी पाई 
देखो-देखो कश्मीर कैसे आज मुस्काई 

 
कोमल-कोमल अंगो को हररयाली ने सजाया है 
70 सालों के बंधन को िोड़ तनखर के आई 

 
मदृलु मधुर झंकारों में राग और आलापों में  
कश्मीर ने भी आज िुलसी सी िौपाई गाई  

  
मुग्ध मुहदि नयनों से नव-नव रूपों में  
दलु्हन सी कश्मीर देख हहमािल शरमाई  

 

उम्र का एक हहस्सा 
 

उम्र का एक हहस्सा ससफा  मेरा ही रहने दो 
हहस्से में ससफा  मुझे मेरे सलए ही जीने दो 

 
हो नहीं िुम मेरे पूरे अधूरे से हो उदय 

धैया धर मन! मन से मन पर पूणा उगने दो 
 

थाम मेरा हाथ िलो बैठो मन के द्वार पर  
प्रेम स्पशा के साथ उस िण उत्सव बनने दो 

 
दो धाराओं के मध्य हुआ मन व्याकुल बेिारा  
नहीं करनी प्रिीिा मन से मन को समलने दो 
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मै देह भर नहीुं मात्र 
 

मैं देह भर नहीं मात्र! 
मि हो मेरी देह के कायल िुम  

मुझमें मेरा मन भी है,  
हदमाग और गुण भी है  

देह से परे भी मरेा अजस्ित्व है! 
देखा है कभी िुमने? 

मैं सजृर्षट हंू और िुम मेरा सजृन  
स्वीकार लो मेरे साहस को  

जो बड़े ददा सहकर आया है मुझमें 
िुम्पहारे सलए ही! 

मेरी खुरदरेु हाथों से लेकर  
फटी हुई ऐर्ड़यों में,.. 

मेरे सौंदया को कभी प्रेम से तनहारा है िुमन?े 
छुपे श्रम िमिा और साहस को देखा है िुमने? 
आज आ जाओ मेरे समट्टी से आसलगंन में, 

 मेरे कायल हो जाओ  
और  

बना दो स्वयं को स्िरीय! 
 है साहस? 
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मतृ्यु के बाद भी 
 

जन्म तनधन के मध्य जीवन 
पर कैसा होगा पररिय िमु्पहारा 

सुख दखु के मंि पर  
िन कैसा होगा असभनय िुम्पहारा 

दीघाायु के पथ पर कुछ  
ऐसे िण आएंगे जहां  
षववेक की िाल पर 

कैसा होगा स्वर लय िुम्पहारा 
िलो जब षवजय मागा पर 

िब स्पशा ना हो असभमान िमु्पहारा 
हां सफल होना बहुि सफल हो जाना 

साथ रखना स्वासभमान िमु्पहारा  
िांद ससिारों में िुम्पहीं िुम होगे  

हँसकर कहिी हंू ये है  
संशय िुम्पहारा 

यश-अपयश छोड़गे  
इसी वसंुधरा पर 

मात्र सत्य यही मतृ्यु ही आशय िुम्पहारा 
स्व्नों के अचधकांश भागों को मतृ्यु के बाद भी  

जीषवि िुम कैसे कर सकोगे 
खुली आंखों से कैसे परूा करोगे 
कमा करेगा ये तनणाय िमु्पहारा 
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आशा ह ुं मै 
 

िुम बहुि छुपे छुपे िुप िुप से हो 
हां लेककन षवरोधाभास ये है कक िुम  

बहुि बहुि बोलिे हो िुप ही नहीं होिे हो!! 
िुम्पहारे अंदर का जो सन्नाटा  है ना  

उसमें बहुि शोर है सि में! 
खाली खाली सा भीिर जो वो कोना है ना  

उसी को भरने की  कोसशश हंू मैं! 
िुम बहुि चिल्लािे हो लेककन िमु्पहारा चिल्लाना  

चिल्ला कर  मुझ पर बरस जाना  
झुंझलाहट भर गुस्से में  

ना जाने क्ट्या क्ट्या कह जाना  
और मैं ठीक है कह कर सब सुनिी हंू मालूम है क्ट्यों?  
क्ट्योंकक मैं सुन रही हंू िमु्पहारी अनकही भावनाओं को  
जहां वेदना ही वेदना है उस वदेना की संवेदना हंू मैं! 

भीिर के अंधरेे में छुप कर िमु्पमें जो बच्िा बैठा है ना!  
डरिा है जो दतुनया की रौशनी से  

षपछले ककस्सों को जीिे हुए  
उस बच्िे की आज की खुसशयों का हहस्सा हंू मैं! 

िो क्ट्या हुआ जो मुझे िुम देख नहीं पािे  
क्ट्योंकक उलझे जो हो िुम!  

िुम्पहारी तनराशाओं में मुस्कान सलए आशा हंू मैं 
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वसीयत 
 

सुनो पढना उन ख़िों को ज़रूर  
जहां िुम मुझसे पहली बार समलोगे  

जानोगे कक मैने िुमसे  
क्ट्या िाहा था और पाया क्ट्या? 

न जाने ककिनी बार कहा होगा िुमने मुझसे  
मेरे सलए िुम्पहारे पास क्ट्या है? 

आज जब सफर िय करने की बाि आ ही गयी  
िो सुनो िुम्पहारे सलए मैंने  

सलखें हैं कुछ ख़ि  
जहां ख़िों में समलेगी मेरी िन्हाई! 
ककिना अजीब सा दौर िला है 

िुम्पहारे और मेरे बीि  
एक छि के नीिे रहकर भी  

अंजानों सा रहना 
िलो आज मेरी वससयि में िमु्पहारे सलए  

छोड़ कर जािी हंू मेरी पहिान!  
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भेद से परे 
 

मैं भेद से परे वहां हंू जहां िुम और िुम्पहारा अजस्ित्व  
षवस्ििृ हदखिा िो है ककंिु वैसा होिा नहीं  
जैसा होना िाहहए हां मैं भेद से परे होकर 
बबल्कुल िमु्पहारी जैसी ही बािें कर लेिी हंू  
हँस लेिी हंू और छू लेिी हंू अपने शब्दों से 

िुम्पहारे षप्रय षवषयों को ककंिु िुम मेरे खुलेपन को 
देख संकीणा हो जािे हो और िब.... 

उिर जािी है िुम्पहारी मयाादा! 
िब िुम सही अथों में बहुि तनम्पनिा सलए  

मेरे सामने खड़े हो जािे हो  
उल्लंतघि सीमा की पगडंडी पर षविरिे हदखिे हो  

संकीणा मानससकिा के साथ लेककन िब मैं षवस्िार हो  
िुम पर हँसकर आगे बढ जािी हंू  

जहां स्त्री परुुष का कोई भेद नहीं होिा  
हां मैं ऐसी सोि हंू जहां मैं स्त्री या परुुष नहीं रह जािी  
बजल्क षवस्ििृ हो षवस्िार पथ पर अग्रसर होिी जािी हंू 

समझे कुछ पुरूष!! 
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वसुुंधरा 
 

जो िलिा रहे जीवन है वही  
ऊजाा िुम कर लो गहन यही ं

 
उपजी ऊजाा से हँस लो हँसा लो 
सुख के संग संघषा सहन हो यही ं

 
समय है! कौन पकड़ पाया है इसे 
ररश्िों की गरमाहट छुअन है यही ं

 
महसूस करना िुम अपने आप में  
मौसमी साचथयों की पहिान यही ं

 
चगरना,उठना,िलना होगा िुमको 
ज़हर पी रखना होगा मुस्कान यही ं

 
षवश्वास के दीपों में जलना ही होगा  
वसुन्धरा पे नख हटका गोवधान यही ं
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कोरोना 
 

भर कर सॉसंो में घुटन, बन गये हो अजंान। 
इॅसातनयि को छोड़ कर, ले ली कैसे जान।। 

 
िीनी की करिूि ये, मानव है बेहाल। 

पड़ गया है संसार में, कैसा ये आकाल।। 
 

ककया कपट िुमने यहां,  मन को देकर पीर। 
हदखिी प्रलय य यहां-वहां, रोग िुभािे िीर।। 

 
दरू दरू यू हो गये, ऐसा ककया प्रहार।  

बॉटं हदया िुमने ज़हर, वसुधा है लािार।।  
 

नहीं फलेगा छल-कपट, हैं िो कई प्रमाण। 
रावण ही  हारे यहां, राम हरे हैं प्राण।। 
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क़्िन्दगी  
 

हदखी िन्हा उदास थोड़ी सी उससे बाि हो गयी  
यूं ही जज़दंगी से आज मेरी मुलाक़ाि हो गयी  

 
मैंने पूछा क्ट्या हुआ िुमको ये उदासी क्ट्यों है  
ककश्िों में समली खुशी लगें जैसे खैराि हो गयी  

 
बजस्ियों में जाकर उसने दे हदया पैगाम ज़रा सा 

िाजदार आएगा वहां हालािों की िहकककाि हो गयी? 
 

यादों की िादर में बहुि से पैबंद हदखे मुझको 
समलेगा कोई बबछड़ेगा बेिनैी की शरुुआि हो गयी 

 
बीि िौराहे पर हाथ फैलाए न जाने कौन थी वसु 
ख़ास नहीं मुस्कान मगर मेरे सलए सौगाि हो गयी 
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हर धमत कुबातन है 
 

देश के शहीदों की कुबाातनयां कभी िुम न भूलना 
जय हहदं पे समटी  जवातनयां कभी िुम न भूलना 

 
गणिंत्रहदवस शुभहदन पर कहिी हैं मां भारिी 

सहदयों बाद समली आज़ादी को कभी िुम न भूलना 
 

देश पर मर समटे कुछ महान शहीद गुमनाम हैं 
मज़हब से ऊपर हमारा ये विन हहदंसू्िान है 

 
भारि की सीमा पर ही दीवाली ईद त्यौहार है 
तनजस्वाथा से परे आज़ादी पे हर धमा कुबाान है 
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माुं भारती 
  

तिरंगा लहर देख मां भारिी गवा से इिरािी हो 
शहहद का शव देख िब मतृ्यु िुम मुस्कािी हो 

 
मतृ्यु भी झूम झूम कर अपनी धुन में गािी है  
इंकलाब जज़दंाबाद नारों से वसुधा गंूजिी हो 

 
जान देने को जवानी िुम िब कहां थमिी हो 
जब षवषवध रूपों में िुम सजिी संवरिी हो 

 
कर स्विंत्र श्रंगार जैसे घूंघट में िुम हँसिी हो 

तिरंगा लहर देख मां भारिी  गवा से इिरािी हो,..! 



 


