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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  

आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में 
सहयोगी बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी 
हँू जजन्होंने हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 

आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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वक़्त 
 

हर इक की एक कहानी है 
हर शख्स की जुबानी है 
वक्ट्त बदलिा जािा है 
समय के साथ-साथ 

हर पन्ना पुराना होिा जािा है 
और नया संसार बनिा जािा है 
पर बीिा कल नहीं आिा है 

वक्ट्त बदलिा जािा है 
और इतिहास बनिा जािा है 

पर लौटकर नहीं आिा 
कल पर मि जीना ्यारे 
वक्ट्त का अनुसरण कर ले 

वक्ट्त के संग िल ले 
वक्ट्त को ही समझ ल े
वक्ट्त कभी न रुकेगा 
वक्ट्त बदलिा जािा है 

और इतिहास बनिा जािा है! 
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आसशयाना 
 

एक चिर्ड़या की िाह है 
तिनका-तिनका कर घर बनािी है 

कफर अपने बच्िों के साथ सो जािी है 
हर पल सुरिा करिी है 
गरमी, िूप, बरसाि म े

हर हदन नये तिनके लािी है 
और नया आसशयाना बनिी है 

िेज बरसाि में भी 
कफर उठ खड़ी होिी है 

उस उत्साह स े
और कफर नया आसशयाना बनािी है 

नन्हें-नन्हें पंखों स े
ऊँिे-ऊँिे सशखर पर 

कफर उम्पमीद की ककरण लािी है 
और नया आसशयाना बनािी है! 
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गरीबी 
 

एक नन्हे की पुकार थी 
वक़्ि की ये मार थी 

जन्मभूसम भी न सदाबहार थी 
खाली थी थाली 

और न थी दिू की ्याली 
बिपन भी उदास था 

और न कोई खखलौना पास था 
सूने मन में 

ख्वाहहशों के मेले थ े
पर कपड़ों का अभाव था 
और कुछ भी न पास था 

बबना िेल के हदय े
और बबना आटे की थी रोटी 
बबक िुका था कोना-कोना 
पर भूखे पेट कैसे था सोना 

माँ की वो फटी साड़ी 
षपिा की लंबी बीमारी 

भगवान ने न सुनी हमारी 
दररद्रिा और बीमारी 

क्ट्यों नहीं दरू की समस्या हमारी 
एक नन्हे की पुकार थी 
वक़्ि की ये मार थी! 
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कोरोना 
 

हमें कोरोना से लड़ना है 
सही हदशा की ओर बढ़ना है 

 
पहले से ही सिका  रहना है 
मँुह पर मास्क व हाथों को 

बार बार िोना है 
घर पर रह कर क्ट्वारंटाइन करना है 

 
हमें कोरोना से लड़ना है 

सही हदशा की ओर बढ़ना है 
 

इस सजृटट को पहले जैसा करना है 
मुक्ट्ि करना है कोरोना से सबको 

देश को आगे बढ़ना है 
जीवन का स्िर उठाना है 

प्रिान मतं्री के तनदेशों का पालन करना है 
 

हमें कोरोना से लड़ना है 
सही हदशा की ओर बढ़ना है! 
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कारूू्न 
 

दखु मे भी हँसािे जािे हैं 
जब नई-नई कला कृतियां हदखािे हैं 

बच्िे, बूढे़ हर उम्र के लोग 
देख अपना दखु भूल जािे हैं 
डोरेमोन, सशनिने, सशवा 

अनोखी दतुनया में ले जािे हैं 
बन्दबुद्ि और बुडबक 
स्कूल की सेर करािे हैं 

और कफर बिपन की ओर ले जािे हैं 
दखु में भी हँसिे जािे हैं 
औगी एंड द क्रॉकरोि म े

बार बार मर कर भी जजंदा हो जािे हैं 
कृटणा और बलराम की 

नयी नयी एषपसोड हदखािे हैं 
और कफर बिपन की ओर ले जािे हैं 

नई-नई आकृति में ढल कर 
बहुि बहुि हँसािे है 
अद्भुि पात्र में भी 

नई-नई कहातनयाँ हदखािे हैं 
और नई सीख भी दे जािे हैं 
दखु में भी हँसािे जािे हैं 

जब नई-नई कला कृतियां हदखािे हैं! 
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मााँ 
 

ममिा के आंिल में छुपािी है 
लोरी सुनाकर सुलािी है 

हर मुजश्कल में 
राह हदखािी है 

हर इजम्पिहान से पढ़ािी है 
गरमी में ठंडक का एहसास है िू 

एक विृ की भांति 
ममिा की छावं है िू 

िेरे िरणों में सुख की अनुभूति है 
ममिा के आंिल में छुपािी है 

लोरी सुनाकर सुलािी है 
बीमारी में 

डाक्ट्टर बन जािी है 
दखुों में भगवान बन जािी है 
हर िकलीफ से बिािी है 

खुद भूखी रह कर 
हमें खखलािी है 

और खुद जग-जग कर 
हमें सुलािी है 

अपनी मुस्कान देकर 
हमें हँसािी है 

सुख का सागर है ि ू
जजससे सबकी ्यास बुझिी है 
ममिा के आंिल मे छुपािी है 

लोरी सुनाकर सुलािी है! 
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तूने मददरा तयों पी 
 

िूने महदरा क्ट्यों पी 
घर में छाया है अंचियारा 
सूना पड़ा है आँगन सारा 
बेकफक्री का मंजर है सारा 
ना भूख है ना ्यास है 
दखुों का ये संसार है 

उजड़ गया है ये आसशयाना 
श्मशान लगिा है ज़माना 

बेबस माँ और बच्िों की ककलकारी 
िूने महदरा क्ट्यों पी 

घर पर नहीं थी रोटी हर आस थी छोटी 
बच्िों को नहीं समलिी थी रोटी 

हर एक ने हाथ छोड़ा था 
और मन का षवश्वास िोड़ा था 

दखुों का पहाड़ था 
मन इिना उदास था 

हर दखु अपना सा लगिा है 
हर झूठ भी सि लगिा है 
इस उजड़े आसशयाने में 
िूने महदरा क्ट्यों पी! 

 
  



13  
सजृन फुलवारी 

 

पतंग 
 

ये महत्वाकांिा की डोर है 
ये ससफा  पिंग नही ं

ये जंग की बुतनयाद है 
ये ससफा  प्रतिस्पिाा नही ं
ये मन की प्रीि है 

महत्वाकांिा की डोर है 
ये ससफा  पिंग नही ं
जीवन की शुरुआि है 

बच्िों के सलए एक खेल है 
पर कुछ हदलों का मेल है 

रंगबबरंगी मानो 
रंगों से ससखलािी है 

रंगों की भाषा 
ये ससफा  एक खेल नही ं

हर उम्र में 
पिंग की अलग-अलग पररभाषा 

ये महत्वाकांिा की डोर है 
ये ससफा  पिंग नही!ं 
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साईं बाबा 
 

साईं िेरे िरणों में, सुख और शांति पाई 
बाबा िरेे िरणों में, सारी दतुनया समाई 

 
हर रूप में, हर रंग में,  

हर कली में है ि ू
हर सुबह में, हर शाम में,  

हर पल में है िू 
िेरे नाम अनके हैं साईं 
पर एक ही रूप है िू 
साईं िेरे िरणों में 
सुख और शांति पाई 

बाबा िरेे िरणों में, सारी दतुनया समाई 
 

हर जीव में, हर प्राणी में, 
हर मन में है िू 

हर भक्ट्ि में, हर वक़्ि में, 
हर गीि में है िू 

हर एक को िुझ पर मान है 
हर एक की िू जान है 
हर हदल में िेरा वास है 

हमको िो िुझ पर षवश्वास है 
साईं िेरे िरणों में 
सुख और शांति पाई 

बाबा िरेे िरणों में, सारी दतुनया समाई! 
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वकृ्ष 
 

मि काटो-मि काटो 
इन विृो को 

मैं िुम्पहारा जीवन का एक हहस्सा हंू 
जानिे हो िुम्पहें ककिना कुछ देिा हँू 

मुझसे हरी ये सजृटट है 
िूप, बाररश स े
बिािा हँू मैं 
अपने फलों स े

िाक़ि हदलािा हँू मैं 
सब्ज़ी, अनाज सबको 
उपलब्ि करािा हँू मैं 
इिने काम आिा हँू मैं 

कफर क्ट्यों करिे मेरा दरुुपयोग हो 
मि काटो-मि काटो 

इन विृो को 
िुम्पहारा भी जीवन सुना कर जाऊँगा 

मुझ पर ही तनभारहो 
समझो ये जान लो 

प्रकृति हँूमैं समाहल लो 
कल मैं नहीं होंगा 

िो िुम्पहारा अजस्ित्व भी न रहेगा 
समझो ये जान लो 
मि काटो-मि काटो! 
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पुस्तक 
 

हे, पुस्िक 
ज्ञान देय मय 

अंिकार से तनकाल 
उजाले की ओर ल े

अपने ज्ञान के प्रकाश स े
हमे प्रकासशि कर 

अिरों की पहिान दे 
बुद्चि और षववके दे 
सद्कमों की ओर िले 

ऐसा तनदेश दे 
अंिकार से तनकाल 
उजाले की ओर ल े

जहाँ शब्दों का संिार हो 
बुद्चि का षवकास हो 

प्राथाना मेरी स्वीकार लो 
हे पुस्िक, 

ज्ञान देय मय 
अंिकार से तनकाल 
उजाले की ओर ल!े 
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नतरंगा 
 

िीन रंगों वाला है झंडा 
कहलािा है ये तिरंगा 

इसकी अलग ही शान है 
हर भारिीय को इस पर मान है 

 
सुख, शांति, समदृ्चि समझािा है 

वही हररयाली का प्रिीक है 
िीन रंगों वाला ये झंडा कहलािा है ये तिरंगा 

इसको नमन करिे हो और ये जान लो 
 

हर भारिीय की पहिान है 
15 अगस्ि, 26 जनवरी 

राटरीय पवा तिरंगा 
फहरािे हुए मनािे है सभी 

 
नभ मस्िक झकुा 
वंदना करिे है सभी 

िीन रंगों वाला है झंडा 
कहलािा है ये तिरंगा! 
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लॉकडाउन 
 

लॉक है सारी दतुनया 
 

बाजार, दकुाने, ससनेमाघर 
िुप-िाप बैठे हैं यूं डरे 
सुनी है सारी सड़के 
ना गार्ड़यों का शोर 
ना लोगों का शोर 
िुप िाप है सारे 

लॉक है सारी दतुनया 
 

पर भगवान की रहमि पर  
कोई लॉक नही ं

नहदयों के बहाव में  
कोई लॉक नही ं

हवा की सनसनाहट पर  
कोई लॉक नही ं

जीवों की हलिल पर  
कोई लॉक नही ं

पर लॉक है दतुनया सारी! 
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ख्वाब 
 

ख़्वाबों का है ये मंज़र 
कुछ बरेु कुछ अच्छा 
और कुछ अदभुद 
ख्वाब भी आ जाि े

न भी बुलाओ 
पर नींद में समा जािे हैं 

अदभुद लोगों से समला जािे हैं 
काल्पतनक पात्र 

अपनी अलग अलग 
भूसमका तनभा जािे है 
ख्वाबों का है ये मंजर 

बहुि अदभुद 
पर बहुि डरावना 
जो बबना सोि े
बबना देख े

परेशान कर जािे हैं 
ख्वाबों का है मंजर! 
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नारी की व्यथा 
 

कब िक सोिूंगी पर मैं न बोलंूगा 
बिपन से जवानी िक िुप होकर सह लँूगी 

पर मैं न बोलंूगा 
जजंदगी के िफूान को हर हाल में झेलँूगी पर मैं न बोलँूगी 

आखखर कब िक न बोलँूगी 
बेटी, बहन बनकर मायके में रहना है 
कफर पत्नी, माँ बनकर साथ िलना है 

हर ररश्िे को तनभाना है 
िुप िाप सब कुछ सहिे जाना हैं 

िुप हो कर िूफान से लड़िे जाना हैं 
हहन्द ूिमा को भी तनभाना है 

शादी के विन को भी तनभाना है 
ददा के मंजूर को तछपाना है 

इससलए िुप होकर सहलँूगी पर मैं न बोलँूगी 
जजंदगी के िफूान को हर हाल में झेलँूगी पर मैं न बोलँूगी 

क्ट्या ज्ञानी के पास ही ज्ञान है 
जजन्हें अपनी शजक्ट्ि पर मान है 

अपने अनुभव से मुझे भी िो ज्ञान है 
क़िर क्ट्यों न सुनिा ज़मी आसमान है 

कैसे कहँूअपनी व्यथा 
बोलँूगी िो हर ररश्िा खोदूँगी 
यह सोिकर खुद ही िुप होकर 

सहलँूगी पर मैं न बोलँूगी 
जजंदगी के िफूान को हर हाल में झेलँूगी पर मैं न बोलँूगी 

आखखर कब िक न बोलँूगी! 
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बेर्ी 
 

माितृ्व की छावं में ले 
ममिा की ओढ़नी में ल े
सूखे पतों की टहनी सी मैं 
मन में आई अटखेली सी मैं 
सुने आँगन को भरिी हुई 

हदव्य ज्योति के जैसे जलिी हुई 
आने को उत्सुक हँू मैं 
माितृ्व की छावं मे ले 
ममिा की ओढ़नी मे ल े
आखखर क्ट्यों नहीं लेिी ि ू
िेरा ही िो अंश हँू मैं 
िुझमें ही समाई हुई 

िेरे दखुों को पहिान कर 
िुझे अपना मान कर 

मुझे भी िो अचिकार दे 
जीने की आस दे 

बेटी हँूअसभशाप नही ं
माितृ्व की छावं मे ले 
ममिा की ओढ़नी मे ल े
माँ, िू भी िो एक बेटी है 
कफर क्ट्यों न मरेी सहेली है 
िू जननी पालनहारी है 

कफर क्ट्यों न सुनिी मेरी ककलकारी है 
मैं िेरे अंगना की फुलवारी हँू 
िेरे ही जीवन की क्ट्यारी हँू 
माितृ्व की छावं मे ले 
ममिा की ओढ़नी मे ले! 



 


