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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेंरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेंशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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तुम तया जानो  
 

िुम्पहारा एक छोटा सा शब्द  
क्ट्या देिा है मुझे  

भर देिा है हौसला उत्साह  
छेड़ देिा है िान िैसे  

जिंदगी रूपी वाद्य यतं्र का  
उस छोटे से अपने पन से  

लबरेि उस शब्द में  
हदखिा है परवाह और ्यार  

उस एक शब्द कहो  
या एक बून्द कहो  

मेंरे मन रूपी मुरझाये  
िरु को हरा भरा कर देिा है  

जिंदगी के नए िंग से  
देिा है िाकि लड़ने की  

िुम क्ट्या िानो  
शब्दों के कृपण हो िुम  
लेककन ठीक करिे हो  

एक बून्द नहीं सभंलिा िो  
बरसाि होगी िो क्ट्या होगा  
हां बस एक बून्द काफ़ी है  

रोि िीने के सलए  
दतुनया का िहर पीने के सलए  

नहीं िाहहए लम्पबी बािे  
नहीं िाहहए झूठे वादे  
परवाह भरा एक शब्द  

मेंरे जिन्दा रहने के सलए 
है काफ़ी ऐ मेंरे हमसफ़र। 
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हे प्रभु  
 

कभी कभी आप कु्रद्ि हो  
दतुनया का षवनाश करने लगिे हो  

क्ट्यों आप इिने रुष्ट हो  
मिलबी इंसान को सीखना होिा  

ज़ब भी सबक कोई  
िब िब दतुनया में प्रलय लािे हो  

ज़ब पूिा ्यार प्राथाना  
केवल स्वाथा से हो भरा  

िब आपका मन भी दखुिा होगा  
ज़ब बेपरवाह हो िाय  

ये िग सारा और छाने लगे  
घनघोर सा अँचियारा  

िलाने को आशा का दीपक  
आिे है िेरे शरण में  

गवा और अहम का घट ज़ब भर िािा है  
िब प्रभु िू अपना खेल  
कुछ ऐसे हदखािा है  

हर युग में प्रलय लािा है  
ज़ब हो िािा है मन और िन तनमाल  

िब नविीवन का अंकुर  
प्रभु करिे है प्रस्फुहटि  
हे प्रभु सबकी रिा करो  
संसार से प्रलय दरू करो  

हे प्रभु कृपा करो  
हे प्रभु िीवन की रिा करो  
हे प्रभु महामारी दरू करो  

हे प्रभु इंसानों का भूल अब िो िमा करो  
हे प्रभु अब गुस्सा शांि करो  
भय और आक्रांि दरू करो  
शरणागि की रिा करो  

हे प्रभु महामारी का अब िो संहार करो!  
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तेरे शहर के लोग 
 

िेरे शहर के लोग अपने लगिे है  
ज़ब से िुम अपने हुए  

िेरे अपनों में भी िुम्पहे देखिे है  
उनसे िेरी बािे करना  
िैसे िुझसे बािे करना  
और िुम खफा हो बैठे  

ज़ब और से बािें की खातिर  
िुम्पहारे अहसास के सलए  
मगर िुम समझे कुछ  
हमारी ख्वाहहश थी कुछ  
िुम्पहे गलि फहमी हो गई  

जिससे समठास की उम्पमीद थी  
उसने खटास भर दी  
इस कोमल उर को  
कर हदया लहू लुहान  

सर पे अपने उठा सलया  
अब हदल संभाले घूमिे है  

खुदको कोसिे है  
उन लम्पहों के सलए  
िो खिा हमसे हुयी  
नादाँ थी न समझी  

एक लड़कपन की यारी  
एक समझदार से हुयी है  
मेंरा लडकपना छूटिा नहीं  
उनके छूटे िमाना हुआ! 
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ररश्ता तरेा मरेा 
 

रेशम से िागों सा  
ररश्िा है िेरा मेंरा  

हल्के से खखिाव से उलझ िािा है  
ये िागा प्रेम का  
ये िागे भी न  

ककिना कुछ बनािे मोतियों सँग समल  
खूबसूरि सी माला  
ये िागे हर कुछ  

टूटा फटा ठीक कर िािे  
बड़े संभाल कर रखना  
्यार से ये िागा  
िेरे मेंरे प्रेम का  
ये िागा टूटे ना  
ये बंिन छूटे न  

आपस की खींिािानी में  
गांठ न पड़ िाये  
गर हुआ ऐसा  

हदल खामोश हो िायेगा  
लब उदास हो िायेगे  

जिंदगी की राहें हो िाएगी वीरान  
और ये िीवन  

बन िायेगा िैसे मनहूस सा शमशान  
ज़ब भी कभी  

झूठी मुठी लड़िे हो न  
डर सा लगिा है  

ये िागा कहीं न टूट िाये  
और िू न मुझसे रूठ िाये  

ये िागा माना है  
बड़ा ही नािुक मगर  
हम दोनों इसे संभाले  
न टूटेगा कभी और  

िेरा मेंरा साथ न छूटेगा कभी। 
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गवा 
 

जिन्हे गवा था खुद पे  
वो भी िपु हो गए  
जिन्हे अहम था अपनी  
बड़ी काबसलयि का  
वो भी आि सुस्ि है  
िो उड़िे थे आकाश में  
वो भी परकटे पंछी बन  
एक कोने पड़े है  
जिनकी थी बड़ी बड़ी  
कभी न खत्म होने वाली  
अनिान सी ख्वाहहशें  
वो गुमनाम सी है  
िो तनभा रहे थे दशु्मनी  
ककसी को बबााद करने को  
वो भी िपुिाप से है  
िो दोस्िी थी दािँ कटी  
वो भी अलग थलग  
ये वक़्ि और उसका िक्र  
ऐसा िला है कुछ  
िो भाग रहे थे पीछे  
जिंदगी के अंिािुंि  
अब मौि से डर के  
कोने में सुरक्षिि पड़े है  
ये वक़्ि ससखािा है  
िीवन की सही िाल  
कब कहाँ कैसा ककसका  
होगा क्ट्या हाल  
कोई ककिना भी बन िाये  

िालाक होसशयार मगर  
नहीं िलिी वक़्ि के आगे  
ककसी की होसशयारी  
कहिा वक़्ि का िाल  
वक़्ि के िरािू में  
सब िौले िायेगे  
वक़्ि कहिा है अब वक़्ि है  
संभाल लो अपनी िाल  
मि करो ककसी का  
ऐसे बुरा हाल और  
मि करों गुमां अपनी  
छोटी बड़ी हस्िी पे  
इंसान को समझो इंसान  
मि करो बेिुबां को परेशान  
मि करो िोखा िड़ी  
देख रही सब वक़्ि की घड़ी  
कभी िली िुम्पहारे इशारे पे  
कभी िलाएगी िुम्पहे  
उलटे अपने इशारे पे  
सोिो सोिो सोिो  
ऐ इंसान ये वक़्ि क्ट्या कहिा  
क्ट्यों कहिा है कैसे  
िीवन की गाड़ी िुम्पहारी  
िलिी है इसके इशारे पे  
न समझे िो नादान  
िुकाना पड़ेगा मूल्य  
ज़ब टूट पड़ेगा आसमान!  
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भय  
 

जिंदगी िू इिनी तनमाम और कठोर क्ट्यों है  
िो देिी है उसे हरदम कर देिी है दरू  

या बना देिी है एक छलावा  
इंसानों को ्यासा करिी  

और सामने िहरीला समंदर षपए िो भी मरे  
और न षपए िो भी मर िाये बिा  

कुछ अपना नहीं होिा  
मगर सब कहने को अपने  

कोई ककसी को समझिा नहीं  
मगर हदखावा सभी करिे है  

जिंदगी जिसे िो होिा  
िान से भी ्यारा उसे ही  
बस तछन लेिी है िू िाहे  

कोई ककसी िीि से ्यार करे  
इंसान िानवर बगीिा या अपनी ्यारी सवारी  

हरदम डरािी है िू जिंदगी  
समपाण भय उत्पन्न करिा है  
िाहे माँ का हो या पत्नी का  
िाहे दोस्ि का या माली का  
िाहे पति का हो या षपिा का  
जिंदगी और भय िलिे साथ  
िीवन के अंतिम सांस िक  
िो अपना है छूट न िाये  
िो सपना है टूट न िाये  
िीने के सलए विह िाहहए  
और हर विह में समपाण  
भय िकलीफ देिा है और  

जिंदगी िुझसे नाराि होिे सभी  
िू िो खेल खेलिी है न  

िो समझ िािा है वो खेलिा नहीं  
िो नहीं समझिा वो िेरी कठपिुली बन नाििा  

िीवन भर िरेे इशारे पे जिंदगी िू और िेरे खेल तनराले  
िू िाहे िो जिन्दा रखे, िू िाहे िो भय में मार डाले। 
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इतवार  
 

िो करिे थे इंििार  
कब आएगा इिवार  
जियेंगे िी भर के  
स्िाह भर की भागदौड़  
और एक हदन का षवराम  
हर इिवार करिे  
सभी अपने घर से  
अपने बच्िों से और  
अपनी ्यारी आदिों से ्यार  
इस इिवार का स्वागि  
करिे थे सभी नाि से  
खुद पर इिरािा था  
ये घमंडी इिवार  
बड़ी िल्दी खत्म हो िािा था  
हमारा ्यारा इिवार  
सब सोििे थे कास  
थोड़ा और लम्पबा होिा  
ये हमारा इिवार  
थोड़ा और आराम  
थोड़ा भागदौड़ से तनिाि  
ख्वाहहशें होिी है  
पूरी हर ककसी की अिूरी  
लो समल गया  
एक लम्पबा सा  

कई हदनों का इिवार  
िी लो सब िी भर के  
कर लो छूटी ख्वाहहशें  
अब िो परूी  
िीवन में िो लम्पहें समले  
उसे िी भर के िी लो  
रूठों को मना लो न  
सपनों को सिा लो न  
कफर न सशकायि करना  
िाहे स्त्री या पुरुष  
ये कह की फुसाि कहाँ  
छोटे छोटे िीिों के सलए  
जिंदगी थम गई  
िीवन चिर्ड़यों का घोंसला  
मगर कफर खुश रहने वाले  
खुश रहा लेिे है  
तिनका तिनका िोड़ िोड़  
ये इिवार अबकी गया  
िो कफर न आएगा  
गलिी से भी कोई  
अब नहीं मनाएगा  
की ये इिवार कब आएगा  
ककिना थक गया मैं  
ये इिवार कब आएगा। 
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आरोप  
 

दतुनया में एक ऐसा शब्द  
िो अपराि के बाद लगिा है  
कभी बबन ककये लगिा है  
कभी दोस्िी में कभी दशु्मनी में  
बबन सोिे समझे कभी  
तनदोष पे थोपा िािा है  
कभी शक के आिार पर  
कभी बदककस्मिी से  
कभी िान बझु कर लगिा है  
जिस पे लगिा है या लगाया 
िािा  
उसके पास शब्द नहीं होिा  
ककस से सशकायि करे या  
ककसे सफाई दे उस बाि की  
िो थी नहीं या हुयी नहीं  
मगर आरोप िो एक कलंक  
ऐसा िब्बा िो छूटिा नहीं  
उर से मन से मजस्िष्क से  
लगाने वाले को नहीं अहसास  
उसने क्ट्या ककया क्ट्यों ककया  
कुछ कटाि कुछ कड़वी बोली  
कुछ िहर बुझे िीर सा अहसास  
उफ्फ जिस पे लगिी है  
ये वो िानिा है या उसका मन  

कफर भी उसका पागल पन  
जिसे हदल से भगवान माना  
उसने ही िो लगाया क्ट्या हुआ  
भूल िािा है आरोप और  
होिा प्रतिबद्ि समषपाि  
ये सोि की िो प्रतिज्ञा खुद से  
न टूटेगा कभी जिसे कहा अपना  
न छूटेगा कभी िाहे िमाना  
पल पल बदलिा कफ़िरि अपनी  
अनुरक्ट्ि कैसे हो षवरक्ट्ि कैसे  
बािें िो थी कभी झूठी सही  
अपने िो थे अब कभी बेगाने सही  
उनकी महकफ़ल में सब उनके  
कोई अपना न सही मगर  
जिंदगी कफर कटेगी यादों के साथ  
वो यादें जिसमें आरोप नहीं  
होिी थी िारीफे बेगाने की  
ये सोि सोि कभी कभी  
वो काट लेिा है सिा उसकी  
िो अपराि ककया ही नहीं  
हां वो जिसे कहिे है लोग  
वो िो अपनों से ज्यादा थे है! 
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आवेग  
 

िाहे क्रोि में आये या 
या आये अनुरजक्ट्ि में  
सही गलि का फका   
नहीं कर पािा कोई  
अति होिी है अगर  

तनयति भी संभाल पािी नही ं
उसका िो हो प्रारबि 
माना आवेग की गति  
होिी अति िीव्र सबस े

मगर इतिहास बना गया य े
हर युग में हर रूप में  
न सोिा न समझा बस 
हो िािे सवार इसमें 
और मन रूपी िरंुग  

उसका भयानक आवेग  
कहां होिी समझ  
सही की गलि की  

इसको िो पररणाम से  
बस होना है रूबरू  
एक ्यास है िनुूनी  

खत्म करने की छटपटाहट  
िो शुरू हुआ कभी  

या ककसी ने ककया शुरू 
अगर सोि ले समझ ले  

िो इंसान भगवान हो िाये  
न रोये न चिल्लाये और  
आवेग का गुलाम कभी  

ककसी पररजस्िचथ में न हो पाए। 
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वो 
 

वो सोििी सबकुछ  
इंसातनयि का दया ददा  
करिी महसूस सबकुछ  
आंसू ककसी के बहे  
हाथ बढ़ा कर पोंछिीं  

वो सबके ददा दःुख समझिी  
सबकी खुशी में खुश होिी  

सबके गम में रोिी  
मगर. लोग समझिे कुछ  
वो ककिाब िो पढ न सका  

कोई कभी भी मैं 
जिसे गलि समझा गया  

वो जिसे नादाँ समझा गया  
वो जिसे अल्हड़ समझा गया  
वो जिसे समझने के सलए  
कभी नहीं समझा गया  
वो जिसका गलि अथा  
तनकला गया हरदम मैं 

कफर भी िलिी रही यूं ही  
िलिी रहंूगी हरदम मैं 
कोई समझे न समझे  
अब परवाह नहीं  

खुद की सहेली खुद मैं 
खुदको समझिी समझािी 
खुदका हौसला बढ़ािी मैं 
हाँ वो हर एक औरि। 
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मेहनत  
 

इंसान को िन्म से मतृ्यु िक 
करनी पड़िी है मेहनि  
िन्म सलए रो रो कर 

भूख समटाने के सलए मेहनि 
बाद उसके कदमो पे िलन े
िरिी पर करिे मेहनि 
बाद उसके षविा प्राज्ि  
न िाने ककिनी मेहनि 
बिपन से यौवन के बाद 
रोटी कमाने को मेहनि  
प्रेम हो िाये ककसी स े
उसको साबबि करने में  
दोस्िी तनभाने में मेहनि 

समाि में छषव बने  
उसके सलए मेहनि  

खाना खाने में मेहनि  
और मिे की बाि उस े
पिाने में भी मेहनि  

गरीब खाना खाने को मेहनि  
अमीर खाना पिाने को मेहनि  

िमाम उम्र कभी अपने  
कभी अपनों के सलए मेहनि  
ये राि बनी आराम के सलए  
वनाा कुछ लोग बहुि कुछ  
पाने को करिे मेहनि  
िो नहीं करिे है वो  
करिे सशकायिे हज़ार  
और बहाने लाख िो  
िी िरुािे मेहनि से  

खुद खत्म करिे खुद से! 
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अंतर्दावंद  
 

अच्छा कौन बुरा कौन  
सही कौन गलि कौन  

 
सि क्ट्या झूठ क्ट्या  
िमा क्ट्या अिमा क्ट्या  
इंसान कौन हैवान कौन  
फ़ज़ा कौन अचिकार कौन  
अपना कौन पराया कौन  

हकीकि कौन फ़साना कौन  
दोस्ि कौन दशु्मन कौन  

 
ये अंिद्ावंद उफ्फ 
बहिा रहिा हरदम  
कहिा रहिा हरदम  
सोििा रहिा हरदम 

करिा कदमों को बोखझल  
भसमाि करिा ये हदल  

िण भर को रुके ये मन 
कफर एक अंिद्ावंद! 
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गुस्सा  
 

वो आग है िो  
हदल हदमाग को देिा  

बुरी िरह िला  
ये है एक बला  

और ये एक दीमक भी  
िो िाट िािी है  
जज़न्दगी के सुकुन  

शांति और अच्छे पल  
गुस्सा ्यार का ररपू  
और अहसासो का शत्रू  
गुस्सा वो ििेाब है  

िो अपना पराया कौन  
ये पहिानिा नहीं  
िब चगर मन पे  

िख्म कुछ ऐसे होिे है  
जज़सका कोई मरहम नहीं  

गुस्सा ककसी का भी  
होिा कभी हमदम नहीं  
्यार अगर भगवान िो  

गुस्सा एक शैिान  
गुस्सा कभी सही  
गुस्सा कभी गलि  

गुस्सा कभी अपनो से  
गुस्सा कभी परायो से  

मन के षवरुद्ि िब होिा है होिा इसका अविरन  
कभी मन के िरािल में और मजस्िस्क के असमान में  

गुस्सा कभी देविाओं में और हरदम शैिान में  
गुस्सा एक िहर है  
गुस्सा एक कहर है  

गुस्सा मौि की ड्गर है  
सोि समझ कर दे य़ा कभी न दे इसको तनमंत्रण,....। 
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मैंने देखा है 
 

कुछ लोग िीिे िी होिे है जज़न्दा लाश  
ढोिे अपने ही कांिो पे मैंने देखा है,...! 

उनकी हंसी के पीछे  
ददा भरा ददा छुपा सा  

उनके बोखझल कदमो की  
हौसलों से भरी िाल मैंने देखा है,...! 

कुछ लोग िीिे नहीं  
काट लेिे है उम्र का  

बेहद लम्पबा सफर मैंने देखा है,...! 
कुछ लोग िीिे है  
अपनी आँखों में  

टूटे ख्वाबों के नन्हे-नन्हे  
महीन टुकडे सलए  

कुछ हदखािे कुछ छुपािे मैंने देखा है,...! 
अपनों की िलाश में  

बेगानो से िोट खािे हूए मैंने देखा है,...! 
खामोश सशकायि से भरे  
कुछ िेहरे िो कुछ नहीं  
कहके भी कह िािे  

कुछ ददा अनकहे मैंने देखा है,...! 
मासुम बच्िों की मासुसमयि  

उम्र से पहले खोिे हूए मैंने देखा है,...! 
उन बढूी ठगी आँखों को  

जिसने देखे है कई  
ददानाक मिंर िीवन में मैंने देखा है,...! 
घूंघट के अदंर की सससकी मैंने देखा है,...! 

िो लोग देखकर भी  
कर देिे है अनदेखा  

और बढ़ िािे है आगे मैंने देखा है,...! 
िज्बािों का झूठा खेल  

दोस्िी के स्वाथी सफर पे  
िलिे है लोग और दोस्ि को चगराकर  

ऊपर बढ़िे लोग मैंने देखा है,...! 
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मन के अंधकार 
 

कोरोना को हराना है  
दृढ़ शजक्ट्ि देश भजक्ट्ि  
अब सबको हदखाना है  

कोरोना को दरू भगाना है  
 

दरुी रखिे हुए भी  
सबको करीब लाना है  
सभी देशवासी को अब  
िागरूक कर हदखाना है  

 
कोरोना को हराना है  

समानिा का भाव लाना है  
ददा सभी का है  

मरहम सबको बनना है  
 

अब डंट कर सबको  
सोये से िगाना है  
कोरोना को हराना है  
ये प्रण कर हदखाना है  

 
कोरोना को अब  

िल्द िड़ से समटाना है  
कोरोना को हराना है  
देश को जििाना है!  
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अटूट प्रीत 
 

भगवान को भी इससे है अति अटूट प्रीि  
िाहे कृष्ण हो या नटराि  
िाहे नारद हो या माँ शारदे  
सभी को ्यारा मन का  
सुहाना सा अद्भुि संगीि  
आहदकाल से ही ्यारा  

इंसानों को हर युग में गीि  
िाहे पूिा हो पाठ  

िाहे सुबह हो या राि  
िाहे गम हो या खुशी की  
अिानक सी कोई बाि  
उमंग हसोल्लास के सलए  
हमेंशा रहा गीि का साथ  
िीवन के हर दखु सुख में  

संभालने को िज्बाि  
सभी लेिे गीि का साथ  
िाहे मोहब्बि हो ककसी से  

या हो िाये नफ़रि  
गीि रहे िैयार हमसफ़र बनकर  

िन्हाई का मीि ये गीि  
रखे हर हाल में ख़ुश हरदम  

ये ्यारे ्यारे गीि  
हर समिाि के है गीि  

दोस्िी और दशु्मनी के गीि  
हर त्यौहार के गीि  

शादी के गीि और िो और  
बबाादी के भी बने गीि  
मन का उदगार होिा है  

िभी िो गीिों से हर युग में  
हर िमा में हर देश में  

हर संस्कृति में सबको प्रीि होिा है  
ककिना ्यारा मनमोहक ये गीि होिा।



 


