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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेंरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेंशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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 भारत में मोदी जी 
 

गवा है हमें भारि के नेिा मोदी िी पर, 
जिननेशुभ राह हदखाई िनिा के हहि पर, 
उनसे ज्यादा गवा है अपने भारिवाससयों पर, 

जिन्हें अटल षवश्वास मोदी की रािनीतियों पर। 
 

कैसी ये षवडंबना घर में रहना सुरक्षिि रहना, 
आवाि है िनिा की कोरोना को िड़ से हटना, 

इस महामारी के भय से पैसा उद्योग एक ओर पड़े,  
पर िीवन रिा हेिु कोरोना युध्द दरू से ही लड़े। 

 
ऐसा कभी देखा सोिा नहीं, देश लगिा श्रीषवहीन सा, 
घर के अंदर बैठा हर व्यजक्ट्ि लगिा बरेोिगार सा, 

40 हदन की लाक डाउन उनको भी सहषा स्वीकार ककया, 
िाली थाली शंख बिाया दीप िला सिकार ककया। 

 
देश िो देश षवदेशों को भी दोस्िी से खींि सलया, 
मोदी िी ने परोपकार प्रेमभाव से मनिीि सलया, 
िान है िो िहान है, स्वस्थ रहें भाव सबके भीिर, 
यह देख गवा होिा है अपने सबल भारिीयों पर। 
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बुुंदेलीभाषा में कोरोना  
 

कोरोना कोरोना 
कब लो रेहै िो रोना  

गंुइयां बड़ी मुजश्कल परी है 
सबले देशन में आफि परी है 

टीवी में िोन उपाय बिाएं िो सुनो ना 
कोरोना कोरोना, कफर िलो िैहै िो रोना 

 

िुड़ैल बनके आई िा बीमारी 
ऐसी ना सुनी महामारी 

देवी दाई कछु िो करो ना 
कोरोना कोरोना, िीमे अब रहे ना रोना 

 

सीिा सािो घर में खाओ 
िूप लोभान को िुंआ कराओ 
घर में रेके अरिी कररयो  

ईखौ भगाओ ना 
कोरोना कोरोना, िबै समटहै सबको रोना 

 

बाहर मोंह में पट्टी बांिे रहहयो 
सबसे दरुई रहहयो 

आके हाथ-पांव िो डराओ ना 
कोरोना कोरोना, ऐसैइ िेहै िो रोना 

 

सबले रस्िा सूने डरे 
मंहदर लौ सब बंद परे 

घरई से कहहयो मां बिाओ ना 
कोरोना कोरोना, कब लौ रेहै िो रोना 
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महामारी का भय 
 

महामारी का भय आदमी को शून्य सा कर गई, 
व्यथा इिनी कक उसकी भावना भी सो गई। 

 

करुण कं्रदन सुनिा न कोई,न हृदय पसीििा, 
िानबूझकर षववश हुए देख मन खीििा। 

 

रोि कमाने वाले िुचिि को नहीं समलिा तनवाला, 
घर अदंर बैठे हैं भूखे ्यासे कोई न देने वाला। 

 
महामारी षवपदा से मानव की काया गति रुक गई, 
व्यथा इिनी कक उसकी भावना भी अब सो गई। 

 
िीतनयों का कोरोना वायरस सब पर िढ़ रहा, 
एक दसूरे के स्पशा से दतुनया भर में बढ़ रहा। 

 
हहदंओंु का सादा भोिन दरू का असभवादन भुला हदया, 
पजश्िमी रंग देख अपनी संस्कृति परंपरा को िुदा ककया। 

 
आपािकालीन जस्थि में मन को दृढ़ बनाना है, 
घर में रहना सुरक्षिि रहना नीति अपनाना है। 

 
िान िोखखम में डाल सेवा कमी टीम िटु गई, 
दीन-दखुी की पीड़ा हरने अपनी खुशी भूल गई। 
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एक ददया जलाएुं 
 

आयी षवपषि पर हम क्ट्यों रोए,ं 
उसे दरू करें दिूों को राह हदखाएं। 

 

अंिकार को क्ट्यों कोसें हम, 
बेहिर है एक हदया िलाएं। 

 

नकारात्मक सोि से बेहिर, 
सकारात्मक रुख अपनाएं। 

 

लाख दान पुण्य करने से बेहिर, 
सशिा दान दे योग्य बनायें। 

 

व्यथा षववादों से बेहिर,  
स्वयं उदाहरण बन कर हदखलाएं। 

 

शूल बने रहने से बेहिर,  
खखले फूल सा और मुस्कायें। 

 

कुरीतियों में उलझने से बेहिर, 
उन्हें रोकने को कदम बढ़ाए। 

 

चगरे हुए पर हंसने से बेहिर, 
एक भटके को राह हदखाएं। 

 

लंबे तनरथाक िीवन से बेहिर, 
अल्प साथाक िीवन पाए। 

 

अंिकार को क्ट्यों कोसें हम, 
बेहिर है एक हदया िलाएं। 
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ककसान की आपदा 
 

ककिना कहठन ककसान को शक्ट्कर िांवल गुड़ िोिी। 
 

रिि राि बीिी षवहंगावली फैलाकर आई, 
उषा प्रािी से प्रभाि का स्वणा संदेशा लाई। 

 

उठा ककसान तनि कमों को कर पहना कुिाा िोिी, 
कफर लेने िला ककसान शक्ट्कर िावल गुड़ अरु िोिी। 

 

पहंुिा दकुान बोला शक्ट्कर लेने आया दरू से, 
पर िुम क्ट्यों देख रहे हो मुझको घूर घूर के। 

 

बंद रहेगी अभी दकुान बोली बोला वह मोटी, 
अब लेने िला ककसान िांवल गुड़ अरु िोिी। 

 

अमुक िगह पर िांवल लेने अति भीड़ खड़ी, 
कड़ी िूप खूब थी वह सुस्िाया एक घड़ी। 

 

ज्यों ही नंबर आया उसका, देखी दकुान बदं होिी, 
कफर अब िला ककसान लेने गुड़ अरु िोिी। 

 

िब पहंुिा वह दकुान पर िारों ओर पुसलस थी, 
बबना सोिे समझे पुसलस ने, उस पर भी िला दी लाठी। 

 

भूखा ्यासा चगरा ककसान, टूटी बोटी बोटी। 
हाय गरीबों की कहानी, आंखों से चगरिे अश्रु मोिी। 

 

ककिना कहठन ककसान को शक्ट्कर िांवल गुड़ अरु िोिी। 
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प्रकृनत का कहर 2013 
 

िय हो िय हो हे बद्री षवशाल,  
दीनों पर करो कृपा िो पड़े बेहाल। 

 

ऐसी आफि कभी न आयी, 
िैसी गंगा यमुना उफनायी। 

ककिनी इमारि बस्िी ढह गईं, 
ककिनी कारें टैक्ट्सी बह गईं । 

हटाकर षवपदा करो तनहाल। िय हो िय हो.....। 
 
 

सबकी नैया पार लगाने वाले, 
क्ट्यों फट गए ये बादल काले। 
उिराखंड में मिा हाहाकार, 
पड़े हिारों वहां लािार। 

88 वषा बाद क्ट्यों हदखा रौद्र का िाल। िय हो िय हो.....। 
 

भूखंड से हहल गया िाम, 
वहां छा गया दखु का कोहराम  
यह निारा देख हदल दहल रहा, 

ऐसे संकट में अंिमान सससक रहा। 
अब दरू करो मुसीबि का ििंाल। िय हो िय हो.....। 

 

केदारनाथ में मंहदर भर शेष रहा, 
क्ट्या यह सशव का िांडव रोश रहा? 
क्ट्या यह मेघों का उद्वेग रहा? 
कफर क्ट्या िीथााटन का भाव रहा? 

पर िो भी है,संकट टाल करो खुशहाल। िय हो िय हो.....। 
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नए वषष पर शुभकामना 
 

नए वषा में नई सोि में रहे नयी खुशहाली, 
नए िमन में नए सुमन खखलाने बन िाओ माली। 

 

िीवन की संुदर राहों में तनि हो नया सबेरा, 
नई उमंगे लेकर हर मानव में हो प्रेम घनेरा। 

 

अंबर िल में पशु पिी का भी नया सबरेा, 
कोयल गाए नािे मोर गंुिार करे ये भौंरा। 

 

गीि संगीि की वीणा से होवे नई झंकार, 
नववषा प्रकृति के मेले में खुशी समले अपार। 

 

बीिे वषा के मूल अनुभव से ज्ञान आभा दमके 
िैसे नील गगन में सूरि िारे िंदा िमके। 

 

प्राकृि श्वेि कहर नव पुंि को ढंूढ रहा, 
अंबर में षवहंगों का नव स्वर गंूि रहा। 

 

मानव िीवन के आंगन में ्यार का रंग बरसे, 
प्रेम व्यवहार की तनमाल िारा से सब हृदय हषे। 

 

सारे िग का तिसमर दरू हो, छाए नव उल्लास।  
िले अखंड ज्योति नव वषा में, फैले हदव्य प्रकाश। 
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ववचारों को लगाम दो 
 

िीवन है थोड़ा िी भर कर िी लो, 
सारी चििंाएं छोड़ कर षविारों को लगाम दो। 

 

भूिकाल की कुछ यादें आिी,ं बड़ा िड़पािीं हैं, 
भावी चििंाएं भी परेशातनयों का रुख बढ़ािी है। 

 

भूि भषवष्य को भूलकर विामान में जियो, 
सारी व्यथाएं छोड़ कर षविारों को लगाम दो। 

 

सकारात्मक षविार मन प्रफुल्ल आ िािे हैं,  
नकारात्मक षविार आिे िो तनरुत्साहहि कर िािे हैं। 

 

सदा मौि मस्िी में जियो, दसूरों का मंगल करो, 
सभी व्याचियों को छोड़कर षविारों को लगाम दो। 

 

क्ट्या बीिा क्ट्या आने वाला इसी में समय गंवािा है, 
षविारों का मंथन मन में िूफान लािा है। 

 

आपदाओं को भुलाकर रास्िा तनकलने का देखो, 
मुस्कान से दखु ददा पर षविय पा लो। 

 

सदा मौि मस्िी में रहो दसूरों का मंगल करो, 
सारी चििंाएं छोड़ कर षविारों पर लगाम दो। 
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दहन्दी का महत्व 
 

हहन्दी हहन्दी तनि कहो, हहन्दी का सबको ज्ञान।  
हहन्दी संस्कृि से िन्मी, संस्कृति मां की शान।। 

 

िैसे नारी का बबदंी बबन सूना लागे माथा। 
वैसे भारि मां के भाल पर हहन्दी की है गाथा।। 

 

तनि देश में तनि भाषा का, करो भूरर भूरर सम्पमान। 
हर भाषा के ज्ञािा रहो, पर हहन्दी बबन िूरर समान।। 

 

अंगे्रिी बेड़ी दरू कर, हहन्दी भाषा का लौट आया दौर।  
हहन्द में हहन्दी राष्रभाषा बनी सब में ससरमौर।। 

 

राष्रभाषा बबन राष्र नहीं िंगा, हहन्दी िो उज्िवल गंगा। 
हहन्दी बोली हर बोली से मीठी, इसकी गररमा रहे न फीकी।। 

 

हर प्रदेश में अपनी सम्पमातनि है प्रादेसशक भाषा। 
पर इन सब में एकीभाव बनाने है हहन्दी संपकका ि भाषा।। 

 

सभी प्रदेश इक दिूे से हहन्दी भाषा में करें पहिान । 
िभी गवा से कहिे हम िय हहन्द हहदंसु्िान महान।। 

 

हहन्दी रूपी डोरी में गुथी हुई पुष्प प्रांिीय भाषा। 
जिसकी बनी माल से सुशोसभि है भारि मािा।। 

 

देश-षवदेश कहीं भी हो, पर बदलना नहीं पररभाषा। 
हहदंसु्िान के सच्िे प्रहरी, हहन्दी हमारी मािभृाषा।। 
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गुरु की मदहमा 
 

गुरु की महहमा परम महान, करो श्रद्िा से इनका गुणगान।  
 

आपािकालीन निारा िो शुभ राह बिाए गुरु हमारा। 
गुरु के सशिक अध्यापक टीिर हैं पयााय, 
इनके हर अिर में ज्ञान का अथा समाय। 
गु से गुण अनमोल गुरु ही ससखािे। 

रू से रुचि अंिमान में िगािे। 
गुरु की महहमा गुरु की शान, करो श्रद्िा से इनका सम्पमान। 

 
अब सशिक को पहिानो, इनके नाम का अथा को िानो। 

सश से सशिा सशिक ही देिे। 
ि से िति कभी होने न देिे । 
क से कसमयां सब की परूी हरिे। 
िीवन संभले ऐसा ज्ञान वे भरिे। 

गुरु को समझो हरर समान,करो श्रद्िा से इनका सम्पमान।। 
 

अबे टीिर शब्द आया, अंगे्रिी है पर मन को भाया। 
टी से टीस कभी न होने देिे। 

ि से िहंु ओर षवकास न खोने देिे। 
र से राहें दतुनया की हदखािे। 
आगे बढ़ने की नीति ससखािे।। 

गुरु िग के सशरोमखण िान, करो श्रद्िा से इनका सम्पमान। 
 

अध्यापक की है बारी, इनको िाने दतुनया सारी। 
अ से असमि ज्ञान अध्यापक देिे।  
ध्या से ध्यान सभी का रखिे। 
प से पिवार सभी की खेिे। 

क से कल्याण िगि का करिे।। 
गुरु की महहमा गुरु का ज्ञान, करो श्रद्िा से इनका सम्पमान।। 
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सब कुछ बदल गया 
 

न िाने कैसा आया िमाना, सब कुछ बदल गया।। 
 

पहले हर मौसम के अदंाज़ सुनहरे होिे, 
अब उसमें भी बेरुखी बदलाव निर आिे।  
पहले बड़े भोर सूया तनकलने की राह देखिे, 

अब सूया ही हम सबका सोया मुख िूमिे। न िान,े...। 
 

पहले गमी में पानी सींि छि पर सो िािे, 
अब कूलर ए.सी. के बबन कोई रह न पािे। 

पहली छुट्टी में खेल गीि कहानी में समय बबिािे, 
अब टीवी मोबाइल गेम भी कम पड़ िािे। न िाने,...। 

 

पहले एक दिूे के घर िाकर प्रेम बढ़ािे , 
अब व्हाट्सएप में ही सब अपना प्रेम ििािे। 
पहले बड़े बूढ़ों के आगे झुककर आशीष पािे, 

अब दो टूक िवाबों में न सकुिािे। न िाने,...। 
 

पहले पढ़ाई संग व्यावहाररक ज्ञान लाभ उठािे, 
अब ऊंिी नीिी बािों के संग बस्िे का भार उठािे। 
पहले ये नन्हे ्यारे बच्िे भोली भाली बािें करिे, 

अब टीवी सीररयल देख सब के कान काटिे। न िाने,...। 
 

पहले सजम्पमसलि पररवार में खुसशयों का डेरा पाि,े 
अब एकल पररवार में रहना अपनी पसदं बिािे। 
पहले सीसमि सािन में ही आनंद का िीवन िीिे, 

अब हर सुख-सुषविा के बाद भी खुश न रहिे। न िाने,...। 
 



17  
सजृन फुलवारी 

 

मानव वही महान है 
 

जिसके तनभाय िरण िढे़ हैं कहठनाई के भाल पर, 
जिसका साहस शासन करिा आंिी और भूिाल पर, 
उसके दर पर खड़ी सफलिा करिी तनि िय गान है, 

मानव वही महान है। 
 

रूहढ़यां कभी मागा में जिसके वािा नहीं डालिीं, 
नए षविारों की झंझायें जिसका पंथ तनहारिीं, 

पीकर काला तिसमर तनशा का लािा नया षवहान है, 
मानव वही महान है। 

 

मानव जिसकी िाति और मानविा ही बस िमा है, 
पर हहि करना ही जिस के आदशों का ममा है,  
रहकर स्वयं षवनीि दसूरों को देिा सम्पमान है, 

मानव वही महान है। 
 

जिसका िीवन सुमन महकिा ्यार और त्याग से, 
भरा हुआ है हृदय मानव सेवा अनुराग से, 

असभमान से हुई ना मैली जिसकी उज्िवल शान है, 
मानव वही महान है। 

 

जिसने इंसातनयि बिाई बेईमान की िलवार से, 
पूंिी नहीं बढ़ाई िग में दो नंबर के व्यापार से,  

सत्य अहहसंा और किाव्यों में ही जिसका रुझान है, 
मानव वही महान है। 
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जल का जानो मोल 
 

िरिी िप रही िवे सी, सूरि बरसाए अंगार। 
बबन पानी ्यासे सभी, मिा है हाहाकार। 

 

िंगल में पेड़ों का षवनाश कर,हमने की मनमानी। 
नहदया नाले सूख गये, अब बोिल बदं है पानी। 

 

बंिर िरिी को ककया, खोद खोद नलकूप। 
गमी भी अब हदखा रही अपना िांडव रूप। 

 

महंगाई की मार से, बिट बबगाड़े िाल। 
पानी भी अब खरीदिे, हो रहे हाल बेहाल। 

 

सब िल बबन िड़पे मीन से, िल िो है अनमोल। 
िल िीवन और प्राण है, िल का िानो मोल। 

 

प्रदषूण मुक्ट्ि करो िरा, विृ लगाओ िारों ओर। 
महाषवनाश से बिना है, िो बूदं-बूदं िल िोड़। 

 

दैतनक हर कक्रयाओं में, सबमें िहहए िल। 
इसके बबना नर या िानवर हो िािे षवकल। 

 

िल बबना हरी भरी वसंुिरा, लगिी है वीरान।  
िल कमी भी आपाि काल का,रूप हदखाए िहान। 
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उत्कृष्ट जीवन 
 

सुख दखु में िो रहे समान, अिर पर रहे सदा मुस्कान, 
ह्रदय में करुणा ्यार हो, दीन दखुखयों को दें दान। 

 

वाणी में मिुर समठास रहे, संि्ि हृदय भी हो शीिल, 
परोपकारी रहे िीवन, किाव्य परायण हो हर पल। 

 

किाव्यतनष्ठ िीवन हो, बनािा िो सुख मय संसार, 
िभी सफल यह मानव िन्म, षवश्व उन्नति का िो आिार। 

 

कांटो के बीि पुजष्पि पल्लषवि होिा, 
खखलकर देिा सौरभ दान, 

ऊंिे सशखरों से चगर कर, करािी सररिा िलपान। 
 

कलरव करिी नहदयों से ले िाप, मेघ नभ में छािे िहंु ओर। 
स्वयं समटा कर तनि अजस्ित्व, बरसिे िरा में घनघोर। 

 

अंबर से अवनी में सूया, हम सबको देिे प्रकाश। 
िारों भरी मध्य राबत्र मैं, िदं्र देिे शीिल आभास। 

 

स्वयं नष्ट होकर बीि, तनकलिा पौिा िरिी िीर। 
सदा देिा फल फूल दान, सहकर प्रिंड िाप नीर। 

 

प्रभु की सब षवभूति पाकर, न रखो ककसी से बैर भाव। 
हहल समलकर रहो ्यार से, सदा रखो सद्भाव। 

 

दया प्रेम साहस हो मन में, सबके प्रति चिि उदार। 
जिएं िीवन ऐसा उत्कृष्ट, खुशी समले हदल में अपार। 
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मानव सुंरक्षि 
 

मानव मात्र का संरिण ही,  
अब एकमात्र िमा है। 

िो हदया परमात्मा ने हमें,  
उसे दीनों में बांट यही कमा है। 

 

अकाल भूिाल समय िक्र,  
आिे िािे ही रहिे हैं। 

िो गरीब असहायों को बिािे,  
दसूरों की रिाथा दखु सहिे हैं। 

डॉक्ट्टरपुसलस, सवेाकमी आि ये बड़े महान, 
अपने को िोखखम में डालकर सबकी बिािे िान। 

 

कभी नहीं भूलना इनका एहसान, 
ये मानव हैं देश की अनूठी शान। 

ऐसे षवशेष परोपकारी में ही,  
मानविा के सच्िे लिण रहिे हैं। 

अपने किाव्यों में डट कर,  
सदा सहायक बन रहिे हैं। 

 

िन मन िन से करो कल्यान,  
दान भी करो पर मि करना असभमान। 

ककसी को न तनरूत्साहहि करना न तनराश,  
षवपि काल में षविय की रखना आस। 

सदा रहना सिग हर काल,  
उद्यमयुि व्यजक्ट्ि ही रहिा खुशहाल। 
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आपातकाल में बच्चे 
 

आि देख पररजस्थि बच्िे भी सहमें से हो गये, 
बाहर तनकलकर खेलकूद मस्िी सब गुम हो गये। 

 

अब दबुालिा इनमें न आए समयािार सही सीख देना है, 
सादा िीवन उच्ि षविार के भाव इनमें भर देना है। 

 

घर में आएं बाहर से, हाथ परै िोना स्वच्छिा इन्हें ससखाना है, 
शुद्ि शाकाहारी बने अहहसंा सदािार पाठ पढ़ाना है। 

 

दसूरे देश से मैत्री रखें, पर सदा साविान रहना है, 
हम पर ककसी की कुदृजष्ट न हो, िीखी निर रखना है। 

 

भोला सा स्वभाव बच्िों का, सबके मन को भाए। 
भरा रहे िीवन खुसशयों से, दखु कभी ना आए। 

 

िीर वीर स्वस्थ साहसी बनकर हर जस्थि में सिग रहें , 
दीन दखुी की सेवा कर देश प्रेम का उत्साह भरें। 

 

आंिी िूफान में भी बच्िे पाषाण से अर्डग रहें, 
ज्ञान दीप िलाकर, सत्य मागा पर बढ़िे रहें। 

 

आि के ये ्यारे बच्ि,े कल बनेंगे वीर महान।  
देश हहि में सबल रहें, िग करे गुणगान। 



 


