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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर 
में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा 
से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी 
कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन से 
िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से परामशा 
ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेंरे संपादन के साथ िकनीकी संपादन की 
सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट्यावन 
हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया 
जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की 
इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेंशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा यह 
प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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राष्ट्रव्यापी पूिण बंद (लॉकडाउन) के दौरान समय का 
सदपुयोग  
(भाग-1) 

 
   षवश्व भर में कोरोना वायरस का प्रकोप िारी है जिसकी विह से भारि 
समेि कई देशों की सीमाएँ सील कर दी गई हैं। सबको अपने घर में रहने के 
तनदेश हदए गए हैं। कुछ लोग इससे परेशान हैं। पहले से ही कई हदन से घर 
में हैं इससलए ऊब गए हैं। ये नहीं सोििे कक यह ऐसा समय है कक उनके घर 
में रहने से न केवल बीमारी पर काबू पाया िा सकेगा...कई ऐसे काम हैं जिनके 
सलए हमेशा सशकायि रहिी है कक समय ही नहीं है। अब िो समय ही समय 
है। अपने पररवार के साथ वक्ट्ि बिाओ। पत्नी के साथ काम में सहयोग करो। 
बच्िों का भी फिा है कक घर के कामों में सहयोग करें।  

एक अकेली औरि घर के काम करिी है। आिकल मेड का आना भी 
वजिाि है। मौसम में बदलाव हो रहा है। सदी वाले कपड़े रखने होिे हैं िो 
गसमायों वाले कपड़े तनकालने होिे हैं... िो अपने आपमें एक बाि बड़ा काम है। 
घर में और भी अनेकों ऐसे काम हैं, जिन्हें करने के सलए समय िाहहए और 
ककसी की मदद भी िाहहए। िैसे:- सहदायों के बबस्िर रखना और गसमायों के 
कपड़े तनकालना। यह भी अपने आपमें एक बहुि बड़ा काम है। बड़े बच्िे और 
पुरुष इस काम में महहलाओं की सहायिा कर सकिे हैं। घर में लगे िालों को 
झाड़ सकिे हैं। बहुि िरूरी है कक रोिाना सुबह शाम घर में ही रहकर योग 
और प्राणायाम ककया िाए... िो रोिाना की आपा-धापी में नहीं हो पािा। छोटे 
बच्िे बड़े बूढों के पास बैठ कर दादी नानी की कहातनयाँ सुनें, जिससे कक उनका 
भी अकेलापन दरू हो सके। 

कुछ नया सीखा िाए। ककसी-ककसी को पढने का बहुि शौक होिा है 
ककंिु समय नही ंसमल पािा। अब िो समय ही समय है। अपने पढन ेके शौक 
को पूरा कर सकिे हो। िो बबल्कुल अकेले रहिे हैं, वे िो यह काम बड़े आराम 
से कर सकिे हैं। िो बहुि समय से सोि रहे हैं कक कोई उपन्यास सलखा िाए, 
उनके सलए यह बड़ा अच्छा मौका है क्ट्योंकक ककसी का आना- िाना वजिाि है, 
िो समय ही समय है।  
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पहले के लोग अपने आजत्मक बल को बढान ेके सलए एकांिवास करि े
थे। उन्हें िो कभी एकान्िवास ने नहीं सिाया। बड़े-बड़े आषवष्ट्कार एकांि में 
रहकर ही हुए हैं। सबसे बड़ी बाि... हमारा नव संवत्सर शुरू हुआ है। हम सभी 
मािा की पूिा करि ेहैं। कोई रामायण का पाठ करिा है िो कोई दगुाा स्िशिी 
का। इन नवरात्रों में मौका है कक सारे बच्िों को बैठाकर बारी-बारी रामायण का 
पठन-पाठन ककया िाए। मात्र 6 हदन में ही रामायण पूरी हो िाएगी। भारि में 
रामायण लगभग हर घर में होिी है.. िाहे वह रामिररिमानस हो या बाल्मीकक 
रामायण या राधेश्याम की रामायण या अन्य ककसी की। यह मौका है समय 
का सदपुयोग करन ेका और बच्िों में संस्कार भरने का... क्ट्योंकक वैसे िो 
आिकल के बच्िे रामायण और गीिा पढिे ही नहीं है, ककंिु नवरात्रों के बहान े
और लॉकडाउन के कारण कहीं िा नहीं पा रहे। मॉल, होटल, छषवगहृ, धासमाक 
व ऐतिहाससक स्थल बंद हैं।  

यािायाि के साधनों पर प्रतिबंध है। लोकल बािार में भी पाँि स े
अचधक लोग कही ंिरूरि का सामान लाने के सलय ेही तनकल सकि ेहैं और 
वह भी पैदल। बाईक पर भी प्रतिबंध है। मटरगश्िी करने वाले िो बेहद बोर 
हो रहे होंगे। कम से कम इसी बहाने पढेंगे। पढि ेसमय बच्िों के वीर्डयो 
बनाओगे िो उन्हें और भी अच्छा लगेगा और वे इसमें बढ-िढकर हहस्सा लेंगे।  

िुलसीकृि रामायण अवधी भाषा में सलखी हुई है जिसे पढने में बच्िों 
को बोररयि महसूस हो सकिी है। ककंिु नीिे हहदंी में भी उसके अथा बिाए 
गए हैं। िरूरी नहीं है कक दोहे और िौपाई भी पढी िाएँ। हहन्दी या मािभृाषा 
में सलखा हुआ पढें। गीिा और रामायण का कई भाषाओं में अनुवाद है। रामायण 
िैसा ग्रन्थ पढकर बच्िों को पिा लगेगा कक बड़ों से और छोटों से कैसे बोलना 
होिा है। 
*रोिाना 5 समनट सभी समलकर महामतृ्युिंय का िाप करें। 
*पाँि समनट पंिािर िाप करें। 
*पाँि समनट गायत्री मंत्र बोलें। उससे घर में एक सकारात्मक ऊिाा पैदा होगी।  

मािाओं के पास कम समय होिा है क्ट्योंकक उनकी सारी जिंदगी घर के 
कामों में ही बीि िािी है। आिकल छुट्हटयाँ होने के कारण बच्िों की माँँँग 
भी बहुि बढ गई है। खाली हैं िो सारा हदन भूख सिािी रहिी है। बेवक्ट्ि सोि े
हैं, बेवक्ट्ि िागिे हैं, बेवक्ट्ि नहािे हैं और बेवक्ट्ि खािे हैं। सभी के हहस्से में 
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हदन में उम्र के हहसाब से कुछ- कुछ काम लगाए िाएँ िो सबको औरिों के 
काम की अहसमयि का पिा लगेगा। दो-िीन हदन पुरुष घर की जस्त्रयों को घर 
के कामों से परूी छुट्टी दे दें िाकक व ेभी अपने शौक के काम कर सकें । घर 
के सारे काम... खाना बनाने से लेकर कपड़े धोना, बिान साफ करना, कपड़े 
सुखाना, बाररश होने पर कपड़े भीग न िायें, इसका ध्यान रखना, सूख िान े
पर कपड़ों को उिारना व िह लगाना... उन्हें सही स्थान पर रखना िैसे सभी 
काम घर के बड़े बच्िे और पुरुष करें।  

औरि को भी जिंदगी में थोड़ा आराम समलना िाहहए क्ट्योंकक उसे िो 
केवल अथी पर ही आराम समलिा है। कम से कम इस खाली समय में बोर 
होने के बिाय माँ, पत्नी को घर के काम से ररहाई दें। बड़े बच्िे... िाहे लड़की 
हो या लड़का... कॉलेि से छुट्हटयाँ हो गई हैं, सारा समय सोने में न बबिा 
कर घर के कामों में सहायिा करें। छोटे बहन-भाइयों को पढाएँ।  

अपने बिपन को याद करें और उन्हें सलखें। आम के आम और गुठसलयों 
के दाम। अपने सलखे को देखकर आपको खुद एक सुखद अनुभूति होगी। गपशप 
भी खूब करें और िुपिाप उसकी ररकॉर्डिंग करें। बाद में सुनें िो बड़ा मिा 
आएगा। समय हँसिे-हँसिे कब बीि गया, पिा भी नहीं िलेगा। 

बस िरूरी यही है कक अपनी हदनियाा व्यवजस्थि करें। समय को सोन े
में न गँवाकर कुछ रिनात्मक काम करें। माँ रसोई में काम करि-े समय बच्िों 
से कहातनयों की ककिाब पढकर सुनाने के सलए कह सकिी है। व्हाट्सअप संदेश 
पढ कर सुनाने के सलये कह सकिी है। बच्िों की वािन िमिा बढेगी।  

खाली समय में सब लोग बैठकर िाली बिािे हुए भिन गा सकिे हैं। 
गाना गा सकिे हैं। िप कर सकिे हैं। ध्यान कर सकिे हैं। ध्यान में भी यह 
प्रतियोचगिा रखें कक देखि ेहैं कौन ककिनी देर ध्यान लगा सकिा है। आल्थी-
पाल्थी लगाकर, सहि आसन में बैठकर, घटुनों पर दोनों हाथ रख कर 15 
समनट बैठें और मंत्र िाप करें। उस दौरान ककिनी भी खुिली मिे, खुिलान े
की कोसशश न करें। बबना हहले-डुले िाप करिे रहें। यह अपने आपमें ध्यान है। 

न िाने ऐसे ककिने ही काम हैं, जिनको इन हदनों पूरा कर सकिे हैं 
िो समय के अभाव में महीनों से क्ट्या, सालों से लटक रहे हैं। ध्यान रहे कक 
इस दौरान न िो ककसी के घर िाएँ और न ही अपने घर ककसी को आमंबत्रि 
करें। 
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ऋषष मुतनयों के बारे में सोिें िो ऊँिे पहाड़ों पर एकांि में आश्रम 
बनाकर रहिे थे और परीिण करिे थे जिन्हें हम लोग यज्ञ करना कहिे हैं। 
एकान्िवास में गुफाओं में रहकर लेखन काया करिे थ।े महाभारि िैसे महागं्रथ 
को एकान्िवास में एक गुफा में रहकर ही सलखा गया था। वेद परुाणों को भी 
एकान्िवास में ही सलखा गया था। गोपीिदं, भरिरर हरर और मतछन्दर नाथ 
ककिने वषों िक गुफा में रहे। हम िो ककसी गुफा में नहीं रह रहे। हमारे पास 
मनोरंिन के सलय ेटी.वी है। टेप ररकॉडार व सीडी ्लेयर हैं। कं्यटूर व मोबाइल 
भी हैं। मौका है कक अपने बच्िों से कं्यूटर सीखें।  
कफर देखें कक...  
आपको इस एकांिवास में भी ककिना मिा आएगा।  
और महामारी पर..  
बहुि िल्दी तनयंत्रण पाया िाएगा।  
िब आपको...  
यह लॉकडाउन नहीं सिाएगा  

अिः आप सबसे तनवेदन है कक इसमें सहयोग करें और अपने समय 
का सदपुयोग करें। धासमाक गं्रथों का नवरात्रों में पठन-पाठन करें। उसके बाद 
उपन्यास या पत्र पबत्रकाओं का अपनी रुचि के अनुसार अध्ययन कर सकिे हैं।  

आपने कई हदन बेकार बबिा हदये होंगे लेककन अब इन हदनों का 
सदपुयोग करेंगे िो कई िीवन बिा सकें गे और इस बीमारी को हरा सकें गे। 
सोि को सकारात्मक रखें। सावधानी रखें। अफवाह ना फैलाएँ। अच्छी पुस्िकों 
का पठन-पाठन करें और बच्िों को संस्काररि करें। 
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राष्ट्रव्यापी पूिण बंद (लॉकडाउन) के दौरान समय का 
सदपुयोग  
(भाग-2) 

 

षवश्व भर में कोरोना वायरस का प्रकोप िारी है जिसकी विह से कई 
देशों की सीमाएँ सील कर दी गई हैं। हमारे भारि देश में भी सभी राज्यों के 
सीमाएँ 21 हदन के सलये सील कर दी गई हैं। 

सबको अपन ेघर में रहने के तनदेश हदए गए हैं। इस बाि का सुकून है 
कक इससे महामारी के प्रकोप से बिने में मदद समलेगी। रेस्टोरेंट बंद हैं िो 
बाहर िाकर अंट शटं खाना खाने के शौकीन वहाँ िा ही नहीं पायेंगे और थोड़ा 
स्वास््य लाभ होगा। घर का बना हुआ पौजष्ट्टक भोिन खायेंगे। 

ककसी ने पछूा कक- क्ट्या आपको पररवार के साथ माहौल में कोई अंिर 
लग रहा है? 
  अरे भई! िब सभी घरों में हैं िो कुछ अंिर लगना लाजिमी है। पहले 
केवल छुट्टी वाले हदन रहिे थे। िब भी कहीं न कहीं घूमने तनकल िािे थे। 
अब िो मॉल, रैस्टोरेंट, मजन्दर िक बदं हैं िो कहाँ िायेंगे। इसके कारण 
महहलाओं के सलये िो इन हदनों कुछ ज्यादा ही... कुछ नहीं... बजल्क बहुि 
ज्यादा काम बढ गया है। पति व बच्िे घर में ही रहिे हैं। खाली हैं िो सारा 
हदन भूख लगिी रहिी है या िाय की िलब लगी रहिी है। पत्नी पूरा हदन 
रसोई में खटिी है। एक पल भी आराम नहीं समलिा, क्ट्योंकक पररवार के सदस्यों 
का उठने, नहाने खाने का कोई तनजश्िि समय नहीं है। पुरुष या िो कोई 
सहयोग करेंगे ही नहीं, यहद थोड़ा सा कर दें िो अहसान ििाने से भी नही ं
िूकिे। खासकर वे िो अपने हाथ से एक ग्लास पानी लेकर भी नहीं पीि।े 
नाम रखने के सलये हर समय ियैार रहिे हैं। नई-नई र्डश बनाने की फरमाईश 
होिी है। एक अकेली औरि घर के काम करिी है। आिकल मेड का आना भी 
वजिाि है। मौसम में बदलाव हो रहा है। सदी वाले कपड़े रखने होिे हैं िो 
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गसमायों वाले कपड़े तनकालने होि ेहैं... िो अपने आपमें एक बहुि बड़ा काम 
है। घर में और भी अनेकों ऐसे काम हैं, जिन्हें करने के सलए समय िाहहए 
और ककसी की मदद भी िाहहए। िैसे:- सहदायों के बबस्िर रखना और गसमायों 
के बबस्िर तनकाल कर धूप में डालना। यह भी अपने आप में एक बहुि बड़ा 
काम है। मैं बच्िों से इस काम में सहायिा लेिी हँू। बच्िों को कुछ ससखािी 
हँू और बच्िों से कुछ सीखिी हँू।  

आिकल सबको इकट्ठे बैठने का... पररवार के साथ समय बबिान ेका 
मौका समल रहा है। पहले िो आपा-धापी में समय ही नहीं समल िािा था। मैं 
अपनी बाि करँू िो मरेे पोिा-पोिी भी स्कूल िाि ेसमय नीिे केवल नमस्ि े
करन ेके सलए दो समनट निर आिे थे। वापस आिे थे िो बेहद थके हुए होि े
थे। िब केवल उनकी आवाि सुनाई देिी थी। साथ बैठने का मौका केवल 
त्यौहार या ककसी खास अपनों के आने पर ही होिा था। 
  वैसे िो इन हदनों भी पोिे-पोिी की (दोनों की) वीर्डयो के माध्यम स े
क्ट्लास होिी है। खाली समय में कभी अपने दादा या कभी मेरे साथ बैठकर 
लूडो या साँप सीढी खेल लेिे हैं। मुझसे कहातनयाँ सुन लेिे हैं। अपने पापा के 
साथ िाश खेल लेिे हैं।  
  मैंने इन हदनों उन्हें रामायण की कहानी सुनाई। रामायण तनकाल कर 
रखी हुई थी। सबको कहा कक रोिाना सब 15-15 समनट बारी-बारी इसे पढेंगे। 
5 समनट महामतृ्युंिय का िाप करेंगे। 5 समनट पंिािर िाप, 21 बार गायत्री 
मंत्र और 108 बार ओम का उच्िारण। बच्िे करिे हैं िो बड़ा अच्छा लगिा 
है। घर के कामों में भी उनकी मदद लेिी हँू।  
इन हदनों िो मैंने बहुि कुछ नया व साथाक काम ककया? 
  बच्िों से कुछ नया सीखा। कुछ अपने अनुभव उन्हें सुनाए। कं्यूटर 
सीखने की कोसशश की। वह बाि अलग है कक कम्प्यूटर पर तनगाह गड़ाने से 
िबीयि खराब हो गई और सीख नहीं पाई लेककन मोबाइल के कुछ फीिर 
िरूर सीखे। दो पसु्िकें  प्रकासशि होने के सलए भेिी हुई थीं। 19 अप्रैल को 
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हमारे षववाह को 50 वषा परेू हो िायेंगे, इससलए स्वखणाम वषागाँठ मनाने के 
बारे में सोि रहे थे। उस प्रकाशक को फोन ककया था कक मैं अपनी पसु्िकों 
का षवमोिन 19 अप्रैल को कराना िाहिी हँू िाकक यह मेरे सलए एक यादगार 
हदन बन िाए। उन्होंने अगले हदन ही पहला पीडीएफ बनाकर भेिा। मुझ े
संशोधन करने का समय समल गया। उनसे समय िय ककया। िहाँ-िहा,ँ जिस-
जिस पषृ्ट्ठ पर त्रुहटयाँ थीं, उन्हें बिाया। दसूरा पीडीएफ बनाकर भेिा गया। 
उसमें भी कुछ संशोधन कराए। यह काम लॉकडाऊन के कारण ही संभव हो 
पाया। 
  एक व्हाट्सअप गु्रप पर कुछ हदन पहले सूिना आई थी कक 96 पषृ्ट्ठ 
की पसु्िक 31 मािा िक भिेनी है जिसका षवमोिन 31 मई को होगा। इिनी 
िल्दी कैसे कर पाऊँगी... क्ट्योंकक एक िो मेरे घर में लोगों का बहुि आना-
िाना लगा रहिा है, दसूरा आए हदन कभी ककसी... िो कभी ककसी बबमारी के 
सलये अलग-अलग अस्पिाल के िक्ट्कर लगाने पड़िे हैं। 25 हदसम्पबर से बाया ँ
कंधा व अँगूठा रै्िर हो गया था, हटश्यू टूट गय ेथे। डॉ ने कफजज़योथरेैपी करान े
के सलये कहा था। यह भी कहा था कक इसे ठीक होन ेमें कम से कम एक वषा 
लगेगा। कफर भी ठीक नहीं हुआ िो ऑपरेशन करना पड़ेगा। रोि कफजज़यो 
कराने िािी थी। िीन घण्टे लग िािे थे। कफर िो मशीन से नहीं अषपिु बबना 
ककसी उपकरण के करनी होिी थीं, उन्हें घर में करिी थी। उसमें काफी समय 
बीि िािा था। अिः िाहकर भी मन मसोसकर रह गई थी। उस बारे में षविार 
करना ही छोड़ हदया था। अब िो र्डस्पैंसरी भी बदं है और लॉकडाऊन की 
अवचध भी बढा दी गई है...ककसी के यहाँ िाना और ककसी का आना वजिाि है, 
इससलए समय ही समय था। 
  उस पुस्िक को प्रकासशि करवाने का षविार ककया। रोिाना सबके उठन े
से पहले अपने लेखन में समय बबिाया। कफर अपन ेपोिे और नािी की मदद 
से उसका डॉक्ट्यूमेंट बनवाया और भेि हदया। 

लॉकडाउन के दौरान यह उपलजब्ध क्ट्या कम है? 
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कोरोना को हराना होगा 
 

जिन्होंने महाभारि पढी है उन्हें पिा होगा। अपने षपिा द्रोण के मारे 
िान ेसे अश्वत्थामा बहुि दःुखी था। दयुोधन ने उससे नारायणास्त्र िलाने के 
सलये कहा। वह अस्त्र केवल अश्वत्थामा के पास था और उसका कोई िोड़ नही ं
था। केवल एक उपाय था कक डटकर मुकाबला करने की बिाय शस्त्र त्याग दें। 
उसी पर आधाररि है यह कषविा,...! 

 

अश्वथामा 
 

अश्वत्थामा िुमको अपना नारायण अस्त्र िलाना होगा। 
अपने शत्रु की सेना का, सवानाश करना ही होगा। 

 

िेरे षपिु को जिन लोगों ने मौि की नींद सुलाया है,  
उनकी मौि का बदला लँू, हदल में यह क्रोध समाया है। 

 

नारायणास्त्र संधान ककया पाण्डव सेना भयभीि हुई,  
िककि रह गये श्रीकृष्ट्ण, कोई राह न उनको सूझ रही। 

 

त्राहह-त्राहह कर रहे सभी, ना करो... करोना िीख रहे। 
आग लगी थी िहँु ओर, भौंिक्ट्के हो सब देख रहे। 

 

िभी यकायक श्री कृष्ट्ण ने अपने रथ को रोक हदया। 
नारायणास्त्र का रुख करके धरिी पर माथा टेक हदया।  

 

करी घोषणा श्री कृष्ट्ण ने, सभी शस्त्र का त्याग करो।  
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और भूसम पर निमस्िक होकर के तनश्िल बैठ रहो। 
 

िैसा कहा गया था उसका पालन परूा ककया गया,  
कोई षवरोध न देख नारायण अस्त्र स्वयं ही शांि हुआ। 

 

आि षवश्व में वही युद्ध कोरोना बनकर घूम रहा। 
ककिने ही लोगों को इसने मौि की नींद में सुला हदया। 

 

उच्ि आत्म अनुशासन से ही इसे हरा सकिे हो िुम।  
क्ट्वारन्टीन करो सब खुद को, िब ही बि सकिे हो िुम। 

 

इस लॉकडाऊन को साथाक बनाने के सलये हदल में बहुि से षविार 
अंगड़ाइयाँ लेन ेलगे। अपन ेदेश की अति परुानी शल्य-चिककत्सा भी याद आई। 
सशव िी ने गणेश िी का शीश काट हदया था और पावािी के पुत्र शोक को 
देखकर गणेश िी के ससर को हाथी के शीश स ेिोड़ हदया था। क्ट्या चिककत्सा 
षवज्ञान में आि भी ऐसा संभव है। आिकल के बच्ि ेअपनी उच्ि संस्कृति व 
आषवष्ट्कारों से एकदम अंिान हैं। हमारे देश ने िो रामायण काल में ही 
कीतिामान रि डाले थे। जिसे आिकल दरूदशान कहिे हैं, उसका आषवष्ट्कार 
महाभारि काल में हो िुका था। सभी िानिे हैं कक संिय ने धिृराष्ट्र को 
कुरुिेत्र युद्ध का आँखों देखा वणान ककया था। 
  आकाश से आकाशवाणी हुई शब्द भी पुराने ग्रन्थों में पढा होगा। आि 
कहिे हैं, ये आकाशवाणी है। अब आप समािार सुतनये। यातन रेर्डयो का 
आषवष्ट्कारक भी हमारा ही देश था। आिकल के बच्िों की अज्ञानिा देखकर 
मन आहि होिा है। यही सोि-सोिकर हदल में ऐसे भाव उमड़े जिन्हें कषविा 
के माध्यम से प्रकट ककया। 
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शंखनाद 
 

आि भारिीय संस्कृति का शंखनाद है गँूि रहा। 
पूरे षवश्व ने आि भारिीय संस्कृति को सम्पमान हदया। 

 

कभी हमारी मान्यिाओं की हँसी उड़ाया करिे थे,  
और हमारी श्रद्धा की खखजल्लयाँ उड़ाया करिे थे। 

 
हाथ समलाने की संस्कृति को आधुतनकिा कहिे थे। 
हाय, हैलो कहने में खुद को गषवाि अनुभव करिे थे।  

 
कहर कोरोना का छाया िो हाय-हाय सब करिे हैं।  
हाथ समलािे डर लगिा, कर िोड़ नमस्िे करिे हैं। 

 
तिरस्कार करिे थे जिसका उस संस्कृति को मान गये। 
वैज्ञातनक संस्कृति हमारी, आि सभी पहिान गये। 

 
बहुि िरक्ट्की कर ली िुमन,े कई देशों को िीि सलया। 
औद्योचगक क्रांति के कारण िग ने बहुि षवकास ककया।  

 
एक सूक्ष्म से परिीवी से सबका िीना हुआ मुहाल, 
आि बैठ वो भी रोिे हैं, िो थे पहले मालामाल।  

 
सभी हेकड़ी धरी रह गई, षवकससि खुद को कहिे थे। 
सूया अस्ि होिा न था जिनका,अहंकार में रहिे थे। 

 
आषवष्ट्कार ककये िो हमने, सारे अपने नाम ककये, 
सबको तनगलना िाहिे थे, वो मँुह तछपाए घूम रहे। 

 
इक छोटे से परिीवी से सब आिंककि दीख रहे 

भारि देश की ओर सभी आशा की तनगाह से देख रहे। 
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सहदयों िक अपमान ककया... रौंदिे रहे... लूटिे रहे। 
खुद को सबसे श्रेष्ट्ठ ससद्ध करने की िुगि में लगे रहे। 

 
हमको िो कंगाल ककया और अपनी तििोरी भरिे रहे, 

ग्लोबल वासमिंग करके खुद को बहुि आधुतनक समझ रहे। 
 

एक सूक्ष्म से परिीवी ने सबको इिना डरा हदया। 
धरा रह गया सब षवकास, घुटनों िक लाकर खड़ा ककया।  

 

िूर हुआ वो घमण्ड िो ककिने वषों में कमाया था। 
इक छोटे से िीव ने सबको घर में कैद कराया था। 

 

सबसे बड़ी शजक्ट्ि खुद को िो समझ-समझ इिरािे थे। 
जिनके इशारे पर दतुनया के नक्ट्शे बदले िािे थे। 

 

पूरी दतुनया का खुद को िौधरी समझिे रहिे थे। 
अन्य देश पर हमला करने का मौका ढँूढिे रहिे थे। 

 

आने वाले समय में िो सबको ही तनगलना िाहिे थ।े 
अपनी िौधराहट की सब पर धाक िमाना िाहिे थे। 

 

एक छोटे से परिीवी ने बिला दी उनकी औकाि। 
उनकी लालसाओं पर इसने ककया भयंकर वज्राघाि। 

 

कोरोना का कहर हुआ, भारि से आशाएँ देख रहे। 
आि सभी भारि की संस्कृति अपनाने को षववश हुए।  

 

वेद ग्रन्थ सब नष्ट्ट ककये थे, नालन्दा को िला हदया था। 
छह महीनों िक आग लगी, न िाने क्ट्या कुछ नष्ट्ट ककया था। 
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िो मस्िक पर तिलक लगािे,उन्हें गँवार समझिे हो। 
उनसे ही क्ट्यों आि कोरोना नाश का सूत्र पछूिे हो? 

 

पढो दोबारा उन वेदों को, िुमने जिनको नष्ट्ट ककया। 
माफी माँगो उन लोगों से, जिनका कभी उपहास ककया। 

 
उन्हीं मजन्दरों में िाकर अब शंखनाद करना होगा। 
उन्हीं मजन्दरों में िाकर अब शीश झुकाना ही होगा। 

 
देवी देविाओं का िो अपमान ककया करिे थे िुम। 
और हमारी श्रद्धा का, भोंडा मिाक करिे थे िुम। 

 
यज्ञ-हवन करने वालों को, अनपढ समझा करिे थे। 

अपने अनुसंधानों पर, बेहद इिरािे कफरिे थे। 
 

हमने िो रामायण काल में कीतिामान रि डाले थे। 
बबना साधनों के समुद्र पर पुल तनसमाि कर डाले थे। 

 
ऐसे-ऐसे अस्त्र बनाये, िो िुम सोि नहीं सकिे। 
ऐसे-ऐसे शास्त्र रिे, कल्पना नहीं िुम कर सकिे। 

 
एक कमी थी हममें, जिसका िुमको बेहद लाभ समला, 

हम रहे अहहसंक सदा, उसी का िुमने फायदा उठा सलया। 
 

बहुि कर िकेु सवानाश अब अहंकार को छोड़ो भी, 
गम्पभीर समस्या के तनदान हहि, हदल को हदल से िोड़ो भी। 

 
अब भी अगर नहीं ििेे, िो सवानाश हो िाऐगा। 
भूमण्डल से प्राणी का अजस्ित्व खत्म हो िाएगा। 

 
िलो करें सब शंखनाद, हल करें समस्या का समलकर।  
सवे भवन्िु सुखखन: का, भाव िगाएँ समल-िुलकर। 
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जब कोरोना लौटेगा 
 

आधुतनक सुषवधाओं ने जिदंगी आसान की है,  
ककन्िु हमारी परंपराओं से वंचिि भी कर हदया हमें।  

 
पाँि हिार वषा िक हमने िीषवि रखी परम्पपरा अपनी, 
आि हमारी संिानों ने उसको बबल्कुल भुला हदया। 

 
हैिा, िेिक या हो िपेहदक, दरू मरीि को रखिे थे।  

क्ट्वारन्टीन आिमािे थ,े दरूी बना के रखिे थे। 
 

घर के लोग, कई बार स्नान, कपड़े कई बार बदलिे थे।  
रोिाना बबस्िर धोकर धूप में सुखाया करिे थे। 

 
घर में घुसने से पहले हाथ-पाँव, मँुह धोया करिे थे।  
बाहर की पहनी ि्पल को घर के बाहर रखिे थे। 

 
घर के िूिे अलग थे जिनको घर में पहना करिे थे, 
घर में सब लकड़ी से बनी खड़ाऊँ ही पहना करिे थे।  

 
खाना खाने से पहले हाथों को मलकर धोिे थे। 

पानी िहाँ नहीं होिा, वहाँ खेि की समट्टी रखिे थे। 
 

भोिन से पहले समट्टी से हाथ को मािँा करिे थे। 
िो मरीि होिा था, उसको क्ट्वारन्टीन में रखिे थे। 

 
भूल गये अपनी संस्कृति, पाश्िात्य रंग में रंगे सभी। 
िो हमको गँवार कहिे थे, सभ्य आि कह रहे सभी। 

 
अब कोरोना आया है, वो सद्गुण कफर से लौटेंगे।  
िन िागतृि आएगी, सब इस महामारी से िीिेंगे। 

 
िब कोरोना लौटेगा ये सद्गुण ससखा के लौटेगा। 

भारि की संस्कृति का कफर से समय परुाना लौटेगा। 
 

  



19  
सजृन फुलवारी 

 

ककतनी उच्च संस्कृनत हमारी 
 

आि मुसीबि आई षवश्व पर कोरोना ने वार ककया, 
लोग घरों में बंद हो गये, िीवन भी दशु्वार हुआ।  

 

ककन्िु आि कोरोना ने संसार को यह भी ससखा हदया, 
भारिीय संस्कृति ने षवश्व में अपना ससक्ट्का िमा हदया। 

 

िो हमको िाहहल कहिे थे, अंधभक्ट्ि भी कहिे थे, 
सदा हमारी भावनाओं को आहि करिे रहिे थे। 

 

ककिनी उच्ि संस्कृति हमारी, आि समझ आया उनको। 
योग, ध्यान और प्राणायाम का महत्व समझ आया उनको। 

 

हैलो हाय िो कहिे थे, िब हाय-हाय हो रही आि, 
कर िोड़ नमस्िे करने का, राि समझ आया है आि। 

 

क्ट्यों शमशान से आने पर हम लोग नहाया करिे थे, 
दफन नहीं करिे थे हम, मुदों को िलाया करिे थे। 

 

दफनाने की प्रथा िहाँ, वहाँ कबिस्िान पटे सारे। 
ककिने ही शव रखे हुए थे,िाने कहाँ रखे सारे? 

 

धीरे-धीरे षवश्व हमारे ये ररवाि भी मानेगा। 
दफनाने की रस्म छोड़, दाह संस्कार को उत्तम मानेगा। 
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वो सुबह कभी तो आएगी 
 

सससक रही है धरिी मा,ँ कोरोना का सकंट छाया। 
त्राहह-त्राहह कर उठा षवश्व, सारा िग इससे थरााया। 

 

इसको काबू में करने के सबने कई उपाय ककये। 
िो संक्रसमि पाए गये, आईसोलेशन में रखे गये। 

 

हमने िो नवरात्रों िक में मजन्दर बंद कर हदये थे। 
मन के मजन्दर में ही हमने अपने प्रभु के दरस कर सलये थे।  

 

भीड़ न हो दशान करने वालों की, सब इससलये ककया। 
जस्थति काबू में आ गई थी, कुछ लोगों ने उसे बबगाड़ हदया। 

 

हो गये इकट्ठा मरकज़ में और ककिनों को संक्रसमि ककया, 
शैिानों की औलादों ने ककिनों का िीवन छीन सलया। 

 

वो यही सोिकर आए थे बबााद हमें कर डालेंगे, 
हम िूफानों से लड़िे हैं, ससहंों से खेलने वाले हैं।  

 

इस बाधा को भी पार करेंगे, दतुनया को हदखला देंगे। 
िबलीगी िमातियों को अब उनकी औकाि बिा देंगे। 

 

ये कैसे धमा प्रिारक हैं, क्ट्या धमा यही ससखलािा है? 
संकटग्रस्ि जस्थति में जिनको अपना स्वाथा लुभािा है। 

 

इन िमातियों से वो अच्छे, जिनको हम दानव कहि ेहैं। 
धब्बा हैं धमा के नाम पे य,े िो खुद को धासमाक कहिे हैं। 

 

माना कक घड़ी मुजश्कल की है, लेककन यह बीि ही िाएगी। 
जिस सुबह के सपने देखे थे, वो सुबह कभी िो आएगी। 
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तया यही धमण है? 
 

लोग सुरक्षिि रहें इससलये मजन्दर िक भी बंद ककये, 
लोग इकट्ठा हो न पायें इसके सभी प्रबन्ध ककये। 

 
मजन्दर खुले रहेंगे िो सब दशान करने िायेंगे। 
भीड़ भाड़ होगी िो षवषाणु अपने पंख फैलायेंगे। 

 
नवरात्रे होने पर भी हमने न, कोई षवरोध ककया, 

कुछ अधसमायों ने सारी मेहनि पर पानी फेर हदया। 
 

िबलीगी िमाि का मरकज़ में मिहबी िलसा हुआ।  
तनिामुद्दीन में दो हिार लोगों ने मिमा लगा हदया। 

 
िबलीगी िमाि... िो खुद को धमा प्रिारक कहिे हैं,  

इसे मानने वाले षवश्व के कई देशों में फैले हैं।  
 

खुद को धमा प्रिारक कहने वालों को क्ट्या पिा नही?ं  
भीड़ इकट्ठी नहीं करनी, क्ट्या उनको इसका ज्ञान नहीं?  

 
इिनी भीड़ ने िाने ककिनों को सकं्रसमि ककया होगा, 
आगे भी ककिने होंगे न िाने क्ट्या भषवष्ट्य होगा?  

 
यहद' धमा इसी को कहिे हैं िो इससे बड़ा अधमा नहीं।  
थू है ऐसे प्रिारकों पर, जिनको बबल्कुल शमा नहीं। 

 
धमा िो यह ससखलािा है कक मानविा हहि काम करो 
सब प्राणी सुख से िी पायें, ऐसे सभी उपाय करो। 

 
पर यह कैसा धमा है िो दतुनया में िहर फैलािा है। 
सहयोग नहीं करिा, उल्टा ज्यादा ही कहर बरपािा है। 

 
हे भगवान! धरा पर िुमको अब कफर से आना होगा।  

ऐसे अधसमायों का िुमको सवानाश करना होगा। 
 

कर िोड़ षवनय करिे हैं प्रभु आकर पृ् वी का भार हरो। 
सब प्राणी सुख से िी पाएँ, प्रभु इिना सा उपकार करो। 



 


