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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में 

देश का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक ववश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, 
मानससक और शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी 
महामारी ने पूरे ववश्व को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी 
बनाकर सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को 
बदलकर एकाकी िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी 
की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि 
करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। 
िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला 
में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी वविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी वप्रय 'समककि सुराना' 
से परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेंरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक वप्रय 
'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 
111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि 
संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार 
सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेंशा 
पे्रररि ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में 
सहयोगी बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की  

आभारी हँू जिन्होंने हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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पलकों पे अपने 
 

पलकों पे अपने बबठािा कौन है 
उम्र भर साथ तनभािा कौन है 

 

हाल-ए-हदल सब पूछा करें 
अपना हाल सुनािा कौन है 

 

सुख में लोग साथ-साथ िलें 
दःुख में हाथ बढ़ािा कौन है 

 

फूलों को सब अपना बिािें 
काँटों को गले लगािा कौन है 

 

झुकिे हैं सदा ब-ेिमीर वाल े
िमीर वालों को झकुािा कौन है 
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हम भी आज 
 

हम भी आि हर महकिल की शान होि े
ककसी के हदल से गर तनकाले न गए होि े

 
िन्हाइयों से गर अपना ररश्िा न होिा 
िो हम भी सुकून की नीदं सो गए होि े

 
मुहब्बि में समले ददा ने हमें जज़ंदा रखा 
वरना हम िो कब के मर गए होि े

 
िुम जिसे आवाज़ दे रहे हो "रौशन" 
काश वो लौट कर आ गए होिे। 

  



8  
सजृन फुलवारी 

 

गम न कर 
 

गम न कर जज़न्दगी पड़ी है अभी 
वक़्ि के साथ िल वक़्ि कीमिी है अभी 

 
कब िलक िू यूँ खुद को सिाएगा 
जज़न्दगी िुझ से यही पूछिी है अभी 

 
अंिेरों से डर के घर में न बैठा कर 
बाहर तनकल बाकी रौशनी है अभी 

 
ककसी के िले िाने से यूँ उदास न हो 
इश्क़, दोस्िी से बेहिर शायरी है अभी 
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बच्चों की तरह बे-फ़िक्र 
 

बच्िों की िरह बे-किक्र रहना सीख लो 
जज़न्दगी िीना है िो पहले लड़ना सीख लो 

 
जज़न्दगी की राह में कई मोड़ समलेंगे 

रास्िों पर िलने से पहले ठहरना सीख लो 
 

खुदा भी िमीं पे इंसान को रोिे हुए भेििा है 
वो कहिा है कक हँसने से पहले रोना सीख लो 

 
इश्क़, ्यार, मोहब्बि ये सब इंिज़ार के नाम हैं 
इश्क़ करना है िो पहले इंिज़ार करना सीख लो 

 
जज़न्दगी के सफर में गर दरू िक िाना है 

समंदर की िरह पहले िुप-िाप बहना सीख लो 
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बनकर एक ख्याल 
 

बनकर एक ख्याल वो मेरा हाल पूछिे हैं 
ख्वाबो में आकर वो हमसे सवाल पछूिे हैं 

 
जिनके िाने से ये हदल ददा से भर गया 

कैसे हो िुम इिना ददा से मालामाल पूछिे हैं 
 

मेरी सलखी ग़ज़लों से िब वो रू-ब-रू हुए 
ककसका सलखिे हो िुम हदल-ए-हाल पछूिे हैं 

 
गम की ख़ुशी कभी िेहरे पर िो आ गई 

कैसे रहिे हो िुम हमेशा ब-ेसमशाल पछूिे हैं 
 

वो कैसे समझेंगे िुम्पहारे ददा को "रौशन" 
हँस कर िो िुमसे िुम्पहारा ददा-ए-हाल पूछिे हैं! 
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सब अच्छे ननकले 
 

सब अच्छे तनकले एक मैं ही बुरा रह गया 
इक हदल समला वो भी ददा से भरा रह गया 

 
मेरे साथ िलने वाले मंजज़ल पर पहँुि गए 
मैं ही अकेला रास्िो की िरह ठहरा रह गया 

 
फूलों की िरह खखला भी मैं महका भी मैं 
मुक़द्दर में था बबखरना मैं बबखरा रह गया 

 
िीने की ख्वाहहश में हर रोज़ मरिा रहा 
वक़्ि गुज़रिा गया और मैं ज़रा रह गया 

 
इक मोहब्बि थी साथ में वो भी समट िकुी 
खुदा िेरी दतुनया में अब क्ट्या िरा रह गया 
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अँधेरा घना है 
 

अँिेरा घना है चिराग िलािे रहना 
हदल समले न समले हाथ समलािे रहना 

 
नफरिों के साए में दतुनया पल रही है 
िुम मोहब्बिों के फूल खखलािे रहना 

 
सब अपने है अपनों से बैर क्ट्या रखना 
एक-दसूरे के घरों में आिे-िािे रहना 

 
जज़न्दगी का सफर पल-दो-पल का है 
इंसान-ए-िज्बाि को बिािे रहना 
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अब नहीीं समलता है इींसाँ 
 

अब नहीं समलिा है इंसाँ ककसी से भी ्यार स े
खुद को बाँि सलया है सब ने इक दय्यार से। 

 
सलखिा हँू हकीकि िब मैं कलम की िार से 
खंू हीं खंू तनकलिा है जिस्म के आर-पार से। 

 
झूठ का साथी बने औ सि को मरिा छोड़ दे 
बू सी आिी है गुलामी की ऐसे फनकार से। 

 
आदमी हीं आदमी के ख़ून का ्यासा बना है 
क्ट्या समलेगा आदमी को ऐसे इस संसार से। 

 
बन्द कर के आवाज़ें हमारा हौसला िोड़ दोगे 
हम नहीं डरिे ऐसे दमनकारी सरकार स!े 
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क्िन्दगी 
 

उलझनों में रहकर भी सुलझे रहना ही िो जज़न्दगी है, 
सब कुछ हार कर भी िीि की कल्पना करना ही िो जज़न्दगी है, 

अपनों को खोकर,  
ककसी गैर को अपना बनाने का प्रयत्न करना ही िो जज़न्दगी है, 

 
हदल ज़ख्मों से भरा हो, पर होंठ सदा मुस्कुरािे रहें, 

यही खूबसूरि एहसास हीं िो जज़न्दगी है, 
ख्वाबों के टूट िाने पर, 

नए ख्वाब देखने की असभलाषा रखना ही िो जज़न्दगी है, 
 

बनिे-बबगड़िे हालािो का  
हहसाब ही िो जज़न्दगी है, 

जज़न्दगी है सदा िलिे रहने का नाम 
टूटकर, चगरकर, बबखरकर, सम्पभलना ही िो जज़न्दगी है।। 
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दनुनया से सवाल करना होगा 
आवाज़ बुलंद रखना 
एकिा बनाये रखना 
हौसला बढ़ाये रखना 

सत्य के साथ खड़े रहने का साहस रखना 
गलि को गलि कहने की हहम्पमि भी रखना 
अपनों पर हो रहे हहसंा का बहहष्कार करना। 
दतुनया में हरएक अपने से सवाल करना 

दतुनया के बनाये िाल में, हम क्ट्यों फँस िािे हैं? 
कभी खुद से भी ये सवाल करना 

मन में ककसी के सलए निरि मि रखना 
हदल में ससफा  ्यार ही ्यार रखना। 

पर हार कर भी दतुनया से सवाल करना 
िीि कर भी दतुनया से सवाल करना 

सवाल हर हाल में करना 
क्ट्योंकक सवाल काँटों की िरह होिे हैं, िो िुभिे हैं। 
हमारे सवाल िुभिे हैं, इससलए वो हमसे डरिे हैं 
हमसे डरिे हैं, इससलए हमारे सवाल करने के 

अचिकार को हमसे छीनिे हैं। 
हमारी आवाज़ को बदं करिे हैं, 

हमारी आवाज़ ही हमारी पहिान है 
हमें अपनी आवाज़ को खामोश नहीं होने देना होगा 

अपने आने वाले कल के सवालों का भी हमें िवाब देना होगा 
इससलए हमें आि दतुनया से सवाल करना होगा। 
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मुल्क में कैसा ये दौर आ रहा है 
 

मुल्क में कैसा ये दौर आ रहा है, 
हाथ में पत्थर और 

िेहरों पर नकाब आ रहा है। 
िो बिािे हैं सरहदों पर 

आबरू देश की, 
उन्हीं िवानों को 

पत्थरों से मारा िा रहा है। 
जिनकी उम्र है हाथों में 

ककिाब उठाने की, 
उन हाथों में पत्थर 

और बारूद हदया िा रहा है। 
ये कैसा खेल वाहदयों में 

खेला िा रहा है, 
िहाँ इंसान को 

हैवान बनाया िा रहा है। 
है कौन िो अपनों में 

नफरि का ज़हर भर रहा है, 
देखखए ज़रा गौर स े
अपने विन स े

िज़्बा-ए-मोहब्बि िा रहा है। 
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फुटपाथ पर बच्चे बैठते तययँ हैं 
 

फुटपाथ पर बच्िे बैठिे क्ट्यों हैं? 
हाथ फैला कर बच्िे चगड़चगड़ािे क्ट्यों हैं? 

रोटी के एक तनवाले के सलए बच्िे िरसिे क्ट्यों हैं? 
दर-दर भटक कर बच्िे ठोकर खािे क्ट्यों हैं? 

न कंिे पर बाप का हाथ है 
न सर पर माँ का आँिल है 

इस फटेहाल हालाि में बच्िे रहिे क्ट्यों हैं? 
सारी सरकारें िब ग़रीबों के नाम पर बनिी हैं, 
िो वषो से ये बच्िे इसी हालाि में क्ट्यों हैं? 

करोड़ो की योिनाएँ, पररयोिनाए ं
सब ग़रीबों के सलए बनाई िािी है, 

कफर भी इन मासूम बच्िों के हाथों में कटोरा क्ट्यों है? 
संसद के अदंर उिाला ही उिाला है 

पर इस देश के माथे पर ये काला दाग क्ट्यों है? 
कौन है िो इन मासूम बच्िों का इस्िेमाल करिा है? 

अपने भववष्य को बनाने के सलए 
इन मासूमों के भववष्य को ख़राब करिा है? 
क्ट्यों सरकारें इन मासूमों पर ध्यान नहीं देिी? 
ये नेिा, असभनेिा, कक्रकेटर, पूंिीपति नहीं है, 

क्ट्या इससलए सरकारें इनका कोई संज्ञान नहीं लेिी? 
िब देश का भववष्य फुटपाथ पर पल रहा है, 
िो हम कैसे समझे मेरा देश आगे बढ़ रहा है..! 
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कैसी अपनी मजबयरी है 
 

कैसी अपनी मिबरूी है 
िीना भी ककिना मुहाल है 
मेरे लोग ददा में िी रहें 
कैसी अपनी ये बदहाली है 
गुलशन के फूल सब टूट रहें 
न कोई माली है न सवाली है 

कैसी अपनी मिबरूी है 
िीना भी ककिना मुहाल है 
मेरे देश के बच्िे मर रहें 

संसद में ककिनी खुशहाली है 
जिन माँ के बच्िे मर गए 
उन माँ की कोख खाली है 
कैसी अपनी मिबरूी है 

िीना भी ककिना मुहाल है 
सोने से भरी है नेिाओं की थाली 
गरीबों के पास खाली थाली है 
भववष्य देश का खिरे में है 

खिरे में हर एक फूल की डाली है 
कैसी अपनी मिबरूी है 

िीना भी ककिना मुहाल है 
  



19  
सजृन फुलवारी 

 

खुश रहे जन गि मन 
 

हहन्द,ू मुजस्लम, ससख, ईसाई 
हम विन की िान है 
हमको न करना िदुा 

हमीं से विन की पहिान है। 
 

खुसशयाँ समले या गम समले 
समल कर रहेंगे हम सदा 

आँि आये गर अपने विन पर 
मर के करेंगे अपना हक़ अदा। 

 
खुश रहे अहल-ए-विन 
खुश रहे अपना ये िमन 
खुश रहे िन गण मन 
खुश रहे अपना ये विन। 

  



20  
सजृन फुलवारी 

 

तुम गुलाम बन चुके हो 
 

िब कातिल िुम्पहें मसीहा लगने लगे, 
और अपने लोग िो 
तनहत्थे है, लािार है 
जिनके पास खोने के 
सलए अपनी िान के 
ससवा कुछ भी नहीं है 
वो गुनहगार लगने लगे 
िो समझ लेना की 

िुम गुलाम बन िुके हो 
िुम्पहारी िान अब िुम्पहारी नहीं रही 
िुम्पहारा जिस्म अब िमु्पहारा नहीं रहा 

क्ट्यूँकक िुम अब िुम नहीं रहे 
िुम अपने मसीहा के हाथ की 

कटपुिली बन िकेु हो, 
जिसे एक बम की माकफक 

कभी भी, कहीं भी 
इस्िेमाल ककया िा सकिा है 

और िुम्पहें बबााद ककया िा सकिा है 
क्ट्यूँकक िुम अब िुम नहीं रहे 

िुम गुलाम बन िुके हो 
िुम गुलाम बन िुके हो!! 
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रोज की तरह 
 

रोज़ की िरह आि भी "माँ" 
कबूिरों को दाना देने छि 

पर आई थी 
पर आि का दृश्य कुछ अलग था 
एक िरफ कबूिरों का झुण्ड था 
िो दसूरे िरफ िार-पाँि कौव े

बैठे थे घाि लगाए, 
िैसे हीं कबूिरों का झुण्ड दाना खान े

आगे बढ़िा है, वैसे ही ं
कौवे उन पर आक्रमण कर देिे हैं 
कोई अपनी िोंि से कबूिरों का 

पँख नोििा है 
िो कोई कबूिरों को घायल करिा है, 

कौवे िाहिे िो कबूिरों के साथ 
समल-िुल कर दाना खा सकिे थ े
पर उन्हें एकाचिकार िाहहए था 
सो उन्होंने आक्रमण ककया, 

ये िलन, ईष्याा, द्वेष हर िगह है 
पशु-पक्षियों में है िो उसकी एक 

ख़ास विह है की उनम े
सोिन-ेसमझने की छमिा नहीं होिी 
पर मनुष्यों में ये बवेिह होिी है। 



 


