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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 
सादर नमन, 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में 
देश का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, 
मानससक और शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी 
महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी 
बनाकर सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को 
बदलकर एकाकी िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी 
की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि 
करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। 
िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला 
में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' 
से परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेंरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 
'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 
111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि 
संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार 
सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेंशा 
पे्रररि ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में 
सहयोगी बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की  

आभारी हँू जिन्होंने हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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आत्मकथ्य 
 

यह िीवन आिकल िैसे ठहर सा गया है, सहि जिंदगी 
कारस िो मनुष्य वैसे ही षवस्मिृ कर बैठा था, कोरोना नामक 
महामारी ने मानो अिरों से मुस्कान ही छीन ली है। 

िीवन एकरस हो कर काफी उबाऊ लगने लगा है, परंिु 
एक रिनाकार इस बाि से किई अनसभज्ञ नहीं कक संपूणा आह्लाद 
िगि एक प्रच्छन्न षवषाद से आच्छाहदि रहिा है और िो और 
कषव का हृदय सदैव आशायुक्ट्ि हो कर षविार करिा है कक शायद 
हमारा लेखन लोगों के अभाव भर दे, घाव भर दे। लोगों की भटकनें 
समा्ि हों और कदाचिि ्िीवन सी यह तघसटिी गाड़ी पुनः उसी 
पटरी पर आ िाए िहां से इस यात्रा को षवराम समला था। 

यद्यषप सलखना मेरी दबुालिा अथवा षववशिा नहीं है परंि ु
अनुभूति को असभव्यजक्ट्ि हदए बबना िीवन कुछ अपणूा व तनरथाक 
सा लगने लगा है। 

इन हदनों अवकाश के िणों में िो षवषवि भाव हृदय में 
उमड़े उन्हें पूरी तनष्ठा और िन्मयिा को साथ सुिी पाठकों और 
बुद्चििीवी वगा को हाथों समषपाि करिी हुई आनंहदि हंू। 
 

डॉ. ककरण जनै अंबाला 
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इतकीसवीं सदी 
 

रोज़ गहरी हो रही है ददा की नदी 
क्ट्या क्ट्या हदखा रही है इक्ट्कीसवीं सदी। 

 
अपने को ढंूढने अब हम तनकल पड़े 

साथ साथ िल रही है नकेी और बदी। 
 

हैरान हो रहा है क्ट्यों देखकर िू इंसान 
हर पेड़ की हर डाली कांटों से है लदी। 

 
है लहू लुहान िब सब ककसको लगाएं मरहम 
िब बोई है िो काट देंगे हम भी त्रासदी। 

 
हम ढले नहीं अभी कुछ थक से गए हैं 
रुक सी गई लगिी है वक्ट्ि की नदी। 
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नाम महिमा 
 

नाम होंठ पर हो न हो हदल में हो ज़रूर, 
लेिे ही नाम उिाला बन िािा है काला। 

 
कान्हा पी लें गमा दिू भूल से अगर, 
रािा के िरणों में पड़ िािा छाला। 

 
मन मंहदर में राम बसा कर देखो कफर, 

िन बन िाएगा एक सशवाला। 
 

दतुनया के दखु कर देिे मौन मगर, 
वह िो पीिा गंूगे गीिों की हाला। 

 
िब भी राह में कभी अकेले होिे हैं, 
साथ हमारे िल देिा वह मिवाला। 

 
ससर को साथ झकुाया िब हमने हदल भी, 

चगरने लगे िो उसने हमें संभाला। 
 

रूह पर िन का कपड़ा िो हो िा ही है, 
रूह के अंदर िू ही है रहने वाला। 
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कृषक 
 

यह कृषक कह रहा है कक मैं ददा कक एक ककिाब हंू। 
इिनी मेरी उपलजब्ियाँ कक मैं ददा सा ही ख़ििाब हंू। 

 

मेरा ररश्िा कभी न समटनेवाली नहदयों से। 
ददा आंसू ददा की रोटी ही पाई सहदयों से। 

 

मैने सोिा सबको दूं बरगद की ठंडी छांव। 
हरी घास ओढ़ ले बबछा ले अपना सारा गांव। 

 

िब भी सावन भादों ररमखझम मेघ बरसिा। 
िषृषि िककि िरिी का आंगन गीला करिा। 

 

हम सबके िीवन में खुशहाली हो िािी। 
सबके हदन होली राि दीवाली हो िािी। 

 

फूलों पत्तों पर िल कण मो िी की िरह िमकिे। 
बादल यहद न बरसें िो बे हाल हमें कर सकिे। 

 

प्रकृति और मानव मैं यहद कफर संिुलन हो िाए। 
सोने और िांदी िैसा हर अन्न का कण हो िाए। 

 

िो ककसान मानव की ििुा समटाने का सािन बनिा। 
क्ट्यों उसका भूखा बालक रोटी के टुकड़े को िरसिा। 
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अवसाद 
 

जिंदगी अवसाद बनकर रह गई। 
एक कड़वा स्वाद बनकर रह गई। 

 
आंख में नींद नहीं बस आसंू हैं। 
क्ट्यूं खु ु़शी अपवाद बनकर रह गई। 

 
प्राणों में पीड़ा समाई इस िरह 

मैं दखु भरा संवाद बनकर रह गई। 
 

टीस बनकर रह गई हंू मैं ककरण 
और कसकिी याद बनकर रह गई। 
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जीवन 
 

िीवन खाली ्याली, 
िुभिी ़िस्िाहाली। 

 
इक हदन ग़म कट िाएंगे, 

हमने आस लगाली। 
 

िुमको रखा पलकों में, 
अश्क करें रख वाली। 

 
रोने से कम न होिी, 
हंसिी है बदहाली। 

 
क्ट्या पाऊंगी फूल कभी, 

पूछे सूखी डाली। 
 

उसके घर में गर मािम, 
िू न मना दीवाली। 

 
िेहरे पर टकसाल ककरण 

हदल में है कंगाली। 
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माटी के दीपक 
 

माटी के दीपक िरेी पूिा करे संसार, 
ज्योतिमाय हो िुम करो ज्योति का प्रसार। 

 
कौन िमु्पहें पूिे अगर न हो ज्योति का दान, 

तिल तिल कर िलने में ही तनहहि िरेा सम्पमान। 
 

िले हवा के सबल झकोरों से हो बेपरवाह, 
िग को उज्ज्वल करने की रखिा पावन िाह। 

 
िू िण िीवी प्राण िेरे समट िािे है िुरंि, 
पिझर से िीवन को िू ही कर सके वसंि। 

 
शुभ बािीश्रद्िा की स्नेह िरल षवश्वास, 
ज्ञान रजश्मयाँ बाटंकरदीप नई दे आस। 
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नया सूरज 
 

आंसुओं में न डुबो देना सारा िीवन। 
बड़ी मुजश्कल से समला है हमें ्यारा िीवन। 

 
षपघल उठेगा अंिेरा शहर का, 

सारा सूरि के उगिे ही हो िाएगा सुनहरा िीवन। 
 

आंसुओं ने िमाम ककश्ि िकुा िो दी थी, 
ककससलए करिा है कफर रोि िकािा िीवन। 

 
िुम्पहारा ददा बस आंखों से छलक िाना था, 
उसे बहला सलया और यूं ही संवारा िीवन। 

 
सिरंगी सपने अब पल िे है इन आँखो में, 
याद के अश्कों ने यूं ककरण तनखारा िीवन। 
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उम्मीद 
 

राि ढलेगी है उम्पमीद, 
सुबह समलेगी है उम्पमीद। 

 
आि िो दतुनया ठहरी सी 

आशा की ले आग िलेगी है उम्पमीद। 
 

बफा  के बुि बन कर िो बैठे हैं 
यह षपघलेगी है उम्पमीद। 

 
िोड़ लबों के िाले को, 

़िामोशी तनकलेगी है उम्पमीद। 
 

सोई सोई हुई जिंदगी, 
करवट बदले गी है उम्पमीद। 

 
शम्पमा िलाकर एक हमने भी रख ली है, 

आँिी रु़ि बदलेगी है उम्पमीद। 
 

मुल्क की रुकी िरक्ट्की ककरण, 
हदें िोड़ आगे तनकलेगी है उम्पमीद। 
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गिरा ददद 
 

ददा गहरा था बहुि गहरा था। 
रंग इसका मगर सुनहरा था। 

 
याद बहकर तनकल कहां पाई, 
आंख पर आंसुओं का पहरा था। 

 
आि िुमने भी साथ छोड़ हदया, 
एक बस ददा साथ ठहरा था। 

 
ककिाबे जिंदगी का वह सफा रहा बाकी, 

जिसमें ऐ दोस्ि िरेा िेहरा था। 
 

या िो लफ्िों को ना समले मानी, 
या िमाना ही सारा बहरा था। 

 
्यास थी कक नहीं कभी समटिी, 
साथ िलिा ककरण के सहरा था। 
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सौदा 
 

थाली सिी हुई है मगर हदल भरा हुआ, 
अनाम से एहसास से हदल है डरा हुआ। 

 
इंसातनयि को जिंदा रखेगा भला कौन, 
इंसान के हाथों ही इंसान मरा हुआ। 

 
मुझको लगा मुखौटा परेशान कर रहा, 
है मेरा नसीब िैसे कोई मसखरा हुआ। 

 
हर ररश्िा ससरे से खाररि ऐसा िो न सोिा था, 
एक बार िो सूखा पत्ता वह कफर कब हरा हुआ। 

 
लेकर सारी मुस्काने आंसू की फसल खरीद, 

हमसे पूछो ककरण कक सौदा ककिना खरा हुआ। 
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जीवन गरल 
 

िमा को कोई ना िाने पर उस पर बहस करना सरल हुआ, 
सशिा मंहदर में दघुाटना गंगा का िल गरल हुआ। 

 
मंहदर भीड़ से भरे हुए हैं भक्ट्ि भावना हीन हुए, 
हर इंसान परेशान दखुी यह कैसा पल हुआ। 

 
भीिर से सब िि-षविि पर बाहर से खुश हदखिे हैं, 
शोर बहुि पर शब्द लापिा अिंर का हहम िरल हुआ। 

 
कोई उत्सव अब िीवन में रंग कहां भर पािा है, 

हर ररश्िा खाररि है ससरे से िीना ककिना सरल हुआ। 
 

अंिकार बहुि गहरा है हाथ को हाथ नहीं सुझ,े 
जिसके हाथों में मशाल क्ट्यों वही गाकफल हुआ। 

 
क्ट्यों इंसान को लगिा है सुख बबकिा बािारों में, 
हदल के दरवािे दस्िक दे वह सुख षवरल हुआ। 

 
बंद अंिरेे कमरे और दीवारों में मन बंदी है, ककरण बिाओ क्ट्या 

करना है मन िो षवकल हुआ। 
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जीवन मतृ्यु 
 

आि अंतिम पल है मौन मुखर कर िाए ना, 
िीवन पत्र पर मतृ्यु हस्िािर कर िाए ना। 

 
टूटे थके घायल पांव है दरू बहुि अपना गांव है  

और आग बरसािी िारों की छावं है  
ऐसे में कोई क्ट्यों मर िाए ना। 

 
िीणा शीणा नाव है मन में बहुि घाव है  

न उमंग कोई न कोई िाव है  
क्ट्यों िीवन मतृ्यु के नाम कर िाए ना। 

 
दरू िक न कोई पड़ाव  

बस खुद ही उभरा खुद ही ससमटा मन का हर एक भाव  
क्ट्यों बार-बार नयन भर िाए ना। 

 
जज़ंदगी की बबसाि में हर बार हारे दांव है स 
मुद्र है उफान पर और टूटी फूटी नाव है,  

ऐसे में जिंदा रह कर कोई काम बड़ा िाए ना। 
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यादें 
 

जिंदगी में ददा की िूल दखु के कांटे हैं, 
जिंदगी को हाथों से संवारना पड़िा है। 

 
जिंदगी की िाहि पाने के सलए, 

एक पल िूप में गुिारना पड़िा है। 
 

छोड़कर िल देिी है यह िब कभी, 
इसको िीरे से पुकारना पड़िा है। 

 
सपनों का कोई फूल अगर मुरझाए, 
पलकों की डाली से उिारना पड़िा है। 

 
एक एक ककस्ि रोि भरनी पड़िी है, 
जिंदगी का यूं किा उिारना पड़िा है। 

 
वक्ट्ि िुएं के गुबार सा हाथों से तनकल िािा है, 
हर बबखरी याद को ककरण संभालना पड़िा है 

 
  



20  
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आफ़ताब 
 

होंगे यकीनन इस दतुनया में हमसे भी कुछ बेहिर लोग, 
िभी सह रहे इस दतुनया में हर गम को भी हंसकर लोग। 

 
मेरे हाथ था नािुक शीशा अहसासों से बना हुआ, 
डर के मारे िीख पड़ी िब लकेर आए पत्थर लोग। 

 
हहम्पमि हमको बहुि समली िब हमने यह महसूस ककया, 
ककिने सुकून से िी िािे हैं अपना सब कुछ खोकर लोग। 

 
लोग बहुि नादान है इनको इिनी बाि नहीं मालूम, 
पीले पत्तों में पाएंगे रंग हरा क्ट्या भर कर लोग। 

 
मन के आंगन एक शज़र था छांव में जिसकी बैठे थे, 
िीरे-िीरे सूख िला िो भाग गए सब डरकर लोग। 

 
आि ककरण लगिा है कफर से आफिाब िमकेगा एक, 

उठा रहे हैं समलकर सारे िारीकी की िादर लोग। 
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एक दीप और 
 

आओ समत्र िला दे कफर दीप एक और, 
वेदना की िमस को कर दे सुनहरी भोर। 

 

दीप ज्ञान का हो समपाण सी सुखद बािी, 
सेवा का ही िेल िला ले हम साथी। 

 

इिना हो उिास रहे और ना ही छोर, 
वेदना की िमस को कर दे सुनहरी भोर। 

 

मंद मंद लौ इसकी काटे षवष भरा िुआं, 
िीवन सुिा सररिा बहे मतृ्यु का सूखे कुआं। 

 

िन बन िाए मघे सबका नािे मन का मोर,  
वेदना की िमस को कर दे सुनहरी भोर। 

 

कोने कोने गंूिे ध्वतन हमें िाहहए एकिा, 
ना मंहदर मजस्िद चगरिाघर और न कोई देविा। 

 

उसको कर लो बंदी िोहो मानव की सांसो का िोर, 
वेदना की िमस को करदे सुनहरी भोर। 

 

श्वास श्वास में सब की आशा के दीप िलादें,  
कण-कण मैं अमिृ भर दे खुसशयों के फूल खखलादें। 

 

नहीं भीगने देंगे अब हम ककसी नयन की कोर, 
वेदना की िमस को करदे सुनहरी भोर।



 


