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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 
सादर नमन, 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 
एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेंरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेंशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की  

आभारी हँू जिन्होंने हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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सेल्फी 
 

िड़पिी हुई रूह, 
घुटिी सांसे, 

अपने ही दायरे में ससमटी 
कैद संस्कारों के षपिंरे में 

छटपटािी, 
लहुलुहान होिी, 

कभी इस कभी उस दीवार पर 
अपना सर पटकिी 

और कफर कल के सलए 
खुद को िैयार करिी 

खुद अपने ही आंसू पोंछ 
आंखों पर लाइनर लगा 
होठों पर मुस्कान सिा 

खुद को सँवारकर 
एक सेल्फी...! 

और आप कहना 
क्ट्या खूब लगिी हो 
बड़ी सुंदर हदखिी हो। 
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मेरे दशु्मन 
 

दोस्ि भी बनाकर देखे और दशु्मन भी, 
पर दशु्मन को दोस्ि से ज्यादा बहेिर पाया, 

 

दोस्ि 
िब भी याद करिे है 
मुझसे बाि करिे हैं 

और ज्यादा याद करिे हैं, िो समलने िले आिे हैं, 
 

पर दशु्मन िो कभी 
भूलिा ही नही ं

हर वक्ट्ि मेरी बािें 
हर समलने वाले से मेरा जज़क्र और मेरे खखलाफ साजिशें, 

 

बहाना कुछ भी हो 
लेककन ्यार तनजश्िि ही 
सबसे अचिक मझुसे, 

िभी िो उसे सोिे िागिे, हर पल मेरा ख्याल रहिा है, 
 

दआु है 
आि की सबुह 

उस परमेश्वर से आपके सलए 
ऐ मेरे दशु्मन आप हमेशा, स्वस्थ रहो मस्ि रहो। 
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खास हो तुम 
 

आि कफर सारी राि 
आँखो में कटी, 
जज़द करिा रहा 

कभी रोिा 
कभी मिलिा रहा 

मेरी आँखे अब नींद स े
बोखझल है 

सारी राि िगा के 
अब वो िैन से सो गया 

पर अब िो मेरा 
उठने का वक्ट्ि हो गया 
गुस्सा आिी है बहुि 
पर मेरी िान हो िुम 
सि कहिी है दतुनया 
िुम 'स्पेशल' हो 

मेरे सलए बहुि खास हो िुम 
'लव यू बेटू' 
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ए सुनो ना 
 

सुनो! 
लौटाि में कािल ले आना िुम 
और एक सुखा सलपजस्टक भी 

उदास आँखें आसमान िाका करिी हैं, 
इनमें कािल लगाकर िमक बरना िाहिी हंू, 

सोििी हंू एक रंगीन लैंस भी मंगवा लूं, 
रंगीन लैंस से दतुनया भी िो रंगीन हदखेंगी न 

और सुखा सलपजस्टक .. 
हां देखा है अक्ट्सर खुद को मैंन े
िब भी सलपजस्टक लगािी हंू 

िो स्वि: ही आ िािी है मुस्कान िेहरे पर 
वैसे श्ृंगार पूरा होिा भी कहां है बबना मुस्कुराए 

नारी सुलभ आदि िो है 
आइने में खुद को 

खूबसूरि देखकर कौन स्री नहीं मुस्कुरािी 
और यही िो िाहहए मझु े
अपनी उदास जज़न्दगी को 

मुस्कुराहट से भरना िाहिी हंू 
दरअसल मैं िुमसे 

मुस्कान ही िो लाने को कहा रही हंू 
सुनो! 

लौटिे में मुस्कान ले आना िुम 
िुम समझ रहे हो ना? 
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सुकून 
 

खुलिे ही आँख 
होंठ मुस्कुरा हदए 

रिाई से बाहर तनकली ही थी 
कक कड़कड़ािी ठंड से बिान े

गुनागुनी िूप ने हाथ फैला हदए 
मन शांि सा लगिा है आि 

अलसाई सबुह कुछ 
खुशनुमा सी लगिी है 
उम्पम्पम.... कुछ ठीक से 
याद िो नहीं आ रहा 

पर लग रहा है िैसे कल राि 
मां का सपना आया था 

मां ने अपने सीने से लगाकर 
थपकी देकर सुलाया था 

बहुि सालों बाद आि िैन से सोई हंू 
हाथ में गमा िाय का कप है 

विामान को भूलकर बिपन में खोई हंू 
बुलबुले सी है जज़न्दगी 

िाने कब ककसकी आखरी सांस हो 
दआु है ये िो सुकून पल िो मैं िी रही हंू 
हर इंसान को इस सुख का एहसास हो। 
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खालीपन 
 

देखिी हंू िब हथेसलयों को 
आँखें बरबस नम हो िािी हैं 
आँसू की दो बूंद चगरिी है 
और हथेली भीग िािी है 
मसलकर हथेसलयों को 
िब पोंछिी हंू आँस ू

बस एक ही ख्याल आिा है 
इंसान इस दतुनया स े
क्ट्या लेकर िािा है 
खाली हाथ आया था 
खाली हाथ िािा है 

ककिना भी कमा ले कोई 
रुपया पैसा या अच्छा ररश्िा 

कफर भी हदल के ककसी कोने में 
िो रह िािा है ना 
वो... वीरान सा कुछ 
शायद वही होिा है 

खालीपन! 
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जननी हूूं मैं 
 

अब तनकली हंू मैदान में िो 
कुछ करके ही आऊंगी 
बिाओ ककिनी दीवारें हैं 
मैं सबसे सर टकराउंगी 

मगर रखना याद 
जिस हदन मैं फौलाद बनी 

ककसी एक को नही ं
एक-एक को सबक ससखाऊंगी 
और इंसातनयि क्ट्या होिी है 
िाओ ज़रा सीख कर आओ 

ऐ औरि को कमिोर समझने वालों 
ज़रा देखो खुद को 

विूद िुम्पहारा मुझसे है 
ठान सलया गर मैंने िो 
कोख की मशीन स े

मदा का नामो-तनशान समटा दूंगी। 
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चाय 
 

मैं हंू ना िाय सी 
वैसा ही गहरा रंग है मेरा 

ककसी गोरे के पास खड़ी हो िाऊं 
िो लगिा है िैस े

दिू के पास िाय रखी है 
वैसा ही कड़क स्वभाव है मेरा 
उबलिी रहिी हंू देर िक 

ककसी भी बाि पर 
गुस्से में या दखु में 

अदरक सी कुछ िीखी हंू 
िाय पत्ती सी कुछ कड़वी भी 

इलाइिी सी महक भी है मझुमें 
संस्कारों की 

िो शक्ट्कर सी समठास भी रखिी हंू  
अपने पन की 

ककिनी समानिा है ना 
िाय ये और मुझमें 

िाय सी मैं हंू या मझु सी िाय 
पिा ही नहीं िलिा 
रि बस से गये है 

िाय मुझमें और मैं िाय िाय में 
इसीसलए खबू पीिी हंू 
आप भी पीया कीजिए। 
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मस्ती 
 

ए.. सुन ना 

िल छि पर िलिे हैं 

िल कुछ देर बैठ के बाि करिे हैं 

िू मेरा दोस्ि बन िा 

मैं िेरी सहेली बन िािी हंू 

कुछ नये पुराने गाने गाए 

कुछ मस्िी मिाक करिे हैं 

और कुछ इस िरह 

आि के हदन का अन्ि करिे हैं 

मन हल्का हो कुछ मेरा िुम्पहारा 

िलो मुस्कुराकर गुड नाईट कहिे हैं 
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मेरी बेटी 
 

कभी लड़िी झगड़िी है कभी डरिी मेरी बेटी। 
कभी खुद आंख हदखलाए कक िैसे मां मेरी बटेी। 

 
िेरे रूप में दतुनया की मैंने दौलिें पा ली, 

महकिा है मेरा िीवन के संदल है मेरी बेटी। 
 

िब वो मुस्कुरािी है बहारें झमू उठिी हैं, 
के िब वो खोले मुह  अपना िो कोयल कूक उठिी है। 

 
मेरी िुप को वो यूं झट से ऐसे पकड़ लेिी है, 
पकड़ कर नब्ज़ ढंूढे मिा मेरी संबल मेरी बेटी। 
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ममट्टी 
 

बिपन में देखा था मां को 
िब कोई समट्टी की मूतिा खरं्डि हो िािी 

िो िुलसी कोट में रख देिी थी 
रोि पानी पड़ने से िीरे-िीरे 
वह समट्टी में समल िािी थी 

और एक हदन पिा भी नहीं िलिा था 
कक वहां कोई मूतिा भी रखी थी 

ऐसे ही देखा मैंने मानव शरीर को 
पांि ित्वों से बना उनमें समट्टी भी एक 

परमेश्वर ने प्राण फंूके खूबसूरि जिस्म हदया 
कुछ बरसों िक खबूसूरिी बढिी गई 

लंबा िौड़ा शरीर मनिाहे िरीके से िीिा रहा 
और समय बीिने के साथ कमिोर होने लगा 

पहले आंखों की रोशनी गई िश्मा लगा 
कफर सुनना कम िाकि िीण होिी गई 

ईश्वर की बनाई हुई मूतिा खरं्डि होिी गई 
और एक हदन हम खुद रख आए उस े

और ररश्िेदारों के साथ समलकर 
समट्टी में समल िाने को! 
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ममठास 
 

िुम गुड़ मैं शक्ट्कर सी, समठास दोनों में भरी, 
पर हदखिे क्ट्यों न एक से, िासीर भी िुदा-िदुा है। 

 
िुममें हॉटनेस है, िो मैं भी कूल-कूल हंू, 

अरे यूं कहँू कक िुम गरम, मैं ठंडक से भरपूर हंू। 
 

िुम कठोर डले से, यूं ऐसे टूटिे नहीं, 
छोटी-मोटी िोट को, िुम यूं ही झेल िािे हो। 

 
मैं कोमल हृदया, िवल बारीक दानों सी, 

पल में बबखर िािी कक पूरी न समेट पाए कोई। 
 

कफर फें क आिी खुद ही, बबखरे आत्मसम्पमान के टुकड़े, 
रंग अलग रूप अलग, नीयि दोनों की नेक सी। 

 
िुम गुड़ मैं शक्ट्कर सी, समठास दोनों में भरी, 

पर हदखिे क्ट्यों न एक से, िासीर भी िुदा-िदुा है। 
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लॉक डाउन में 
 

सड़कें  सभी सुनसान हुईं, हर गली वीरान है। 
मंहदर में घंटा ध्वतन, न मजस्िद में अज़ान है। 

 
खुद को खुदा समझने वाले, िुप लगाके बैठ ग  ए। 

कुदरि से बड़ी कोई िीज़ नहीं, िान के वो हैरान हैं। 
 

खूब कहिे थे मेरा-मेरा, अब बिा कौन है िेरा। 
गले लगाना िो दरू उसका, मय्यि में आना हराम है। 

 
कर रहा है जज़द खूब, कुछ हदन से सब्ज़ी न दिू। 
लाऊं कहां से कैसे समझाऊं, बच्िा मेरा नादान है। 

 
न करो उत्पाि अभी, घर में दबुक के बैठे रहो। 
घर से हो पूिा नमाज़, अब यही िरम ईमान है। 
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बस यूूं ही 
 

कभी कभी मैं 
कुछ अबूझ सी 
कुछ अनकही सी 
कुछ अनमनी सी 

 

नहीं िानिी 
क्ट्या सोि रही हंू 
क्ट्या कर रही हंू 
क्ट्यों िी रही हंू 

 

आ िा रहे हैं 
ये पल-हदन 
ये आि-कल 
ये राि-हदन 

 

बस यूं ही 
बबना ककसी विह 
बबना ककसी मकसद 
बबना ककसी आस 

 

गुमसुम सी अनमनी सी 
िीये िा रही है मेरे साथ 

एक मात्र साथी मेरी 
ये जज़न्दगी, ये जज़न्दगी, ये जज़न्दगी! 
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सूंस्कारों की ववरासत 
 

हदल में मोहब्बि है पर शब्दों को शरम में रखिी हंू। 
िू मेरा है और बस मेरा है हदल को भरम में रखिी हंू। 

 
दे गये मेरे बुिुगा संस्कारों की षवरासि, 

दबा के अरमान अपने ररश्िों को िरम में रखिी हंू। 
 

कोई कहे कुछ भी खामोसशयों में रहिी हंू 
पी कर सारा गुस्सा लहज़े को नरम में रखिी हंू 

 
कल समला था राह में हदल िो िड़का था मेरा भी 

पर गुस्से से देखा मैंने यूं िैसे कफिरि गरम मैं रखिी हंू 
 

झूठ िोखे फरेब से भरी दतुनया से दरू रहिी हंू 
कैसे िीिे हैं नहीं िानिी बस इंसातनयि करम में रखिी हंू 
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कोरोना 
 

ये भारि में कैसा मिा है कहर है, ये कैसी सज़ा! 
के हर एक मानव घर में तछपा है, सहमा हुआ! 

 

ना मंहदर में पूिा न होिी अज़ान े
ये हहन्द ूमुसलमान क्ट्यों बैर ठान े

िो षवपदा है आई, िो सुन लो न भाई 
के हहल समल हराएं समटे कोरोना 

ये भारि में कैसा मिा है कहर है, ये कैसी सज़ा... 
 

अिब ये ससपाही रण में हैं उिरे 
कोरोना वाइरस का सामना हैं करिे 
सफाईकमी, पसुलस, डॉक्ट्टर, नसेि, 

है इनको वंदन नमन है मेरा, 
ये भारि में कैसा मिा है कहर है, ये कैसी सज़ा... 

 

ये सारे िहां में छाई बीमारी 
ये कुदरि का गुस्सा बना महामारी 
यहां पशु पिी स्वच्छंद कफरिे 

मनुष्य अपने ही घर में ही बंदी बना 
ये भारि में कैसा मिा है कहर है, ये कैसी सज़ा... 

 

है माना अंिेरा मगर भोर होगी 
है पिझर का मौसम कफर हररयाली होगी 

हम दरूी बनाएं लॉकडाउन तनभाए ं
ईश्वर को मनाएं करें प्राथाना 

ये भारि में कैसा मिा है कहर है, ये कैसी सज़ा... 
के हर एक मानव घर में तछपा है सहमा हुआ।  



 


