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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर 
में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसाधनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा 
से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी 
कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन से 
जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से परामशा 
ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी संपादन की 
सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' न ेले ली और इक्ट्यावन 
हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया 
जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की 
इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा यह 
प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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तपृ्त प्यास 
 

भोर की पहली ककरण के साथ, 
मैं अपने सुनहरे खेि में 

उसके स्वागि के सलए पहंुििी हंू! 
आहदत्य के यौवन के संग में अपने खेि में 

बबखरे सोने को संभालिी हंू!! 
ककंिु यौवन की गमी मेरे हलक को सुखा देिी हैं! 

िब कुम्पहार की दी हुई सौगाि से, 
अपना गला िर कर,  

प्रकृति प्रदत्त ्यास को बुझािी हंू! 
और कफर से सूरज के संग  

अपना स्वणा समेटने लगिी हंू! 
मेरी ्यास िो इस मटके से बुझ जािी है! 

पर बाट जोहिे आकुल व्याकुल  
मेरे माटी के लालों को, 

अपने सुनहरे आभूषणों से समय पर सजा दूं, 
िभी सही मायने में मेरी ्यास बुझेगी! 
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मजबूरी 
 

ओह! ये मजदरू 
और इनकी मजबूरी! 
ककिनी बेबस है 

इनकी बबेसी और लािारी! 
 

पर लानि है उन पर, 
जो देिे है दो जून की रोटी, 
और इस िरह इिराकर, 

खुश हो कर लेिे हैं सेल्फी! 
 

करोना को िो 
एक हदन जाना है! 
और मजदरूों के भी 
हदन कफरना है! 

 
पर ककसी और रूप में ही सही, 
गरीबी का मजाक बनाकर, 

इनको िो 
ऐसे ही खुश होना है! 

 
यह जानिे हुए भी, 

मजदरू के बबना काम न िलना है! 
पर हमको 

िो नेकी करके जिाना है! 
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गुलजार होते घर 
 

वजह िाहे कुछ भी बने, 
सूने मकान भी घर लगने लगे! 
एक मुद्दि के बाद अब वो 
रोशन और गुलजार होने लगे! 

मौन कमरों को भी अब मुस्कुराना आ गया, 
बिान और रसोई खुद पर इिराने लगे! 

बिपन की जजार होिी खट्टी मीठी यादों के संग,  
सब एक साथ खखल खखलाने लगे! 

सुस्ि पड़े इंडोर गेम भी, 
पहले हम की होड़ लगाने लगे! 

बाहर जो िहंुओर नाकाबंदी की है, 
ठहाके और िकरार के बीि, 
उसने ही जुगलबंदी दी है! 
"करो ना" ने ही सही, 

विन के सलए जज्बा हदल में जगाया है! 
शंखनाद हो या घंटी, 

घर से ही सबको एक सूत्र में षपरोया है! 
आव्हान करिी है रेन ु

सबसे एकसाथ, 
हमें घर-घर दीप जलाना है! 

करोना का अंधकार समटाना है! 
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प्रज्वल ननशा 
 

आज सब समलकर  
षवशेष दीपावली मनाएं, 

प्रज्वल-तनशा के समलन के सािी बन जाएं! 
अखंडिा में एकिा की समसाल बनें, 

दीपों से प्रज्वसलि रोशनी की मशाल बनें! 
इस महामारी को जलाकर  
आरोग्य का प्रिीक बनायें!, 

जगमग भारि मां को हम जगिगुरु बनाएं! 
आज के राम-रावण (षवश्व-करोना) युद्ध में, 

जीि िो राम की ही होनी है! 
शि शि नमन है,  

आज के राम 
और उनकी सेना के हर बंदे को, 
जो इस लड़ाई में असभमानी है! 

स्वासभमानी है!  
बसलदानी है! 
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मैं वही, मेरी सोच नई 
 

नाज करिी हंू खुद पर, 
कक मैं एक औरि हंू! 

और यही मेरी पहिान है, 
हमसे िो जमाना है, 

िो जमाने में हमारी जान है 
ककया है खुद को इिना बुलंद, 
कभी न कमजोर पाया है! 

नई सोि के साथ, 
हमेशा मजबूि बनाया है! 

कट्टरिा और रूह़ियों का षवरोध ककया, 
िो संस्कृति और परंपरा को भी अपनाया है! 

इस िरह हमने अपना "महहला हदवस" मनाया है। 
घर पररवार की नींव बनकर, 

देश और समाज को फजा बिाया है! 
जब-जब मेरे अजस्ित्व और वजदू को सराहा गया, 

उसके सर आंखों पर बबठाया है! 
वहीं "नो-मीन्स नो" और "मी-टू" न गवारा है! 
क्ट्या देश-षवदेश में, क्ट्या जमी-ंआसमान में, 

इसरो-नासा हो, या खेि-खसलहान में, 
फहरािे हैं अपना परिम, जीिे हैं शान में! 

तनभाया-नीरजा, सीिारमण-सुषमा 
सब पर असभमान जिाया है! 
"असभनदंन" को वंदन कर, 
अपना स्वासभमान ब़िाया है! 

"दहेज लोसभयों और भू्रण हत्या" को 
न कहकर नारीशजक्ट्ि को बुलंद बनाया है! 

हमने िो साल में अनेक बार, 
"महहला-हदवस" मनाया है! 
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तेरा मेरा साथ रहे 
 

िब हम दो अजनबी ही थ,े 
जब शादी के बंधन में बंधे थे! 

एक दजूे से अनजान, 
ि़ििे गये ्यार के परवान! 
्यार और नेह से ससचंिि, 

वात्सल्य की बचगया में दो अनमोल फूल खखले! 
षवश्वास और प्रेम के प्रिीक, 
महकिे फूलों के बागवान बने! 
कभी ्यार िो कभी िकरार स,े 
जजंदगी के उिार-ि़िाव की, 
हर परीिा पास करिे गए! 
हर छोटी-बड़ी बािों के, 

हमदम और हमराज़ बनिे गए! 
गर मां बाप ने मुझको जीवन हदया है, 

िो िुमने उसको संवारा है! 
पत्नी और मां दोनों ररश्िो में, 
मेरीगररमा और मान ब़िाया है! 
ना हमको ्यार जिाना आया, 

और ना एक दजूे के बबना जीना भाया! 
शायद इसेही दांपत्य अमर प्रेम कहिे हैं, 
जजसे हम दोनों ने हदल से तनभाया! 

रूठिे मनािे हंसिे गािे, सुख दखु में, 
तनकल गई साल दर साल! 

और अब जीवन की इस गोधूसल में, 
हम दोनों हैं बेहद खुश हाल! 
साि जन्मों में षवश्वास नहीं, 
अकेले जीने की आस नही,ं 

मन्नि है रेनू की ससफा  इिनी सी, 
जब िक सांस रहे, िरेा मेरा साथ रहे! 

बस ससफा  िेरा मेरा साथ रहे! 
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इक घर बनाया 
 

हम सब ने समलकर इक घर बनाया है! 
छोटा ही सही, हसीन आसशयाना सजाया है! 

 
बच्िों ने कमरों और दीवारों को आकार हदया है, 

िो सबने समलकर सपनों को साकार ककया! 
ख्वाब हकीकि बनकर आंगन में उिरे हैं, 

दबे थे जो हदल और हदमाग में, वह सजीव होकर उकरे हैं! 
 

मां षपिा की बुतनयादी धरोहर को 
अपनी संवेदनाओं से सजाया है, 

जो सोिा उससे ज्यादा पाया है, जो पाया है उसको बेहिर सहेजा है! 
हर कोने में होिा है, उनकी मौजूदगी और महक का आभास, 

िा-उम्र बना रहे यह साथ और षवश्वास..! 
 

बरकरार रखी है अपने "गोपाल जी की भव्यिा", 
पीह़ियों िक बनी रहे घर की संस्कृति और सभ्यिा! 
िुलसी जी आंगन से तनहारिी हैं अपने नाथ को, 
िो इंडोर (पौध)े भी मिलिे हैं उनके साथ को! 

 
दआु है, रेनु की ना बनाएं कोई मकान! 

बने हर घर मंहदर हो, साथ मािा-षपिा षवराजमान! 
ना ही इससे संुदर कोई जन्नि है और ना है हठकाना, 

छोटा ही सही हसीन आसशयाना बनाना! 
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अपना शुभ संवत्सर हो 
 

ब्रह्ममहूिा की पावन बेला में, 
कुछ नया कर हदखाना है! 

प्रज्ज्वसलि कर घर-घर दीप, 
दृ़ि संकल्प उठाना है!! 

 

वादा करें सब स्वयं से, 
न काटेंगे मध्यराबत्र केक, 
हमको अरुणोदय के साथ 

अपना शुभ संवत्सर मनाना है!! 
 

हहदं ूहै हम ना भूलेंगे अपनी संस्कृति, 
संवत्सर से करिे हैं हम मां की स्िुति, 
जहां एक ओर शजक्ट्ि की भजक्ट्ि स,े 

जप-िप साधना संयम है! 
 

िो वही विन और मयाादा का (राम) जनम है! 
उषा की पहली ककरण के संग रंगोली बनाएंगे, 
अपनी परंपरा और सभ्यिा की ज्योि जलाकर, 

गोधूसल की बेला में आस्था और भजक्ट्ि के दीप जलाएंगे! 
 

सबको आभास करा कर हर जुबान, बोलो शुभ संवत्सर, 
हहदंतु्व की आन-बान-शान का परिम फहराएंगे, 
हम इस िरह अपना नव संवत्सर मनाएंगे! 

ना कहेंगे ना सुनेंगे है्पी न्यू ईयर! 
जब अपने यहां से "नव शुभ संवत्सर" 
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मां सब जान जाती है 
 

ना जिाने से ना समझाने से, 
ना कहने से ना सुनाने से, 
कैसे मां सब जान लेिी है! 

बच्िे की हदल की हर बाि मां जान लेिी है! 
 

कम नंबर से उदास को, प्रथम आने के उल्लास को, 
मौका हदए बबना ही मां सब जान जािी है! 

 
बेटी के हदल की िरंगों को, 

आसमान छूिे बटेे की उमंगों को 
कैसे संभालना है मां सब जान लेिी है! 

 
उसूलों और जज्बािों के िफूान में फंसा है, 

फजा औ कजा के भंवर में जकड़ा है, 
रुख हवा का ककधर है मां सब जान लेिी है! 

 
अरमानों की उम्पमीद को जगाया नहीं हमने, 

भषवष्य की आस को बंधाया नही,ं 
हदल के मिलिे हुए मंथन को मां सब जान लेिी है! 

 
गोद में सर रखने के सुकून को, 
वात्सल्य के स्पशा और जनुून को 

अनकहे हर भाव को मां सब जान लेिी हैं! 
 

ममिा की इस अदृश्य शजक्ट्ि और जज्बे को, 
मां और बच्िे के अनमोल ररश्िे को, 
िाउम्र रेनु तनशब्द महसूस करिी है! 

क्ट्योंकक मां सब जान लेिी है, 
हदल की हर बाि जान लेिी है,..! 
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यह घर बहुत उदास है 
 

सूना आंगन मौन कमरे सबको एक सशकायि है, 
हर कोने हर िीज से आिी एक आवाज है। 

बच्िों के जाने के बाद यह घर बहुि उदास है! 
 

आंगन को कक्रकेट का मैदान बनाया, 
लकड़ी के पटे का ही षवकेट बनाना, 

सलामि रखे कप चगलास को भी आभास है! 
िुप िुप सूखिे होठों को, ना दादी का कहानी सुनाना! 

 

लाडो के बबखरे हुए ककिन सेट, 
अनकहे लफ्जों का  एहसास है! 

लड़ाई में पापा की धमकी देकर, जीजी का लेना फायदा! 
छोटू का नजरें झुका कर माफी का वह मासूम वायदा! 

 

कफर दोनों का नए अंदाज में मुस्कुराना याद है! 
ना कोई खास हदन लगे, और ना मने कोई त्यौहार! 

बच्िों के आने से होिे ये खास और सजिे घर संसार! 
अब खझलसमलािे कमरों को भी नाज है! 

 

कहिे बच्िे अपनी दतुनया में मस्ि व्यस्ि हैं! 
ककंिु रेनु का हदल कहे ये गलि है,  
क्ट्योंकक तनयति से सब परास्ि हैं! 

कफर समलने की खुशी में छोटी है जुदाई! 
यही हम सबका षवश्वास है! 
यह घर बहुि उदास है!! 
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लाडो की ववदाई 
 

आज 
मेरी लाडो ससुराल िली है 

खुशी और गम से आंख भरी है! 
खट्टी मीठी यादों को, 
बिपन की बािों को, 

ककिाबों और गुर्ड़यों को, 
अपने आंिल में सहेज रही है! 

आज मेरी लाडो... 
 

जजस आंगन में खेली कूदी, 
और सजाई रंगोली है! 

उस द्वारे से छोटा बिपन, 
सजिी आज डोली है! 

 
पल है खुशी के, हषा के, 
समलन है िो जुदाई भी है! 
ककंिु इन सब पर भारी, 
लाडो िेरी षवदाई है! 

 
सदा खुश रहो फूलों फलो 
मां की दआु और खुशी में, 

यह अषवरल आंसुओं की अगुवाई है! 
आज मेरी लाडो........!! 
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नया साल-नया अंदाज 
 

नई नवेली सुबह की पहली ककरण का, 
स्वागि हो सुस्वागि हो! 

खुसशयों की सौगािों के संग, 
नए साल का आगाज हो! 

जोश है, उमंग है, सोि है नई-नई, 
िो नए साल में बदलाव का, 

एक नया अंदाज हो! 
मंजजलें हैं अपनी-अपनी, 
राह भी है अलग-थलग! 

पर सच्िाई के कदमों पर, 
सभी का हम साथ हो! 

खुशी हो या हो गम, हर पल जजयो जजंदाहदली स!े 
जजंदगी ना समलेगी दोबारा, यही सब का भाव हो! 

न सुनाई दे हवस का मौन िीत्कार, 
कोख में ही बड़े, लाडो का आकार! 

"न" में "न" का और "मी-टू" पर, पुरजोर प्रहार हो! 
नींव है जो हमारे जीवन की मा-ंषपिा, 
नेह-प्रेम, जज्बाि और संस्कृति की, 

अपने ही घर पर उनका, िा-उम्र राज हो! 
गम का अकेले में पान का, 

खुशी में साथ छलकिे जाम का! 
बदलाव की बयार में नए साल का, 

सबका शानदार शुभारंभ हो! 
'रेन'ु की दआुओं के साथ, 

सभी को नया साल मुबारक हो! 
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मेरा श्रवि 
 

आज मेरा बटेा बड़ा हो गया! 
ना जान सके कब पैरों पर खड़ा हो गया! 

 
झलकिी है उसकी आंखों से, 

वह नशीली मासूसमयि! 
कम बोल कर भी, 

बहुि कुछ कहने की अहसमयि! 
 

वह बिपन का सीधा साधा बबुआ 
धीर गंभीर आहद हो गया!! 

"मैं हंू न!" से लेकर "सब अच्छा ही होगा"! 
हरपल यह एहसास करा कर, 

सिमुि वह काफी धीर हो गया! 
 

भाई के भाव में अपनी जीजी का 
परम वीर हो गया! 

कंधे से कंधा समलाकर िलने को, 
पापा का लाडला सयाना हो गया! 

जाद ूकी झ्पी से मा-पा पर है भारी! 
 

उसूलों और जज्बािों में मां का 
अमीरजादा हो गया! 

पहनाई है मां ने दआु की ऐसी िाबीज, 
िा-उम्र अला-बला से फासला हो गया! 

 
फक्र होिा है 'रेनु' को िब खुद पर 

जब सब कहिे हैं, 
िेरा बटेा 'श्रवण कुमार' हो गया! 

हां! वो मरेा 'श्रवण कुमार' हो गया! 
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गहोई-गुिगान 
 

गहोइयों का जग में गुणगान हो रहा है! 
महासभा से सबका शुभ काम हो रहा है!गहोइयों का..... 

 
छोटा बड़ा न कोई, सब एक में अनके हैं! 

स्वासभमान से ही जीना, षविार सबके नेक हैं! 
मंि पर से ही वदृ्धों का सम्पमान हो रहा है। 

गहोइयों का.... 
 

संगठन में शजक्ट्ि, यह काम हैं हमारे! 
गहोई बंधु इसके सलए ही जाने जािे! 

सत्कमा की ही खातिर, सम्पमान हो रहा है। 
गहोइयों का.... 

 
नारी शजक्ट्ियों ने कई काम भी ककए हैं! 

अब बेटी बिाना हमको, यह वादे भी हदए हैं!! 
बेहटयों पर सब को नाज हो रहा है। 

गहोइयों का.....! 
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होली के रंग-हर उम्र के संग 
 

बिपन के सपनों की  
अपनी रंग बबरंगी होली है! 
क्ट्या लड़का क्ट्या लड़की,  

यह िो हुड़ दंगों की टोली है! 
 

रंग और षपिकारी की  
हफ्िा भर पहले से र्डमांड है! 

ककसको कैसे रंगना है  
एक का ही कमांड है! 

 
गुब्बारे का पीठ पर छपाक से,  
टंकी में डुबोकर उछाल के, 

गुजजया को एक हाथ और एक मंुह में दबा के, 
एक दसूरे के िेहरे की खखल्ली उड़ा के, 

चिल्ला के कहना "बरुा ना मानो होली है"! 
 

छुटपन की ऐसी ही तनराली होली है!! 
 

जवानी की होली की बबदंास कहानी है, 
थोड़ा फसाना है िो ज्यादा दीवानगी है! 
्यार है, इजहार है, जोश-मदहोश का  

यह रंगीला त्यौहार है! 
 

जीजा-साली, देवर-भाभी की, 
खिा में भी रजा है! 
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दोस्िों के साथ जाम का,  
ठंडाई में भांग का, 

मंुह बोली भौजाई को,  
रंगने का अपना ही मजा है! 

 
चगल-ेसशकवे भूलने-भुलाने का  

ये होली का दस्िूर है! 
आज ना छोड़ेंगे,  

ये जवानी का जुननू है! 
 

जजंदगी की गोधूसल की बेला में,  
होली के रंगों में ठहराव है! 

 
सांवररया से प्रीि हो,  
प्रीि की रीि हो,  

फागुनी गीि हों, साथ में मीि हो, 
अब यही होली की बहार है! 

 
बबन भांग और िीनी की ठंडाई,  

फूलों से होली का अब यही त्यौहार है! 
िुनर वाली और रघवुीरा की याद में ठहाके लगाना, 

पिपन की उम्र का यही होली से लगाव है!!
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