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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 
सादर नमन, 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 
एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसाधनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेंरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेंशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की  

आभारी हँू जिन्होंने हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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वागेश्वरी 
 

वागेश्वरी! माँ सरस्विी! 
हम करिे िेरी आरिी! 

तनि िरणों में शीश नवाि े
िू ज्ञान से हमें संवारिी। 

 

अज्ञानिा िू मन की हर ले। 
सुवाससि िीवन का वर दे। 
हे ज्ञानदातयनी! हँसवाहहनी! 

अन्िरिम ज्योतिमाय कर दे। वागेश्वरी.....! 
 

गीिों में षवणा की ध्वतन-सी 
मधुररम झंकारों सा स्वर दे। 
कलम िले यूं सदा हमारी, 

छंदों में ऐसा रस भर दे। वागेश्वरी.....! 
 

िेरा ध्यान िो मन से धरिे, 
षवद्य-धन वे अजिाि करिे। 
हे दयामयी! हे कल्याणी ! 

भाव-पुष्ट्प हम अषपाि करिे। वागेश्वरी....! 
 

हे श्वेिाम्पबरी! षवणा वाहदनी! 
सबके िीवन में रस भर दे। 
िग का अधंकार समट िाए। 

ज्ञान ििु उिाजस्वि कर दे। वागेश्वरी.....! 
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कोरोना का कहर 
 

महामारी लेकर आया ये कोरोना 
ककया घुसपैठ देश का हर कोना।। 

 

िीन से तनकला ये कैसा षवकास 
दतुनयाँ का हो रहा है सवानाश।। 

 

दतुनयाँ है त्रस्ि, ऐसे वायरस से 
कैसे हों मुक्ट्ि हम ऐसे रािस से।। 

 

साफ-सफाई का ध्यान रखें हम 
दरूरयाँ बना कर मास्क पहने हम।। 

 

बढ़ने का इसे अवसर नहीं देंगे 
समलकर हम वायरस से लड़ेंगे।। 

 

िीवन है सबका अति अनमोल 
संयम, सिका िा है इसका िोड़।। 

 

आस का दीप िलाए रखना है 
अटल षवश्वास बनाए रखना है।। 

 

धैया से रहना है, पुराने हदन आएंगे 
सब समल बैठें गे,औ हदन खखल िाएंगे।। 

 

वायरस ने हमें िीना ससखाया है 
िहँुओर वािावरण शुद्ध कराया है। 

 

भीड़ घट गई है, शोर कम हुआ है 
हररयाली पसरी, िोर कम हुआ है। 

 

ईश्वर में आस्था, िीने का है रास्िा 
िीि होगी अपनी,मन में है आस्था। 
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भारत माता 
 

भारि मािा कहे पकुार! 
िीने का सबको अचधकार। 
आरिण की ना हो दीवार। 
करे सभी इसका प्रतिकार। 

 

िाति-धमा का ना हो भेद, 
समले सबको समान अचधकार। 
राग- द्वेष मन के समट िाए। 
समलकर रहें सभी खुशहाल। 

 

उन्मुक्ट्ििा का ना हो हनन, 
संुदर असभव्यजक्ट्ि से हो मनन! 
भूख से ना हो कोई बेहाल। 
तनधानिा ना करे लािार। 

 

भारि रहे सदा गुलिार। 
हम समल करें इसका प्रिार। 
आज़ादी का मिलब समझें, 

मानव हहि से हम करें ्यार। 
 

नारी की पूणा सुरिा हो। 
बच्िों में उपिे संस्कार! 
भारि मािा कहे पकुार! 

िीने का सबको अचधकार। 
िय हहदं! िय भारि! 
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हम सब एक हैं 
 

एक छांव,एक धुप में रहिे। 
एक माँ का हम वंदन करिे।। 
हम सभी सनािन धमी हैं। 

एक माँ के आँिल में पलिे।। 
 

अलग हैं सबके रंग-स्वरुप, 
भाषा, संस्कृति के षवषवध रूप।। 

युगों-युगों की तनमालिा से, 
प्रवाहमान है पुण्य अनूप।। 

 

भांति-भांति कमों से शोसभि 
रंग- बबरंगी फुलवारी हम। 
सब रहें परस्पर प्रेमपूणा 

क्ट्यों षवष!समाि में घोले हम! 
 

धमा के नाम पे द्वषे बढ़ाकर 
कटुिा, इष्ट्याा क्ट्यों फैलाये! 
हाथ थाम हम एक दिूे का 
नव सिृन के बीि लगायें।। 

 

है पुरािन संस्कृति हमारी, 
सदा ससखािी मानविा।। 
कफर से हम समदृ्ध करें, 
अपनी धरा की पावनिा।। 

 

एक छांव, एक धूप में पलिे। 
एक माँ का हम वंदन करिे।। 
हम सब ही सनािन धमी हैं। 
एक माँ के आँिल में पलिे।। 
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मतवाला फागुन 
 

मिवाला फागुन आया है, पवन मुहदि मुस्काया है।। 
मधुपों की गंुिार गसलन में, पुलक बसंिी रंग छाया है।। 

 

िरु पर आम्र मंिरी सुरसभि, 
िहँु हदसश फैली मादकिा है। 

खखली कसलयों की िरुणाई, यूँ पुलक हृदय भरमाया है। 
मिवाला फागुन आया है, पवन मुहदि मुस्काया है।। 

 

खेिों में सरसों इठलाये, 
झूम रही हषषाि, उन्माहदि! 

कसलयों पर भँवरा मंडराए, पुष्ट्प सुगंचधि मन भाया है। 
मिवाला फागुन आया है, पवन मुहदि मुस्काया है।। 

 

फाग के रंग में छाई खुमारी, 
मद भरी अँखखयों की ्याली। 

कोयल भी मदृ ुिान सुनाए, प्रकृति रूप तनखर आया है। 
मिवाला फागुन आया है, पवन मुहदि मुस्काया है।। 

 

होली में सब भेद समटा हम, 
एक दिूे को रंग लगायें। 

प्रेम भाव रहे िन-िन में, यह सोि हृदय हषााया है। 
मिवाला फागुन आया है, पवन मुहदि मुस्काया है।। 
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हम खोजे कूल-ककनारों में 
 

इस िीवन की तनझारिा में, है िैन नहीं अषवरलिा में। 
सब ढंूढ़ रहे हैं सुख-शांति, मंहदर, मजस्िद, गुरुद्वारों में।। 

हम खोिे कूल-ककनारों में,...! 
 

सब िार-िार है मानविा! िि-षविि पड़ी िौराहों पे। 
इज्िि मासुमों की लुटिी, है दंभ बढ़ा व्यवहारों में।। 

हम खोिे कूल-ककनारों में,....! 
 

सब फन फैलाय,ेयहा-ँवहां, षवषधर हैं सभ्य समािों में। 
हर मानुष कंुठाग्रस्ि यहाँ, ना रौनक अब त्यौहारों में।। 

हम खोिे कूल-ककनारों में,....! 
 

अंदर से हैं खोखले सभी, व्रण की टीसिी षपडाओँ से। 
है मुस्काने झूठी सबकी, शिरंिी हास्य फुहारों में।। 

हम खोिे कूल-ककनारों में,...! 
 

यहाँ बसी है ददा की बस्िी, िा पछूो उन लािारों से। 
िो आभावों में जिकर भी, हँसिे रहिे हैं यारों मे।। 

हम खोिे कूल-ककनारों में,...! 
 

देख सामाजिक अवमूल्यन, घुलिा है अिंर अदंर-अदंर। 
लु्ि हो रही है मानविा, मानव के अत्यािारों में।। 

हम खोिे कूल-ककनारों में,...! 
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भाव की गहराई 
 

भाव की गहराई को अब समझिा कौन है! 
िबिक आवाि ना दो,याद करिा कौन है 
भाव की गहराई को अब समझिा कौन है। 

 

्यार और अपनापन सब छलावा हो गया है, 
ररश्िा भी अब मगृिषृ्ट्णा-सा हदखावा हो गया है 
िहाँ बोलना है िरूरी समाि वहाँ भी मौन है 

भाव की गहराई अब ..... 
 

लोभ है,िषृ्ट्णा है, छटपटाहट है मन में 
अपने ही हहसाब से िलना है िलन में 

अब वेदना की स्याह को भांपिा कौन है ! 
भाव की गहराई को अब..... 

 

मिलब के सलए आदमी हो िािा अब खास है। 
दोस्िी में षवश्वास का खो गया अब आस है। 

स्वाथा पूणा होिे ही अब पछूिा कौन है! 
भाव की गहराई को अब...... 

 

सुलगिा है अंिर, ये अंदर ही अदंर 
स्वांस में भी ददा का तछपा हुआ है समंदर 
िाहि की वेग को अब मापिा कौन है! 

भाव की गहराई को अब ......... 
 

िबिक आवाि ना दो, याद करिा कौन है। 
भाव की गहराई को अब समझिा कौन है। 
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हे! जगजननी 
 

हे! िगिननी, िय िगधात्री 
िय मा!ँ अंबे भवानी माँ! 

हे शजक्ट्िस्वरूपा,भक्ट्ि वत्सला 
हे िग की कल्याणी माँ! 

 

शीश नवाए िरणों में िेरी, 
िेरी महहमा के गुण गाएँ। 
भजक्ट्ि भाव से पूिे िुझको, 
आसशष का हम अमिृ पायें।। 

 

हे दःुख हररणी, हर सुख कररणी, 
िय मा!ँ अंबे भवानी माँ! 

हे शजक्ट्िस्वरूपा,भक्ट्ि वत्सला, 
हे िग की कल्याणी माँ! 

 

भाव के भोग लगाएं िुझको, 
िरण पखारे बारम्पबार।। 

मन से करे िो भजक्ट्ि िमु्पहारी, 
बरसे उनपर कृपा अपार।। 

 

हे ससहं वाहहनी,ररपु संघाररतन 
िय मा!ँ अंबे भवानी माँ! 

हे शजक्ट्ि स्वरूपा,भक्ट्िवत्सला 
हे िग की कल्याणी माँ!! 
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शरद ऋत ु
 

है शरद ऋिु का आगमन, 
फूलों की छटा है मनभावन। 
नमा धूप सबके मन भाये, 
िैसे हो कोई अपनापन। 

 
िब उषा की स्वखणाम ककरणें, 
बबखरी नमा -नमा पत्तों पर। 
ओस बूंद तनखरीं ऐसी कक, 

कसलयां मुस्काई खखलकर। है शरद ऋिु का,....! 
 

बहे मंद-मंद शीिल बयार, 
पुलककि हो िािा हरससगंार। 
बबछ गई धरा पर िरुणाई, 

अपलक संुदरिा रही तनहार। है शरद ऋिु का ......! 
 

हठठुरे सबके अंग-अंग! 
हलिल मिाए,मन के िरंग। 
धुंधली बफीली िादर में, 

ओढ़ सलए िीवन के उमंग। है शरद ऋिु का .....! 
 

शीिल, शांि, मनोहर, धवला 
मदमािी है शरद िांदनी! 
राि, घनरेी सन्नाटों में, 

षवहंस रही तनशा उन्माहदनी। है शरद ऋिु का .....! 
 

ककन्िु, शीि ऋिु का मौसम, 
तनधान-िन को है दःुखदायी। 
कोसशश समलकर करना होगा, 

सबका िीवन हो सुखदायी। है शरद ऋिु का......! 
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राष्ट्र की पहचान हहन्दी 
 

हहन्दी गररमामय भाषा है। 
प्रतिपल इसमे जिज्ञासा है।। 
राष्ट्र की पहिान है हहन्दी 

िन िन को इससे आशा है॥ 
 

सुलभ, सुघड़, मदृभुाषी हहन्दी। 
मधुर -मधरु भावो से भरकर, 
हम सब को िोड़े है हहन्दी। 

तनि षवकास की असभलाषा है।। 
 

िुलसी, सूर, रहीम, मीरा स,े 
बहिी काव्य की रसधारा है। 
महादेवी, तनराला, हदनकर,से 

हहन्दी की अनपुम पररभाषा है।। 
 

हहदंी भाषा में तनहहि सदा है। 
अपनी संसकृति और धरोहर।। 
हहन्दी को सिि ्प्रवाहहि कर, 

षवश्व-पटल पर लाने की प्रत्याशा है।। 
 

संस्कार हमारा अपनी हहन्दी। 
व्यवहार हमारा अपनी हहन्दी।। 
अिुण्ण रहे पहिान हमारी। 
हहन्दी देिी यही हदलासा है॥ 

हहन्दी गररमामय.....! 
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देश की शान नतरंगा 
 

लहराये उिुंग सशखर पर 
देश की शान, तिरंगा हमारा।। 
षवश्व पटल पर षवियी है य े
दे शांति का संदेशा ्यारा।। 

 

हम स्विंत्रिा के रंग में डूब े
कश्मीर से कन्या कुमारी।। 
धमा है सबकी मानविा 

एक राष्ट्र, एक नीति हमारी।। 
 

देशभजक्ट्ि है सबसे बढ़कर 
प्रेम से रहिे हमसब समलकर।। 
बसलदान हुए िो देश के सलय े

नमन है उन वीरों को अँिरुी भर।। 
 

प्रगतिशील है देश हमारा 
सशिा,षवज्ञान में िमकिा ससिारा।। 

िय -िय हो भारि मािा की 
तनि-निून हो सुखद उजियारा।। 

लहराये उिुंग सशखर पर 
देश की शान तिरंगा ्यारा।। 
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ररमणिम सावन 
 

ररमखझम सावन िो बरसा है, 
मन सरससि-सा हरसा है। 
उस कारी घटा को देख-देख, 
ये मनवा ककिना िरसा है। 

 

भीगा अंबर,भीगा अंिर, 
भीगे धरिी का पोर-पोर। 

मस्ि मगन हो मोरनी नािे, 
झूमे िरुवर का छोर-छोर। ररमखझम सावन िो,..... 

 

िहंुओर बहा मदमस्ि पवन, 
है हररयाली गीिों का िोर। 
धरिी का आँिल िृ् ि हुआ, 

हररतिमा पसरी िहंुओर। ररमखझम सावन िो,..... 
 

िपिे िन को मदृ ुशीि समले, 
शीिल बयार करिा सूभोर। 
मदृ ुभावों को झकृंि करके, 

पुलककि मन करिा शोर-शोर। ररमखझम सावन िो,..... 
 

अवनी-अंबर का समलन हुआ, 
समट्टी की खुशबू फैली हर ओर। 

खेिों में फसलें लहराई, कृषक हुए हषषाि षवभोर। 
ररमखझम सावन िो बरसा है मन सरससि सा हषाा है।। 
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नारी से सकृ्ष्ट्ि पूरी है 
 

नारी बबन सजृष्ट्ट अधरूी है, नारी िीवन की धूरी है। 
 

नारी स्नेह दया की मूरि, बुद्चध औ प्रतिभा की सूरि। 
नारी शीिल-शांि, मनोरम, भाव सदा रखिी है अनपुम। 

नारी से िाहि पूरी है। 
 

मािा, बहन, बेटी, पत्नी बन, हर रूप में है साथ तनभािी। 
अपनों की मान-प्रतिष्ट्ठा हेिु, ककिनी बार गरल पी िािी। 

नारी से िीवन ससदंरूी है। 
 

नारी अनबुझी पहेली-सी, मुखररि है,कोई सहेली-सी। 
मापना कहठन उसका मन है, समंदर-सा गहरापन है। 

नारी िीवन की कस्िरूी है। 
 

नारी षवश्वास से भरी हुई, ह्रदय की भाषा लगिी है। 
ऊर में तछपा सारे गम सहिी, पररवार में खुसशयाँ हैं भरिी। 

नारी से प्रेम अंगूरी है। 
 

नारी को कमिोर ना समझो, अपने पग की धूल ना समझो। 
नारी में अषपररमीि शजक्ट्ि है, मरु भी तनझार कर सकिी है। 

नारी से िीवन माधरूी है। 
 

नारी बबन सजृष्ट्ट अधरूी है, नारी िीवन की धूरी है। 
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इन्सान से इन्सान अब 
 

भावना है मर गई, संवेदना झुलस गईं। 
व्यजक्ट्ि स्वाथी हो गए, सब अथा व्यथा हो गए। 

प्रेम औ सौहादा के षवश्वास आि खो गए। 
इन्सान से इन्सान अब..... 

 

पाप पुण्य बन गए, पुण्य पाप हो गए। 
ऐसी बयार बह िली, सब अनथा हो गए। 

हरेक व्यजक्ट्ि में है आि, षवषय-िाप भर गए। 
इन्सान से इन्सान अब..... 

 

सहृदय ना रहा कोई, द्वषे हदल में भर गए। 
औरों को चगराकर यूँ, पररहास वे कर गए। 
कंुहठि प्रतिशोध के, आग हदल में भर गए। 

इन्सान से इन्सान..... 
 

्यार ढोंग रह गया, हदखावे में ससमट गया। 
हर ररश्ि-ेनािों में, भावना छला गया। 

अब इन्सान में इंसातनयि के िलाश शेष रह गए। 
इन्सान से इन्सान अब....! 
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पररवेश बदलता देख देख 
 

पररवेश बदलिा देख-देख, मन हर पल घबरािा है..।। 
 

खुद में मगन हैं दतुनयाँ वाले, ररश्िे नािे हो गये झठेू। 
फिा तनभाने को ही सारे, हाल एक दिूे का पछूें । 

तनबाल औ असहाय पर ना, ध्यान ककसी का िािा है। 
पररवेश बदलिा देख देख,....। 

 

खुद िब संकट से तघर िाएं, सारे ररश्िे याद आ िाएं। 
छोटे हों या बडेे़ सभी का, साथ सभी यूं पाना िाहें। 

दंभ के ऊपर स्वाथा का शासन, िब हावी हों िािा है। 
पररवेश बदलिा देख देख,....। 

 

यूँ िो मीि कईं हैं सबके, अपनापन छलकाने वाले। 
पर एक निर ना आिे कभी, दःुख में ददा बाटँने वाले। 
षवपदा कोई आन पड़ी िो, भ्रम िण में छँट िािा है। 

पररवेश बदलिा देख देख,....। 
 

हे भगवन! हे िगि के स्वामी, सभी सुखी हों ऐसा िू कर दे 
तिसमर स्वाथा का समट िाए,ं दयाभाव का लघु दीप िला दें 
सुखी भषवष्ट्य की असभलाषा में, मनवा अब मुस्कािा है,....। 

पररवेश बदलिा देख-देख, मन अपना हषाािा है॥ 
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संकल्प दीप 
 

संकल्प दीपों से, 
रोशनी है खझलसमलािी, 
हदशायें सब िगमगािी 
आह्लाहदि मन से, 
हमें प्रेररि कर िािी। 
िखणक ही सही। 

 

हद्ि हुआ सघन- िम, 
मुखररि हुई, भावना ऊिम। 

पावन प्रिीकों से, 
प्रकसशि हुआ अन्ििाम। 

िखणक ही सही! 
 

सुखद िण,पुलककि सवरेा, 
समट गया संत्रास,मन का अंधेरा। 

गगन है रोमांचिि, 
धरा भी है सुसजज्िि। 

िखणक ही सही! 
 

हरे खेिों के फलक पर, 
भवँरा गुनगुनािे, अधर पलक पर। 

करें हम संकल्प समलकर, 
सबकी कटुिा समट िाए छंटकर। 

िखणक ही सही! 
संकल्प दीपों से,.! 



 


