
 

  



 

2 
बालकों की अदालत 

 
 

बालकों की अदालत 
(बाल कविता सगं्रह) 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. चतेना उपाध्याय  

 

 

 

 

 

 

 

 

अन्तरा-शब्दशवि प्रकाशन 
िारावसिनी, मध्यप्रदशे 

https://www.facebook.com/pritisamkit?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBbAUS0AOUuxGLniYRNk62ZAjlnmBtiueU-5IiZ4yNkf0ICa3n2UhKcr9Luvj0AfuMiCek0Mr6xC4Rs&fref=mentions


 

3 
बालकों की अदालत 

 
 

 

 

 

 

ISBN- 978-93-88102-77-3 

 

 

 

अन्तरा-शब्दशवि प्रकाशन 

मखु्य कायाालय - १५ नहेरु  चौक  िारावसिनी, विला बालाघाट (म.प्र) ४८१३३१ 

शाखा- एस-२०७, निीन भिन, इंदौर प्रसे क्लब पररसर, इंदौर (म.प्र.) ४५२००१ 

दरूभाष- (कायाा.) ०७६३३-२५३१५९ (मो) ९४२४७६५२५९ 

अणडुाक- antrashabdshkti@gmail.com 

अतंरताना- www.antrashabdshakti.com 

प्रथम संस्करण २०१८ - डॉ. चतेना उपाध्याय  

मलू्य - ५५.०० रुपय े

रेखावचत्रकार- ियवत सरुाना, िारावसिनी 

आिरण वचत्र- सदंीप सोनी, िारावसिनी 

मदु्रक- शलै ूकम्प्यटूसा, िारावसिनी 

 

Balkon ki Adalt by Dr. Chetna Upadhyay 

 

िधैावनक चतेािनी- इस पुस्तक का सिाावधकार सुरवित है। लेखक की वलवखत अनुमवत के वबना इसके 

ककसी भी अशं को फोटोकापी एिं ररकार्डिंग सवहत इलेक्रोवनक अथिा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथिा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथिा संचाररत प्रसाररत 

नहीं ककया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शवि प्रकाशन 

को पे्रवषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौवलकता के ककसी भी दािे हेतु लेखक विम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एिं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के िाद-

वििाद के वलए प्रकाशक का सहमत होना अवनिाया नहीं है। 

https://www.facebook.com/pritisamkit?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBbAUS0AOUuxGLniYRNk62ZAjlnmBtiueU-5IiZ4yNkf0ICa3n2UhKcr9Luvj0AfuMiCek0Mr6xC4Rs&fref=mentions


 

4 
बालकों की अदालत 

 
 

बालकों की अदालत 

 

वप्रय बच्चों, 

असीम स्नहे ! 

 

  हमने बचपन में एक बाल कविता पढ़ी थी। अब तक याद 

ह ैऔर वसफा  मुझे ही नहीं हमारी पीढ़ी के अवधकतम लोगों को 

याद ह ै। 

उसके बोल ह-ै बड़ी भली ह ैमम्पमी मेरी, तािा दधू वपलाती 

ह.ै..। 

िह कविता आि के बच्चों के सामने रखी तो िे बोले हमें 

तो नहीं िमी। सभी ने उसका विरोध ककया । कफर उनकी बातचीत 

से िो सार वनकल कर आय। उसी का नतीिा ह ैयह काव्य संकलन 

‘‘बालकों की अदालत’’ सच में इसमें आपकी भािनाए ँह ै विन्हें 

मैने हूबहू कागि पर उतारन ेका प्रयत्न ककया ह।ै इसमें िे भाि ह ै

िो समय-समय पर आप कहना चाहते ह ैपर कह नहीं पात ेया 

कफर अचानक धीमे-धीमे फुसफुसाते सहिता से कह िाते ह।ै 

इसमें दवैनक िीिन में घटन ेिाली घटनाए ँह।ै िो बालकों 

के निररये से ही दखेी गई ह।ै मुझ ेपूरा विश्वास ह ैआप लोगों को 

अवधकतम रचनाए ँअपने आस पास घरटत होती सी लगेगी । िो 

आपके मन को यूं ही गुदगुदाएगी। सहि मुस्कान आपके चेहरे पर 

उतर आएगी। िो शब्द िो आपके पास बंधे हुए थे खलुकर सामने 

िह िायेगें और आप वखलवखलाए बगैर नहीं रह पाएगें। इसमें 

उपदशे कहीं भी नहीं ह।ै यहा ँवसफा  िह ह ैिो आप कहना चाहत े
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ह।ै मगर धीमें से फुसफुसाकर रह िात ेह।ै आपकी अपनी आिाि 

आपके अपने मन की बात आपको ‘‘बालकों की अदालत‘‘ में 

कदखाई दगेी, सुनाई दगेी। इसी आशा और विश्वास के साथ यह 

संकलन खुशी खुशी में आपके हाथों में सौंप रही हू।ं 

 

आपकी अपनी 

चतेना 
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सनुहरी सबुह 

 

कहाँ  भली ह ैमेरी मम्पमी? 

सुबह सिेरे उठ िाती ह ै

बड़े ्यार से, बड़े ितन से 

हमे िगान ेलग िाती ह ै

कभी लाड़ से कोई कविता 

कभी बाल गीत सुनाती ह ै

सुनहरी सुबह का सुनहरा समय 

ना सोने दतेी ना खान ेदतेी 

कफर भी गर ना आँखें खोल ू

तुरंत झाड़ लगाती ह।ै  
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दधू 
 

 

 

कहाँ  भली ह ैमेरी मम्पमी? 

मुझे िरा ना भाती ह ै

ना बोनाविटा ना हार्लाक्स 

ना बूस्ट ना ही कोई कॉम्प्लान 

दखेने को नहीं मंगाती ह ै

विज्ञापन िाली मम्पमी को दखेो 

झट से स्टाइवलश वगलास थमाती ह ै

मेरी मम्पमी तो घण्टे भर में 

दधू बादाम फेट घोट कर 

िबरन दधू वपलाती ह।ै 
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सहेत का खिाना 

 

 

 

बड़ी अिीब ह ैमेरी मम्पमी 

मुझे वबल्कुल नहीं सुहाती ह,ै 

दो वमनट में मैगी बन िाती 

पाँच वमनट में डोवमनोज़ से 

शानदार वपज्जा आ िाती 

कफर भी घण्टा लगाती ह ै

हरी सवब्ियों का ढेर लगाकर 

ना िाने क्या-क्या पकाती ह?ै 

स्िाद ि सेहत का खिाना लुटाती 

मुझ पर रोि नया आिमाती ह।ै 
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रािा बटेा 

 

 

 

पढ़ वलखकर हम स्कूल से आत े

खाते पीत ेमौि मनात े

बैग खोलकर पुस्तक दखेकर 

सारा पाठ दोहराती ह ै

बार-बार िही वलखा-वलखाकर 

हमको खूब पकाती ह।ै 

बड़े होकर रािा बेटा बनने के 

सपने सहि कदखाती ह।ै 

पर मटरगश्ती की हमारी इच्छा 

कभी समझ ना पाती ह।ै 

मम्पमी की दोस्ती बस थोड़ी दरे की 

िरा सी बात में, झट मम्पमी बन िाती ह।ै 
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अटर-बटर 

 

 

 

मम्पमी मेरी बस खटर खटर 

तािा वमलता ह ैअटर-बटर 

िो िरा समझ ना पाती ह ै

वप्रिरिेरटि का डर कदखाकर 

िो घर में बटर बनाती ह ै

कभी दधू िमाती, कभी दही फें टती 

सारा कदन पसीना बहाकर 

तािा मक्खन हमें वखलाती ह ै

पेकेट िाले बटर से हमको खूब डराती ह।ै 
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लाल टमाटर 

 

 

 

िब भी मम्पमी बािार िाती 

लाल लाल टमाटर लाती 

तािे खाओ, ह ैदोहराती 

बच िाने पर पीस पीस कर 

िाने कैसे सॉस बनाती 

रंगीन बोटलों का सुन्दर सॉस 

पाचन तंत्र की दहुाई दकेर 

ना खाती ना खाने दतेी 

पेट खराब का चक्कर चलाकर 

घर का सॉस वखलाती ह।ै 
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मगैी िी की बारात 

 

मैगी िी की बारात ह ैआई 

विशेष मसाला संग में लाई 

थोड़े से पानी में बन आई 

चम्पमच कांटों में िंग हो गई 

चुनु्न-मुनु्न की चंग हो गई 

ककट्टू वबट्टू संग हो गई 

अगले कदन कफर पॉटी ना आई 

पेट के अन्दर वछड़ी लड़ाई 

दो वमनट का रंग, कफर भंग हो गया 

डाक्टर अंकल कफर बिरंग हो गया। 
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मौि 

 

 

 

दाद ूनान ूआओ ना 

मम्पमा को समझाओ ना 

नहीं बनना ह ैरािा बेटा 

बडा आदमी बनन ेको ना 

मुझे बच्चा ही रहना 

नहीं कुछ भी बनना 

दौडू भागूं धूम मचाऊँ 

माँ की गोदी में छुप िाऊं 

बस बच्चों की दवुनया सिाऊँ 

खेल कंूदू ंमौि मनाऊँ। 



 

16 
बालकों की अदालत 

 
 

नन्ही गवुड़या 
 

 

 

माँ तुमसे कुछ कहना ह ै

नन्ही गुवड़या सी हू ं

गुवड़या सा ही रहना ह ै

बच्चे दखेें, वखल-वखल िाए ँ

मीठे-मीठे प्रेवमल हो िाए 

मुझको चाह ेऔर खुश हो िाए ं

झूमें नाचे शोर मचाए ं

थोड़ा सा बचपन िीना ह ै

तुमको जिंदाकदल रखना ह ै

पर शादी/िादी नहीं करना ह।ै 
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चदंा मामा 
 

 

चंदा मामा आओ ना,  

पापा को समझाओ ना 

मम्पमी मेरी बहुत भली ह,ै  

उनको भी बतलाओ ना 

थोड़ा उनको आराम चावहए,  

कैसे भी समझाओ ना 

सूरि चाचा िब भी आत,े  

आते ही तुमको आराम कदलात े

कदन भर के विश्राम से ही तो,  

तुम रात भर कैसे इठलात े

मम्पमी को थोड़ा विश्राम वमले तो,  

िीिन भर इठलाएगी 

विश्राम के उस छोटे से अंश से,  

अपना िीिन महकाएगी। 
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वपज्जा 

 

 

 

भूख लगी ह ैबड़ ेिोर की, 

मुझको वपज्जा खाना ह ै

चाची, नानी, दादी, ताई 

मुझे अभी तक नहीं ह ैभाई 

चूहों ने अब बड़े िोर की 

धमाचौकड़ी ह ैिो मचाई 

चाह ेपूडी, चाह ेहो कचौड़ी 

सबने मेरी नाक ह ैतोड़ी 

धीरे-धीरे मेहनत करके 

वतनका, वतनका बढ़ता आगे 

इक ऊँची सी कूद लगाऊँ 

वपज्जा, बगार खा के 

यूं ही बड़ा में कहलाऊँ 

दोस्तों पर रोब िमाऊँ। 
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आलस 

 

 

चूह ेवबल्ली दौड़े भाग े

बड़ा दरिािा, खोल के भाग े

अब प्पू की शामत आई 

िो भी भागा छोड़ रिाई 

चुवनया तो ये धर छोड़ गई 

मुवनया सारा िहा ंछोड़ गई 

रानू की तो आफत आई 

छोडूं कैसे नरम रिाई 

आलस से िो हुई सगाई। 
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पापा आपका साथ 

 

 

पापा आपका साथ चावहए,  

छूने को आकाश चावहए 

मैं वतल-वतल बढ़ पाऊँगी 

मेहनत संग स्नेह संबल चावहए 

नहीं थकंूगी, नहीं रूकंूगी 

सर पर आपका हाथ चावहए 

भैया बहना संग चलूंगी 

रास्ते पर प्रकाश चावहए 

कच्चा पक्का सब खालूंगी 

हौंसला आपका साथ चावहए 

उतरन पुरतन सब पहनुंगी 

िीिन का बस रंग चावहए 

पतंग बन ऊँची उड़ िाऊँगी 

बस डोर आपके हाथ चावहए। 
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दीिाली आई 

 

 
 

दीिाली आई दीिाली आई 
टीिी पर खूब पटाखों की रौनक आई 

अगड़म, बगड़म, डगडम धूम 

ना ना बेटा बड़े पटाखे वबल्कुल नहीं चलाना तुम 

पापा-मम्पमी, दादी, नानी की इतनी क्यों वहदायतें आईं 

बािार में रंग वबरंगी वमठाईयों की दकुानें सि आई 

ना ना बेटा वमलािटी वमठाई, वबल्कुल नहीं खाना तमु 

सभी बड़ों ने वमलकर िोरों से आिाि उठाई 

बगैर पटाखे, बगैर वमठाई 

दीिाली क्यूं आई, क्यूं आई, क्यू ंआई। 
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परुानी कहानी 

 

 
 

छाछ, जशंकिी,  

नाररयल पानी। 

ये तो हैं दादी, नानी,  

मम्पमी की बानी।। 

वघसी वपटी सी  

पुरानी कहानी 

कुछ भी कर लो  

मुझको ना भानी।। 

  



 

23 
बालकों की अदालत 

 
 

बरफ का गोला 
 

 

 

वलम्पका, पे्सी, कोका कोला 

दखेके फू्रटी मन ह ैडोला 

सुन्दर सिा ह ैबरफ का गोला 

कैसे भी पाऊँ मन ह ैडोला। 
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बालकों की अदालत 

 
 

अप टू डेट 

 

 

 

प्पू अप टू डेट हो गया 

पे्सी पी कर सेठ हो गया 

दखेो मोटा मेरा पेट हो गया 

डाक्टर दखेकर खुश हो गया। 
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बालकों की अदालत 

 
 

चपु, चपु, चपु  

 

 
 

कौआ बोले काँि-काँि, 

वचवड़या बोले चींचीं,चींचीं 

वबल्ली बोले म्पयाऊं-म्पयाऊँ 

कुत्ता बोले भों, भों, भों, भों 

पापा बोल, गो, गो, गो,गो, 

मम्पमा बोले नो, नो, नो, नो 

रेल बोले छुक, छुक, छुक, छुक 

मैं िो बोलूं रून-डुन, रून-डुन 

सब वमलके बोले चुप, चपु, चपु, चुप। 
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बालकों की अदालत 

 
 

डोरेमोन 

 

 

 

दादी अब हो िाओ मौन 

बोलता ह ैडोरे मोन 

सरपट दौड़ो या कफर भागो 

दखेो अब आ गया ह ैपोगो 

रािा रानी अब रह ेना नानी 

पररयों की कहानी बड़ी पुरानी 

करतब करता बेट्समैन 

हो गए हम उसके फेन 

बड़ा दबंग ह ैनोवबता 

हर नई िगह का काटे फीता 

मम्पमी पापा वबलकुल मौन 

बच्चों को समझायें कौन। 
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िगंल बकु  

 
अट्टी-बट्टी कट्टी शट्टी 

पुरानी हो गई कफसल पट्टी 

काटूान नेटिका  का ह ैिमाना 

नानी दादी सबने माना 

िंगल बुक में नई कहानी 

पापा मम्पमी न ेभी मानी 

मोर चले िब हसं की चाल 

बुरा हो गया सबका हाल 

बास्केट बॉल बड़ा पुराना 

िीवडयो गेम को िबसे िाना। 
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मैं ढूढू ं

 

 
 

गोलू मोलू छोटू आओ 

मैं ढूढंू तुम सब छुप िाओ 

मम्पमी को भी खूब छकाओ 

दादी को अब िरा पकाओ 

लाईट नहीं ह ैअब तो आओ 

मैं नेवमता, पोगो तुम बन िाओ 

डोरेमोन को ढंूढ के लाओ 

कुछ कुछ ऐसा चक्कर चलाओ 

कुछ हम ढूढें, कुछ तुम पाओ 

सबको वहलवमल गले लगाओ।
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ऐरो्लेन 
 

 

 

पापा ऐरो्लने कदला दो, 

आकाश घूम कर आऊंगा 

सूरि चाचू से बात करंूगा 

थोड़ा डांट कर आऊंगा 

तीखी धूप में खले नहीं पात े

धूप की गरमी कम करा दो 

पापा ऐरो्लने कदला दो 

आकाश घूम कर आऊंगा 

चंदा मामू से बात करंूगा 

थोड़ा समझ कर आऊंगा 

रात अंधेरी हम डर िात े

सूरि चाचू की रोशनी उधार करा दो 

ऐसा करिा कर आऊंगा 

पापा ऐरो्लने कदला दो 

आकाश घूम कर आऊंगा।
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बालकों की अदालत 

 
 

शादी 

 

 

 

तुलसा िी की शादी दादी ने रचाई 

मुझे वमठाईयाँ नहीं वखलाई 

दादी को मैं भी मिा चखाऊँगा 

चाच ूकी शादी में घोड़ी पे आगे में िाऊंगा 

दादी को पत भी नहीं चलेगा 

दलु्हन से मैं भी मैं ढूढंू शादी रचाऊंगा 

बस चाच ूकी शादी की वमठाई खाओ 

मेरी शादी का ठेंगा पाओ। 
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बालकों की अदालत 

 
 

पराठा 

 

 

यम-यम-यमी आल ूपराठा 
ककतना टेस्टी आल ूपराठा 

इसमें वछपा ह ैगेंहू ँका आटा 

धरती ने अपना ्यार िो बांटा 

मम्पमी ने उसमें आलू को छाँटा 

शुद्ध मसाले और दशेी घी ह ैआता 

तब बनता ह ैआल ूपराठा 
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यम-यम-यमी आल ूपराठा 

बच्चे िब भी शोर मचाते। 

िोर िोर से ह ैवचल्लात े

तब-तब मम्पमी की डाँट ही खाते, 

िब बच्चों की शामत आती 

दादी-नानी याद ह ैआती 

बंद शोर, अब करो पढ़ाई 

अच्छे बच्च ेबन िाओ भाई 

पराठा बना के अभी में लाई 

शोर करो तो गाल पर चांटा 

शांत पढ़ो तो कफर आल ूपराठा 

यम-यम-यमी आल ूपराठा 

भरे पेट और पोषण वमल िाता 

चुनू्न कफर ढंग से सो पाता 

भोर उठे तो पेट साफ ह।ै 

कल के सारे गुनाह माफ ह।ै 

यम-यम-यमी आल ूपराठा। 

  



 

33 
बालकों की अदालत 

 
 

अकड़ ू

 

ना मेरी मौसी , ना मेरे मामा 

नवनहाल में अकेले, करंु मै हगंामा 

ना मेरी बूआ, ना मेरे ताऊ, चाचा 

ना कोई बोल,े त ूिल्दी िल्दी आिा  

ना मेरी दादी, ना मेरे दादा 

मम्पमी पापा का हू,ँ मैं तो शहिादा 

ना कुछ कम ह,ै ना कुछ िादा 

कुछ भी नहीं, करना आधा-आधा 

घर पूरा मेरा, वखलौनों से भरा पड़ा 

िीवडयो गेम खेलू,ं कदन भर खड़ा-खड़ा 

ककस से रूठँू, ककस से झगड़ ू

कैसे अकड़म-बकड़म, अकड़ू.....। 
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