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सजृन फुलवारी 
 

आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 
सादर नमन, 

आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 
एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर 
में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा 
से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी 
कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन से 
जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से परामशा 
ककया िो उन्द्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेंरे संपादन के साथ िकनीकी संपादन की 
सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट्यावन 
हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया 
जजसका मुहरि संस्करण देश के पररजस्थतियााँ सामान्द्य होिे ही रिनाकारों की 
इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेंशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हूाँ।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की  

आभारी हूाँ जजन्द्होंने हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा यह 
प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्द्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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सजृन फुलवारी 
 

कोरोना जागरूकता 
 

मिा हुआ है जजसका रोना। 
एक वायरस है कोरोना। 
है षवदेश से जन्द्मी आई। 

सारी दतुनया पर अब छाई।। 
 

सदी खााँसी ज्वर िढ़ जािा। 
लिण इसका यही बिािा। 

पािन ितं्र करे दखुदाई। 
स्वााँस नली पर रोक लगाई। 

 
सुरसा जैसी मुाँह फैलाए। 

प्रतिपल ही यह बढ़िी जाए। 
घािक है यह बड़ी बबमारी। 
हदखे रूप एक महामारी।। 

 
इस पर रोक लगाना होगा। 

जागरूकिा लाना होगा। 
नहीं संक्रमण बढ़ने देना। 

स्वयं सुरिा का प्रण लेना।। 
 

बार बार हाथों को िोना। 
भीड़ भाड़ में िुम मि खोना।। 

सेनेटाइजर सभी लगाना। 
कोरोना को दरू भगाना।। 

 
आस पास की रखो सफाई। 

रोग दरू हो जाए भाई। 
मांसाहारी भोजन छोड़ो। 

हरी सजब्जयों से मन जोड़ो।। 
 

उत्सव मेले में मि जाना। 
घर में रहकर काम िलाना। 
जनिा कर्फयूा को अपनाना। 

इस वायरस से मुजक्ट्ि पाना।। 
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सजृन फुलवारी 
 

एक कोप कोरोना 
 

िांडव करिी कू्रर व्याचि ये, लगिी कुननै की गोली। 
शत्रु बनी आिंककि करिी, मि समझो इसे हठठोली।। 

 

िरिी अम्पबर रुटट हुए हैं, षवपदा शीश मंडरािी। 
मानव कृत्यों का प्रतिफल यह, नैसचगाक संकट लािी। 
एक कोप कोरोना बनकर, खेल रहा है आाँख समिौली। 
शत्रु बनी आिंककि करिी, समझ नहीं हाँसी हठठोली।। 

 

आिंककि जनजीवन कैसे, झझंावािों से तनपटे। 
कुषपि प्रकृति के समि अब, मानव बदु्चि लगी ससमटे। 

घूाँघट बदली का है पिला, यही सूया से िरिी बोली। 
शत्रु बनी आिंककि करिी, समझ नहीं हाँसी हठठोली।। 

 

हर षवनाश के गभा छुपा िो, तनश्िय एक सजृन होिा। 
हाथ थाम कर कदम बढ़ाना, शीश पकड़ कर क्ट्यों रोिा। 
कमा मनुज का हमें बिाने, आाँख तनयति ने अब खोली। 
शत्रु बनी आिंककि करिी, समझ नहीं हाँसी हठठोली।। 
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सजृन फुलवारी 
 

नवरात्रि 
 

िैत्र मास नवराबत्र में, सजा माि दरबार। 
अटटभुजी मााँ आ गई, हरने भू का भार।1। 

 

मािा आई द्वार है, कर सोलह श्ृंगार। 
तनमाल मन से कीजजए, प्रेम पूणा सत्कार।2। 

 

लाल िुनररया ओढ़ के, आई ससहं सवार। 
शजक्ट्ि स्वरूपा माि की, महहमा अपरंपार।3। 

 

माि ृरूप में अजम्पबका, खूब लुटािी ्यार। 
शजक्ट्ि रूप संिान कर, करे दनुज संहार।4। 

 

साजत्वक बदु्चि षविार रख, छोड़ िामससक भोज। 
पावनिा को िार कर, ध्याओ मािा रोज।5। 

 

यज्ञ हवन पूजन करें, घर में जले कपूर। 
कोरोना क्ट्या िीज है, रोग रहे सब दरू।6। 

 

देिी देवी रूप में, नारी को सम्पमान। 
नारी पूजजि है जहााँ, वह घर स्वगा समान।7। 

 

तनमालिा िन मन रहे, स्वच्छ रहे पररवेश। 
देिी है नवराबत्र िो, यह पावन सदेंश।8। 
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सजृन फुलवारी 
 

नैनतक दोहे 
 

1- नवराबत्र 
आई मााँ नवराबत्र में, बढ़ा रही है हाथ। 
कोरोना से यदु्ि में, देने सबका साथ।। 

2- शुचििा 
तनमाल शुचििा सािना, पजून का आिार। 
मािा के आशीष से, उपकृि यह संसार।। 

3- आरािना 
ईश्वर की आरािना, कररए श्द्िा भजक्ट्ि। 

उनके श्ेटठ प्रिाप से, समलिी मन को शजक्ट्ि।। 
4- संकल्प 

अपनाएाँगे स्वच्छिा, कररए दृढ संकल्प। 
है बिाव यह रोग का, दजूा नहीं षवकल्प।। 

5- संदेश 
अब के यह नवराबत्र िो, लाई है संदेश। 

घर आाँगन िन मन सभी, स्वच्छ रखें पररवेश।। 
6- प्रकोप 

बढ़िा हुआ प्रकोप है, कोरोना का रोज। 
रोकथाम की युजक्ट्ि का, समलकर कररए खोज।। 

7- सत्कमा 
मानव का सत्कमा ही, बने मोि आिार। 

तनमाल बुद्चि षववेक से, संिासलि संसार।। 
8- िेिना 

हदव्य िेिना जागिी, जब समलिा सद्ज्ञान। 
सद्गुरु के सत्संग से, बनिा मनुज महान।। 

9- तनटठा 
पूरी तनटठा से करें, िभी ससद्ि हो काम। 

होिी मन में शांति िब, समलिा है आराम।। 
10- दरबार 

िैत्र मास नवराबत्र में, सजा माि दरबार। 
अटटभुजी मााँ आ गई, हरने भू का भार।। 



10 

सजृन फुलवारी 
 

तालाबंदी 
 

कोरोना का वायरस, फैल रहा षवश्व पर, 
घािक बीमारी बड़ी, दतुनया में छा गई। 

मनुज की शत्रु बनी, दानवी सी रूप िरी, 
जन्द्मी षवदेश में यह, कहर ही ढा गई। 
संक्रमण हुआ भारी, बन गई महामारी, 

कू्रर बड़ी व्याचि यह, सैकड़ों को खा गई। 
िालाबदंी अब कर, रहो सब घर पर, 

कोरोना से लड़ने की, घड़ी अब आ गई।1। 
 

बार बार हाथ िोना, साफ रखो हर कोना, 
मांसाहार छोड़कर, शाकाहार खाइए। 

घर से िो जाना नहीं, संसगा में आना नहीं, 
एक दसूरे से थोड़ी, दरूी िो बनाइए। 

िालाबदंी यह कहे, घर में ही सब रहें, 
संक्रमण फैले नहीं, सबको बिाइए। 

सुरिा ही रोकथाम, िीरज से बने काम, 
कोरोना से लड़ाई में, साथ िो तनभाइए।2। 

 

जानकारी दीजे सही, अनगाल बाि नहीं, 
गलि संदेश दे के, भ्रम न फैलाइए। 

सेवा भाव मन िरें, पीर्ड़िों की सवेा करें, 
मानविा िालाबंदी, कभी न लगाइए। 
जागरूक बनकर, बीमारी समझ कर, 
उपिार कर सही, रोग को भगाइए। 

घर से तनकल नही,ं देशभजक्ट्ि अब यही, 
तनयम न िोड़ो कोई, बाि समझाइए।3। 
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सजृन फुलवारी 
 

भक्तत 
 

नवराबत्र बड़ी पावन आई, संग हजारों खुसशयााँ लाई। 
शजक्ट्ि सािना बेला अनुपम, भजक्ट्ि भाव भर लो तनज जीवन।। 

 

अटटभुजी मााँ रूप बनाई, ससहं सवारी करके आई। 
अस्त्र शस्त्र को िारण करिी, भक्ट्िों का सब सकंट हरिी।। 

 

कर सोलह श्ृंगार भवानी, लाल िनुररया ओढ़ सुहानी। 
मुख मंडल आलौककक आभा, भक्ट्ि हृदय की बनिी शोभा।। 

 

जब जब भू पर संकट आिा, िब िब आिी है जग मािा। 
कटट हरण मािा उपकारी, शजक्ट्ि भजक्ट्ि संगम अति ्यारी।। 

 

कफर से संकट भू पर आया, कोरोना ने शोर मिाया। 
यह संकट भी मााँ हर लेगी, रोग मुक्ट्ि िरिी कर देगी।। 

 

सच्िे मन से कर आरािन, िन मन जीवन करके पावन। 
अस्वच्छिा न मााँ को भाए, साफ सफाई सब अपनाएाँ।। 

 

भोज्य िामससक िुम मि खाना, साजत्वक भोजन ही अपनाना। 
िन मन घर की करो सफाई, मािा यह सन्द्देशा लाई।। 

 

िूप कपरू सुहावन लागे, रोग व्याचियााँ घर से भागे। 
िुम भी घर महकािे जाना, कोरोना को मार भगाना।। 

 

नवहदन सािन घर पर करना, भजक्ट्ि भावना को उर भरना। 
पषवत्रिा को ही अपनाना, ऐसा यह नवरात्र मनाना।। 
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सजृन फुलवारी 
 

युद्ध 
 

सब समलजुल कर जीतिए, कोरोना से यदु्ि। 
घर में ही रक्षिि रहें, खान पान रख शुद्ि।। 

 
युद्ि िते्र है जजंदगी, लोभ द्वषे अरर जान। 
कर प्रहार सद्बदु्चि का, िोड़ो इनका मान।। 

 
नीर िीर पहिान का, जागिृ करो षववके। 

जीवन के हर युद्ि को, कमा जीििा नेक।। 
 

सत्य झूठ के यदु्ि में, सि की होिी जीि। 
सच्िाई छुपिी नहीं, अटल सत्य यह रीि।। 

 
अपनों से मि युद्ि कर, होिे ये अनमोल। 
इनको जीिो प्रेम से, वाणी में रस घोल।। 

 
मन बैठा जो शत्रु है, कररए उससे यदु्ि। 

कलुषषि भावों को हरा, बतनए आप प्रबुद्ि।। 
 

प्रेम घणृा के युद्ि में, सदा घणृा की हार। 
संिासलि है प्रेम से, यह संुदर संसार।। 

 
  



13 

सजृन फुलवारी 
 

छत्तीसगढ़ी गीत 
 

ये षवदेश ले आये बीमारी, अड़बड़ नाि निावि हे। 
डॉक्ट्टर अउ बीमार दनुो ल, राि हदन डरवावि हे।। 

 
आवव दीदी आवव भैया, जन जन के पुकार सुनव। 
कोरोना ल मार भगावव, जुरसमल सब उपिार करव। 
दतुनया में कोहराम मिाके, सब ल आाँखी देखावि हे। 
डॉक्ट्टर अउ बीमार दनुो ल, राि हदन डरवावि हे।। 

 
शासन के गोहार सुनव जी, घर ले कोनो झन तनकलव। 

सेनेटाइजर मास्क लगावव, घरेी बेरी हाथ िोवव। 
संक्रमण ले बि के राहव, सब झन ल समझावि हे। 
डॉक्ट्टर अउ बीमार दनुो ल, राि हदन डरवावि हे।। 

 
मााँस महदरा सेवन छोडव, साजत्वक भोजन अपनावव। 
भीड़ भाड़ ले दरुरहा रहहके, पररवार में समय बबिावव। 
अपन सुरिा खुद कर लेवव, दतुनया ह गोहरावि हे। 
डॉक्ट्टर अउ बीमार दनुो ल, राि हदन डरवावि हे।। 

 
ये जीवन अनमोल अबड़ हे, मि खेलवाड़ करव संगी। 
अगर बीमारी हो गए हावय, िल उपिार करव संगी। 

लुका छुपा के अब झन राखव, जजनगी िोला पकुारि हे। 
डॉक्ट्टर अउ बीमार दनुो ल, राि हदन डरवावि हे।। 
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सजृन फुलवारी 
 

कोरोना से जीत 
 

कोरोना से जंग को, 
देश हुआ िैयार। 

जनिा कर्फयूा से ककया, 
उस पर पहला वार।। 

 

बढ़िा है संसगा से, 
रहो भीड़ से दरू। 

जजद्दी इसका वायरस, 
इसमें बल भरपूर।। 

 

हल्के में मि लीजजए, 
यह िो खिरा जाल। 

है अमूल्य यह जजंदगी, 
रखखए इसे साँभाल।। 

 

लापरवाही मि करें, 
स्वच्छ करें हर काम। 

समलजुल कर सब जीतिए, 
कोरोना संग्राम।। 

 

बाि छुपाने की नहीं, 
रोग अगर लग जाय। 
उचिि रोग उपिार से, 
जीवन रखो बिाय।। 
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सजृन फुलवारी 
 

कोरोना दोहागीत 
 

कोरोना से मि गया, िहुाँ हदसश हाहाकार। 
डटकर करें मुकाबला, इसे भगाएाँ मार।। 

 
एक महामारी बनी, कोरोना यह आज। 

लोग सभी भयभीि हैं, हुआ प्रभाषवि काज। 
इस दानव से है डरा, ससमट गया संसार। 
डटकर करें मुकाबला, इसे भगाएाँ मार।। 

जजद्दी इसका वायरस, शीघ्र नहीं हो नटट। 
िीव्र संक्रसमि ये करे, देिा भारी कटट। 

करे प्रभाषवि सााँस को, काटे उसके िार। 
डटकर करें मुकाबला, इसे भगाएाँ मार।। 

 
कोरोना का मि गया, रोना िारो ओर। 

कोसशश करना छोड़कर, व्यथा मिािे शोर। 
देखा देखी छोड़कर, बदल स्वयं आिार। 
डटकर करें मुकाबला, इसे भगाएाँ मार।। 
अपनाओ सब स्वच्छिा, शाकाहारी भोग। 
कोरोना क्ट्या िीज है, लगे न कोई रोग। 

अपनी रिा खुद करो, जीवन िलो साँवार। 
डटकर करें मुकाबला, इसे भगाएाँ मार।। 

 
छ ंको जरा साँभाल कर, मुख में रखो रुमाल। 

साफ सफाई ही बन,े कोरोना का काल। 
सदी खााँसी ज्वर लगे, घबराना मि यार। 
डटकर करें मुकाबला, इसे भगाएाँ मार।। 
सामूहहक पररवेश से, रहहए थोड़ा दरू। 

करे वहीं पर आक्रमण, कोरोना यह कू्रर। 
रुग्णालय में जा िरुि, शुरू करो उपिार। 
डटकर करें मुकाबला, इसे भगाएाँ मार।। 

 
िोिे रहहए हाथ जी, मास्क रखो मुख नाक। 

भोजन छोड़ो िामससक, बने रसोई पाक। 
साजत्वक भोजन स्वच्छिा, सिका िा उपिार। 

डटकर करें मुकाबला, इसे भगाएाँ मार।। 
नकल षवदेशी मि करो, छोड़ो भिण मााँस। 

यह स्वभाव ही िामससक, बनी गले की फााँस। 
कोरोना का अंि कर, हरो िरा का भार। 
डटकर करें मुकाबला, इसे भगाएाँ मार।। 
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सजृन फुलवारी 
 

कोरोना वायरस 
 

एक महामारी बनी, कोरोना यह आज। 
लोग सभी भयभीि हैं, हुआ प्रभाषवि काज।। 

 

जजद्दी इसका वायरस, शीघ्र नहीं हो नटट। 
िीव्र संक्रसमि ये करे, देिा भारी कटट।। 

 

कोरोना का मि गया, रोना िारो ओर। 
कोसशश करना छोड़कर, व्यथा मिािे शोर।। 

 

अपनाओ सब स्वच्छिा, शाकाहारी भोग। 
कोरोना क्ट्या िीज है, लगे न कोई रोग।। 

 

सदी खााँसी ज्वर लगे, घबराना मि यार। 
रुग्णालय में जा िरुि, शुरू करो उपिार।। 

 

छ ंको जरा साँभाल कर, मुख में रखो रुमाल। 
साफ सफाई ही बन,े कोरोना का काल।। 

 

िोिे रहहए हाथ जी, मास्क रखो मुख नाक। 
भोजन छोड़ो िामससक, बने रसोई पाक।। 

 

सामूहहक पररवेश से, रहहए थोड़ा दरू। 
करे वहीं पर आक्रमण, कोरोना यह कू्रर।। 

 

नकल षवदेशी मि करो, छोड़ो भिण मााँस। 
यह स्वभाव ही िामससक, बनी गले की फााँस।। 

 

साजत्वक भोजन स्वच्छिा, सिका िा उपिार। 
कोरोना का अंि कर, हरो िरा का भार।। 
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सजृन फुलवारी 
 

कोरोना एक महामारी 
 

एक महामारी बनी, कोरोना यह आज। 
लोग सभी भयभीि हैं, हुआ प्रभाषवि काज।। 

 

जजद्दी इसका वायरस, शीघ्र नहीं हो नटट। 
िीव्र संक्रसमि ये करे, देिा भारी कटट।। 

 

कोरोना का मि गया, रोना िारो ओर। 
कोसशश करना छोड़कर, व्यथा मिािे शोर।। 

 

अपनाओ सब स्वच्छिा, शाकाहारी भोग। 
कोरोना क्ट्या िीज है, लगे न कोई रोग।। 

 

सदी खााँसी ज्वर लगे, घबराना मि यार। 
रुग्णालय में जा िरुि, शुरू करो उपिार।। 

 

छ ंको जरा साँभाल कर, मुख में रखो रुमाल। 
साफ सफाई ही बन,े कोरोना का काल।। 

 

िोिे रहहए हाथ जी, मास्क रखो मुख नाक। 
भोजन छोड़ो िामससक, बने रसोई पाक।। 
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सजृन फुलवारी 
 

रोग दरू करना है 
 

कोरोना का दम्पभ, दरू करना है तनश्िय। 
करो सामना खूब,रोग मि समझो अिय। 
इसका यही उपाय, सफाई सब अपनाओ। 

करो िुलाई हाथ, स्वच्छ भोजन ही खाओ।। 
 

इनसे रहना दरू, छ कं ज्वर सदी खााँसी। 
रखो स्वास््य का ध्यान,भोज्य खाओ मि बासी। 

कररए शाकाहार, मााँस मि हाथ लगाना। 
उबला पीना नीर, साविानी अपनाना।। 

 
रहो भीड़ से दरू, पाहटायों को बबसराना। 

खुला रखा जो भोज्य,कभी मि उसको खाना। 
साफ रखो घर द्वार, वायरस फैल न पाएाँ। 

स्वच्छ देश असभयान,िलो समल सभी िलाएाँ।। 
 

कोई हदखे मरीज, चिककत्सालय ले जाना। 
इसका करो बिाव, नहीं इससे घबराना।। 
जागरूक हों लोग, रुकेगी यह बीमारी। 

हो कैसा भी षवध्न, मनजु से सब ही हारी।। 
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सजृन फुलवारी 
 

ववपरव 
 

एक षवपरव मिा हुआ है, व्याकुल दतुनया है सारी। 
बुद्चि शजक्ट्ि भी आज मनुज की, हुई बड़ी है बेिारी।। 

 

अपने ही कमों के फल से, 
मानव ने यह हदन पाया। 
हाहाकार मिा अब ऐसा, 
बादल संकट का छाया। 

मानवीय भूलों का प्रतिफल, 
पड़ा प्रकृति पर भी भारी। 

एक षवपरव मिा हुआ है, व्याकुल दतुनया है सारी। 
 

सुरसा जैसी मुाँह फैलाए, 
रूप भयानक हदखलािी। 

आज षवश्व को तनगल रही है, 
नहीं ककसी के वश आिी। 

रजक्ट्िम िांडव मिा रही है, 
बनी हुई िीक्ष्ण कटारी। 

एक षवपरव मिा हुआ है, व्याकुल दतुनया है सारी।। 
 

आओ अब संकल्प उठाओ, 
समलकर इससे लड़ना है। 

सेवा अरु सहकार भाव से, 
नूिन पथ को गढ़ना है। 

तनज अनुशासन के पालन से, 
सदा बरुाई है हारी। 

एक षवपरव मिा हुआ है, व्याकुल दतुनया है सारी।। 
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सजृन फुलवारी 
 

सकृ्टि का ववस्तार 
 

लु्ि होगी जब तनशा िब, भोर आ सके ससदंरूी। 
नव सजृन से हो सकेगी, पूणा जगिी यह अिरूी।। 

 

जीणा ढहिी है इमारि 
नव सदन िब रूप पािा। 
ररक्ट्ि पन्द्नों में सजृक का 
भाव चिबत्रि रंग लािा। 

सािना होिी सफल जब, पुटट हो श्द्िा सबूरी। 
नव सजृन से हो सकेगी, पूणा जगिी यह अिरूी।। 

 

नीर दषूषि जजस कलश में 
अमी कहााँ से भर पाए। 
है साम्या ररक्ट्ि घट में 

शुद्ि अमिृ जल अपनाए। 
वजानाएाँ जब समटेगी 

सजाना िब होय पूरी। 
नव सजृन से हो सकेगी, पूणा जगिी यह अिरूी।। 

 

पणा त्यागे जब परुािन 
िरु नवल पल्लव सजािा। 
ररक्ट्ि करिी नीर नद िब 

पूणा करने मेघ आिा।। 
सजृटट का षवस्िार होगा 

ररक्ट्िपन अब कफर जरूरी। 
नव सजृन से हो सकेगी, पूणा जगिी यह अिरूी।। 
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सजृन फुलवारी 
 

कठिन डगर 
 

है कहठनजीवन डगर यह, सत्य इिना जान लो। 
है मगर िलना जरूरी, कमा पथ पहिान लो।। 

 

सत्य पथ गंिव्य होवे, तनजान भले राह हो। 
िुटट रहना सीख लेवें, सीसमि सदा िाह हो। 

मि करें हम काया खोटा, यह शपथ अब ठान लो। 
है कहठन जीवन डगर यह, सत्य इिना जान लो।।1।। 

 

खूब झंझावाि में भी, पााँव र्डगने दो नही। 
कोसशशों से ही बने है, काया अपने सब सही। 

हो भले असफल मगर िुम, िमा युि संज्ञान लो। 
है कहठन जीवन डगर यह, सत्य इिना जान लो।।2।। 

 

छल प्रपंिों से सदा ही, दरू खुद को राखखए। 
दे सके जो शााँति मन को, बोल वह ही भाषषए। 

प्रीि से ही जग षवजय है, होंठ मिु मुस्कान लो। 
है कहठन जीवन डगर यह, सत्य इिना जान लो।।3।। 

 

िोड़ िटृणा की हदवारें, बस हृदय संिोष हो। 
संयसमि व्यवहार होवे, दरू मन आक्रोश हो। 

भीरुिा को त्याग कर अब, शौया शर संिान लो। 
है कहठन जीवन डगर यह, सत्य इिना जान लो।।4।।
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