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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेंगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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पुस्तकें  
 

पुस्िकों में समाया ब्रह्माण्ड, 
पूवाजों का सारा ज्ञान है! 

समाया भारिीय संस्कृति दशान, 
हमारा अिीि भषवष्य विामान है! 

 

समायी जजसमें समूिी सजृष्ट, प्रकृति, 
पुस्िकें  हमारे पूवाजों की वसीयि प्रान हैं! 
करें संचिि इन्हें हमारी िरोहर, प्रशजस्ि, 
पुस्िकें  परुखों की पूँजी कीतिामान हैं! 

 

हमारे वेद परुाण गीिा रामायण, 
हमारा ख़ज़ाना, हमारी पहिान हैं! 

पुस्िकें  हैं सूया का हदव्य अनंि प्रकाश, 
िंद्रमा की शीिलिा माँ आँिल समान हैं! 

 

पुस्िकें  करिी हमारे दःुखों का अंि, 
सदा होिी हमारे सकंटों का हल है! 

जगि में सबसे बड़ी समत्र होिी पुस्िकें , 
हमें हदखािीं राह सदा पाक तनमाल है! 

 

आओ हम करें पुस्िकों से सुखमय बािें, 
इनके साथ बबिाए हदन व रािें! 

पहनाए इन्हें संिय का अमलीजामा, 
पुस्िकें  हमारी जीवन तनचि राम व श्यामा! 
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आशा ही जीवन है! 
 

गर शत्रु पर है षवजय पाना,आशा का सूरज बाँि लो 
है मुजश्कलों के पार जाना, मन को पहले साि लो 
ले लक्ष्य पथ आगे बढ़ो, हौसलों के साथ िुम, 

है ककसमें साहस जो सभड़े, चगरर सशख़र को फादँ लो। 
 

गर लक्ष्य भेदन िाह मन, आशा कभी मि छोड़ना 
भय तनराशा त्यागकर, उम्पमीद से मन जोड़ना 

िूफ़ान हो ककिना भयंकर, आशा न डगमग हो कभी, 
जीि लोगे कफ़र समर िुम, िीरज कभी मि छोड़ना। 

 
सजृष्ट का कण-कण पुकारे, आशा ही जीवन है िरा 
आशा न हो जजस प्राखण में, वह प्राखण समझो है मरा 

आशा ही जीवन दृजष्ट है, मूल है यह सजृष्ट का, 
आशा ही जीवन श्वास है, षवश्वास है यह प्रभु भरा। 
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पथृ्वी ददवस 
 

पथृ्वी हदवस नहीं, 
एक शुभ संदेश है। 

समल बैठ करें षविार, 
प्रदषूषि पररवेश है। 

 

िरा पर पेड़ लगाने का, 
हदन एक संकल्प है। 

िरिी के उज़ड़े स्वरूप को, 
सजाने का लनेा व्रि है। 

 

वाहन कारखानों का िुँआ, 
है पररवेश में छाया हुआ। 
घटिी जा रही ऑक्ट्सीजन, 
काबान बड़ा खिरा जीवन। 

 

पथृ्वी हदवस एक होश है, 
जगाने आदमी जो मदहोश है। 
िरिी को स्वच्छ बनाने का, 

असभयान प्रदषूण मुक्ट्ि बनाने का। 
 

उचिि हो संसािन उपयोग, 
स्वच्ि िरा से मंगल योग। 
प्रदषूण जड़ सारी आपदा, 
पथृ्वी हदवस हो रोज़ सदा। 
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फर्ज़ 
 

हे! प्रभु िूने ये कैसा वायरस कोरोना जाया है 

बनाई कैसी ये घड़ी इंसां-इंसां के पास न आया है 

 

माँ के होिे हुए भी उसके बच्िे अनाथ से हो गए, 

माँ की ममिा के ्यासे मगर दरू आँिल की छाया है! 

 

भगवन ये कैसी बंहदशें बेर्ड़या पाँव िूने डाली है, 

ररश्िों की परवाह नहीं मन मस्ि सेवा माली है, 

 

हो ररश्िे व फज़ा में से िनुना जब ककसी एक को, 

फज़ा सेवा का बड़ा ये सबब सीख िनूे दे डाली है! 
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कोरोना 
 

आज जगि में एक ही, सकंट िारों ओर। 
उपाय एक न सूझिा, कोरोना का ज़ोर।। 
कोरोना का जोर, जान मानव खिरे में। 

महाशजक्ट्ि निमस्ि, भारि संस्कृति घेरे में।। 
कहे 'मान' कषवराय, सहमी दतुनया आवाज़। 
कोरोना के खौफ़, है जग जीिा डर आज।1। 

 
सदमें उन्नि षवज्ञान है, हाथ मले असहाय। 
कोरोना को मारने, औषचि नहीं उपाय। 
औषचि नहीं उपाय, साविानी सब बरिो। 

शीि पेय माँस िज, भीड़ यात्रा से बि िो।। 
कहे 'मान' कषवराय, रहो सब हरदम हद में। 
बिने करो प्रिार, उबर असभयान िू सदमें।2। 
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खुद से दहन्दसु्तान 
 

जान है िो ज़हान है ्यारे! 
हम अपने घर शान हैं ्यारे! 
साथी,िू भी अपने घर पे रह, 
समझ,हम अंजान हैं ्यारे!! 

कोरोना फटाफट फैलिा! 
संपका  की जो िैन पािा! 

गर संपका  से हम बि सके, 
कफर है सुरक्षिि जान ्यारे!! 

 

होकर तनकलिी मस्ि आली! 
जब घर से दीमक पंख वाली! 
घर में कहाँ कफर लौट पािी, 
छोड़ पररजन दे प्रान ्यारे!! 

 

न औषचि कोई कोरोना लड़े! 
है प्रबल शत्रु हम तनबाल पड़े! 
घर में रहो हल ढाल इसका, 
खुद की हथेली है जान ्यारे!! 

 

आओ,करें संकल्प मन सब! 
घर में रहेंगे पररजनों संग! 
हम जीि लेंगे जंग यह भी, 
है खुद से हहन्दसु्िान ्यारे!! 
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जीने का तरीका 
 

भगवान मुझे जीने का एक िरीका दे दो। 
सबको दे सकँू हदल में जगह सलीका दे दो।। 

 

हर सकँू सबके अँिेरे ऐसी एक रोशनी दे दो। 
चिपका रहँू सबसे सदा ही ऐसी िाशनी दे दो। 

 

सबकी खुशी में खुश रहँू ऐसी हसरि दे दो। 
सबके सलए हदल में ददा आँखों में िाहि दे दो।। 

 

हर प्राणी जीव में िुझे देखँू ऐसी नजर दे दो। 
सबका िहेिा बन जी सकँू ऐसी उमर दे दो।। 

 

बना रहँू अककंिन पर कमा उजाला दे दो। 
भूखे को दे सकँू भोजन एक तनवाला दे दो।। 

 

रूठे को मना रोिे को हँसा पाऊँ शजक्ट्ि दे दो। 
बूढे माँ -बाप के साथ रह पाऊँ भजक्ट्ि दे दो।। 

 

अंिे की लाठी बन जाऊँ ऐसा भाव दे दो। 
सबका प्रेम पात्र बन जाऊँ स्वभाव दे दो।। 

 

िेरी सजृष्ट में समरस रहँू तनज दृजष्ट दे दो। 
प्रभु िेरे िरणो,नजरों में सजा रहँू वजृष्ट दे दो।। 
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एक अपील 
 

बेटों के हाथ में िलवार नहीं,कलम दें! 
जीवन पथ पर षवनाश नहीं,इलम दें! 

 
बच्िों को सुनहरी सुखद संगि दें! 

उन्हें उत्तम स्नेहहल आिरण रंगि दें! 
 

बेटे,बटेी को मुहब्बि का संसार दें! 
औलाद को दौलि नहीं संस्कार दें! 

 
बच्िों को जीवन जीने की कला दें! 
देश,समाज को एक इंसान भला दें! 

 
बच्िों को सच्िररत्र ज्ञान प्रकाश पुजं दें! 

सुवाससि जीवन बचगया तनकंुज दें! 
 

भाई,देश में नफरि का नहीं षवस्िार दें! 
हदलों में बहने बस ्यार ही ्यार दें!! 
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हमददज़ 
 

माँ, िू मेरा बज़दू रंगि जहान श्वास है! 
ये दतुनया ये महकफ़ल िेरे बबन नहीं रास है! 

 
माँ,िू साकार ममिा की दररया स्त्रोि है! 
िेरे ही प्रकाश से ये जीवन ओि-प्रोि है! 

 
माँ,िेरे आँिल समि आकाश भी न हटका है! 
आकाश बदलिा रंग िेरा आँिल न बबका है! 

 
माँ,िुझमें समायी सजृष्ट सारी कायनाि है! 
व्या्ि िेरा ही बज़दू सजृष्ट कण-पाि है! 

 
माँ,िेरा स्वभाव विृ व सररिा सा है! 

दसूरों के सलए बनी सरस कषविा सा है! 
 

माँ,सुि पर न्यौछाबर िरेा ्यार,त्याग,सुख! 
ककन्िु िेरा कृिघ्न बेटा देिा अपमान दःुख! 

 
माँ,भूल जािा है िेरा बेटा िेरा प्रेम प्रसव ददा! 

कफ़र भी बेटे के सलए िेरा प्रेम न हुआ ज़रा सदा! 
 

जगि में िू िन्य है जग जननी माँ,षविािा! 
िुझसे बड़ा दतुनया में न कोई हुआ हमददा! 
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मेहनत 
 

क्ट्या नहीं समलिा जगि मेहनि के बल पर? 
देखो जहाँ आबाद ये मेहनि के बल पर! 

खखले मरुभूसम में भी पुष्प मेहनि के बल पर, 
है िरण सफलिा िूमिी मेहनि के बल पर। 

 
मेहनि से ही बनिी हैं हाथ की लकीरें। 

मेहनि से ही खुल सके भाग्य की ककवारें। 
मेहनि से ही हम छू सके िादँ ससिारे। 
मेहनि में ही है तछपी खुशी की जागीरें। 

 
मेहनि करने में अगर हमें आए न लज्जा, 
ब्रम्पहास्त्र है स्वास्थ्य का जीवन भरा मज्जा। 
वरदान है भगवान का श्ृंगार का खज्जा, 

वरदान है भगवान का सुख शाजन्ि का छज्जा! 
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क्र्न्दगी ज्यों ककताब 
 

जज़न्दगी ज्यों ककिाब होिी है! 
 

होिी ककिनी ख़ूबसूरि ककिाब, 
जब ले प्रेस से जन्म,शक्ट्ल पािी है। 

 
इस िरा पर गीिा,कुरान, बाईबबल बन, 

इठलािी,हँसिी,मुस्कुरािी है। 
 

समय के साए में बँि कफ़र, 
सांसाररक लोभ,मोह बन जािी है। 

 
शनैः वासनाओं की िूल होिी जमा, 
ककिाब गंदी पीली पड़ जािी है। 

 
हो जािे कमज़ोर पन्ने मूल्यहीन, 

रद्दी की टोकरी में ज़गह रह जािी है। 
 

रद्दी की टोकरी से वह अिंिः, 
समट्टी में समल समट्टी बन जािी है। 

 
जज़न्दगी ज्यों ककिाब होिी है!! 
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शहरों में पसरा सन्नाटा 
 

कोरोना बना राह का काँटा, 
शहरों में पसरा सन्नाटा। 
सूनी गसलया,ँसड़कें  सूनी, 
बंद हुआ सब सैर सपाटा। 

 
बंद हुए सब गाँव शहर, 
मानव जीवन गया ठहर। 
घर के भीिर भी बेिनैी, 
बाहर सेवा में हमसफ़र। 

 
बंद हुए घर के कपाट, 
सब बंद दकुानें घाटा। 
बाहर फँसे हुए पररजन, 
है घर में दाल न आटा। 

 
ककसी घर दिू फल नहीं, 
नहीं ककसी आलू भाटा। 

हालि खस्िा हुई देश की, 
बस,रेल बंद सब लाटा। 

 
मानव का समलना दभूर, 
कोरोना का भय िांटा। 

मन िीरज षवश्वास मगर, 
तनकलेगा सूरज भ्रािा। 

 
जब भी आया देश पर संकट, 
संकल्प हौसला हमने जीिा। 
घर में रह सब करो सािना, 

तनि पढ़ो पाठ रामायण,गीिा।। 
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अनेकता में एकता 
 

मुझे गवा है मैं भारि का रहवासी हँू! 
िमा अनके भाषा-भाषी संग आवासी हँू! 

षवषवि पुष्प पर एक गंि का सुखरासी हँू! 
एक-एक समल ग्यारह होने का आभासी हँू! 

 

सवे भवन्िु सुखखनः वाला देश हमारा है! 
सत्यम ्सशवम ्संुदरम ्वाला वेश हमारा है! 
सत्यमेव जयिे वाला पररवेश हमारा है! 

साथ जजयेंगे साथ मरेंगें उद्घोष हमारा है! 
 

नहीं िरा पर कोई संस्कृति अपने जैसी है! 
नहीं िरा पर भाईिारा सम अपना वैसी है! 
नहीं िरा वसुिैव कुटुम्पबकम ्भाव हहिैषी है! 
जजयो और जीने दो वाली सूजक्ट्ि न ऐसी है! 

 

है बहुरंगी इंद्रिनुष यह पर गगन एक है! 
है षवषवि पुष्प युक्ट्ि उपवन िमन एक है! 

है रीति गीि पररपाटी सभन्न पर माटी एक है! 
है षवषवि मनोहर रंग मंि पर झाँकी एक है! 

 

पूजा नमाज़ हैं सभन्न मगर षवश्वास एक है! 
उन्मुक्ट्ि गगन में उड़िे पिी आकाश एक है! 
अनेकिा में एकिा ही िरा हहन्द पहिान है! 
अनेकिा में एकिा माँ गौरव असभमान है!! 
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नारी तू नारायिी 
 

प्रेम की होिी पजुारन वह, 
अपना िन मन सब लुटािी है। 
हो जािी अनुरक्ट्ि जजस पर भी, 
सवास्व न्यौछाबर हो जािी है। 

 

नारी होिी मन की अति कोमल, 
षवश्वास में िोखा खा जािी है! 
नहीं जानिी छलना स्वयं वह, 
सदा वह ही छली जािी है! 

 

अपने आहि मन भावनाओं में, 
समेटे वह दतुनया का हर रंग है! 

एक नारी ही अभागन इस जहाँ में, 
जजसका असहज अप्रकट हर उमंग है! 

 

अंिहृादय से टूटी सदा रोिी जो, 
बाहर से वह लगिी मुस्कुरािी है! 

जग सारा अनसभज्ञ नारी की व्यथा से, 
अश्ु सररिा में कभी उफान न लािी है! 

 

नारी िू नारायणी िू कल्याणी, 
िू ही सजृष्ट,प्रकृति आिार है! 

जग समझे न समझे िेरे माँ रूप को, 
माँ िेरी कृपा से हटका ये संसार है!! 
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जाना ककसने? 
 

हदल की बाि ही िो थी, समल बैठ कर लेिे, 
दो हदलों के बीि में,नफ़रि भरा है ककसन?े 

 
घर की बाि ही िो थी,घर में सुलझ लेिे, 
छोड़ा िाि षवभीषण,अहम ्छोड़ा ककसन?े 

 
'मान'भाई की बाि,बिा खुद लंका लेिे, 

अपने गुरूर में मस्ि,ररश्िा जोड़ा ककसने? 
 

संबंिों के िार बड़े ही नाजुक ररश्ि,े 
क्ट्यों टूटा संबिं िार,यह जाना ककसने? 

 
मरिा प्रेम कलुष मन,नफ़रि हदल पनपे, 
तछन रहा सुखिैन,प्रेम पहिाना ककसने? 

 
मन में बढ़िा स्वाथा,बस अपना-अपना, 

लालि होिा पाप मूल,मन त्यागा ककसन?े 
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मनके मन के 
 

मन की पीड़ा व्यथा को,मन ही समझि भाय। 
बोझ बाटँ साझा करे,मन को मन सहलाय।1। 

 
कभी न पथ भटकाि मन,मन से मन को जोड़। 
मन से बड़ा न गुरु सखे, नहीं जगि मन िोड़।2। 

 
िुझे प्रीति करना अगर, कर मन से मन प्रीति। 

मन से मन की प्रीति जब, कर प्रभु की परिीति।3। 
 

सुख दःुख में मन साथ है,कभी न छोड़े साथ। 
जननी सम उपकार मन,िीरज़ देिा िाि।4। 

 
कभी ज़रूरि राय की,जाओ मन के पास। 

हर उलझन का हल भखे,मन ना करे तनराश।5। 
 

षवद्रोह जब भी मन करे,कर मन से मुलकाि। 
मन को मन ही बस करे,मन समझे मन बाि।6। 

 
"मान" रखो मन का सदा,अपना समत्र बनाय। 

लेना कुछ तनणाय अगर,मन से पूँछ लो भाय।7।
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