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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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ख़्वाब (सरसी र्ंद) 
 

नैना मेरे िुप मि रहना, कह दो हदल की बाि। 
ख्वाब सुहाने जब भी देखे, बहिे क्ट्यों हर राि।। 

 
कभी तनराशा ने है जकड़ा, पर उम्पमीदें साथ। 
कभी हँसािे कभी रुलािे, कभी छोड़िे हाथ।। 
संवेहदि हैं मेरी पलकें , या हदल के जज़बाि। 

ख्वाब सुहाने जब भी देखे, बहिे क्ट्यों हर राि।1। 
 

प्रेम हृदय में भर कर देखंू, सपने सुखद हजार। 
पर जाने क्ट्या होिा इसको, खोले मन के द्वार।। 

िंद लकीरें आई नीिे, समली यही सौगाि। 
ख्वाब सुहाने जब भी देखे, बहिे क्ट्यों हर राि।2। 

 
रोम-रोम में पुलककि होिा, षप्रये प्रेम का राग। 
कंषपि होिी काया मरेी, और प्रबल अनुराग।। 
मेरी अँखखयों ने सपनों का, खूब तनभाया साथ। 

ख्वाब सुहाने जब भी देखे, बहिे क्ट्यों हर राि।3। 
 

नहीं कहो यह तनष्ठुर जीवन, िुम मेरी पहिान। 
सभी पुराने ररश्िे छूटे, टूट गये अरमान।। 

सदा समषपाि रहिी आँखे, हृदय सहे आघाि। 
ख्वाब सुहाने जब भी देखे, बहिे क्ट्यों हर राि।4। 
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शहनाई (पदपादकुलक छंद) 
 

घनघोर घटा जब हो छाई, 
िब यौवन भी ले अँगड़ाई। 
िू हौले से बह पुरवाई 

हहलिी है षप्रय की परछाई।1। 
 

िर रूप सुहावन वह आया 
कफर हदल को मरेे बस भाया 
मि देखो मेरी अँखखयों में 
ििाा होिी है सखखयों में।2। 

 
मैं छोड़ सखी की सब बािें 
बस याद करँू पूखणाम रािें 
हँू नटखट थोड़ी शरमाई 

षप्रय बजवा दे बस शहनाई।3। 
 

जब खखलिी बागों में कसलया ँ
अरु असमया पर हो मजंररया ँ
ऋिू देख बहुि मैं हरषाई 

यहद आये षपया अँगनाई।4। 
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मीत (भुजंगी छंद) 
 

रिे रास श्यामा निे राचिका। 
ख़ुशी में सभी झूमिी बासलका। 
कहे बासलका की यही प्रीि है। 
िू ही प्रेरणा है िूही मीि है।1। 

 
िुम्पहारे सलए छोड़िी हँू जहाँ। 
िलो मीि मेरे ख़ुशी है वहाँ। 
समटाना हमें है लकीरें सभी। 

दआु िो करेंगें खुदाया कभी।2। 
 

सभी ददा भूला मुझे थामना। 
नहीं हो दखुों का यहाँ सामना। 
कभी याद मरेी करे िो बिा। 
रहँूगी िुम्पहारी यही है खिा।3। 
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तनया (गीत) 
 

िन्य हुई माँ िनया िरेी, िनुरी िेरी जब लहराई..!!! 
 

छुप जाने को आिुर मन था 
जब हैवानों ने जकड़ा था। 
देख कहाँ पाई थी बािा 
ककिने हाथों ने पकड़ा था 

षवरजक्ट्ि ने भावों को मोड़ा, अंिमान में व्यथा समाई।। 
िन्य हुई माँ िनया िरेी, िनुरी िेरी जब लहराई.....!!! 

 
बाचिि पग उठिे कफर कैस े
जब रक्ट्ि िरा ने सोखा था 
हृदय षवदारक दृश्य सभा का 
यह अपनों का ही िोखा था 

सत्य-असत्य का पाढ़ पढ़ाकर, ररसिे घावों को सहलाई।। 
िन्य हुई माँ िनया िरेी, िनुरी िेरी जब लहराई.....!!! 

 
ममा प्रेम का जब मैं समझी 
िेरी मिरु छषव तनराली थी 
छोड़ िली कर अंबर सूना 
बबन आँसू ऑखंें ख़ाली थी 

छोर पकड़ आँिल वह संुदर, भूल कहाँ वो पल मैं पाई। 
िन्य हुई माँ िनया िरेी, िनुरी िेरी जब लहराई...!!! 
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संज्ञाहीन (दोहागीत) 
 

षवरह वेदना में बहे, नैनन से मम नीर। 
सुन्न हृदय अब हो गया, क्ट्या समझे षप्रय पीर... 

 
पाई ऐसी जजदंगी, बदल न पाई रेख। 

बीि गए मिुमास के, िण अदभुि यह देख।। 
शून्य जगि में खो गया, जीवन का उन्माद। 
हृद के टुकड़े में मगर, रही शेष बस याद।। 
मन बोखझल असभश्ि सा, रखिी कैसे िीर। 

सुन्न हृदय अब हो गया,.. 
 

अंिस में उठिी रही, हर िण इक आवाज। 
िोड़ बेर्ड़याँ पाँव की, बनिी मैं परवाज़।। 

शुभ का सूरज कफर मुझे, भर देिा शुभ ओज। 
नहीं बहे तनि नैन अब, खत्म करँू सब खोज।। 

िुब्ि तनशािर सी रही, मेरी यह िकदीर। 
सुन्न हृदय अब हो गया,.. 

 
मौन मुखर होिे रहे, मेरे सब जज्बाि। 
गहन तनराशा में सदा, बीिी काली राि।। 
हॄदय हीन से जब हुआ, नैना देखो िार। 
रौंदा मुझको इस िरह, जैसे अबला नार।। 

छंद सलखँू क्ट्या प्रेम पर, कहकर ग़ासलब मीर। 
सुन्न हृदय अब हो गया, क्ट्या समझे षप्रय पीर।। 
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शब्द बाि 
 

मेरे सपनें मुझको हरपल, देिे नहीं सहारा। 
िाहा जजसको हदल से देखो होिा नहीं हमारा।। 

 

हठी ददा भी कहिा मुझको, 
आँसू नहीं बहाना। 

रोिी क्ट्यों है पगली इिना, 
बदला बहुि जमाना। 

व्यथा कथा जजसको भी कहिी, करिा वही ककनारा..! 
िाहा जजसको हदल से देखो, होिा नहीं हमारा..!! 

 

दौड़ रहा है रग-रग में बस, 
श्राषपि रक्ट्ि पसीना। 

शब्द बाण ऐसा है छोड़ा, 
छलनी है बस सीना। 

व्यथा राग मैं छेड़ रही हँू, आया नहीं दबुारा...! 
िाहा जजसको हदल से देखो, होिा नहीं हमारा..!! 

 

ि्ि राि अब कटिी कैसे, 
जब भी उसे बिाया। 

देख िमाशा मरेे हृद का, 
हँसकर दरू हटाया। 

व्यंग बाण सा हँसना उसका, लगिा है कब ्यारा..! 
िाहा जजसको हदल से देखो, होिा नहीं हमारा...!! 
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क्षणिकाए ँ
 

1. 
क्जंदगी.. तयों रूठ जाती हो.. 

 
ककिने भाव है िुम्पहारे.. 
कैसे सहेजूँ िुम्पहें... 

आगोश में... 
आँखों में... 
हृदय में...या 
साँसों में.... 

पर िुम हटकिी कहाँ...? 
 

उत्तेजना के भाव... 
कमजोर िण के उद्वेग....... 

 
2. 

लौट आओ जान....! 
 

आँखें पथराई 
आँसुओं के वेग को सहिी नही ं

वजूद दाव पर लगा कर 
पा लँू उसको या इंिजार करँू...? 

पथराई आँखों स े
उसका... जजसने इन्हीं आँखों में... 
हजारों ख़्वाहहशों को पनपने हदया 

आगोश में लेकर  
सहलाकर, सवाँर कर, 

 
कफर क्ट्यों ये आँखे पथराई 
जजंदगी करीब िू आ गई 

शायद..? 

3. 
वतत 

 
वक्ट्ि की परवाह हम 

करिे नहीं.... 
सब कुछ छोड़ देिे हैं, वक्ट्ि पे.. 

और वक्ट्ि... कभी हमारा, 
िो कभी ककसी और का...!! 

ये दौड़ है भाई...जजंदगी की...!! 
 

िमाशबीन बने रह गये.... 
वक्ट्ि कब का भाग िुका है... 
आह...आिारहीन संिाप....! 

 
4. 
रेत 
 

मैंने मुट्हठयों को कसा.... 
ज़ोर-ज़ोर से कसा... 
मगर ऐ रेि िुममें िो 
गज़ब की िाकि है....!! 

िू कफसलिी गई..कफसलिी गई.. 
इसे क्ट्या समझूँ 
अपनी ककस्मि..  
या िोखेबाजी..! 

 
दो पल िो ठहर जािी... 

ऐ... रेि......!! 
िूसमल हो जािे आँसू....! 
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गाँव की भोर (कववता) 
 

िली जब मंद पुरवा िो, 
कफजा कफर झूम लहराई। 
हुआ है रम्पय नभ देखो, 
हवा ने गंि फैलाई।। 

 
सुहानी भोर की बेला, 

सुलभ गाँव की अँगनाई। 
सखी दो गागरी लेकर, 
भरन को नीर हैं आई।। 

 
मजर कर आम है लटका, 
कोयली कूक कर गाई। 
यहाँ काकी बहहतनया में, 
बड़ी ही प्रीि गहराई।। 

 
कहीं पर बांग दे मुगाा, 
कहीं पर गाय रंभाई। 

परस्पर साथ समलकर सब, 
रहें जैसे बहन भाई।। 

 
छटा का रूप मनहर सा, 
ककरण बन ओज लहराई 
हदवा आिा खुशी लेकर, 
सभी से प्रीि अपनाई। 
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इंतजार (कुकुभ छंद गीत) 
 

गले लगा कर अघा सुिा से, सहज मुझे सहलाओगे। 
सज-िज कर बैठी हँू षप्रयिम, एक बार िो आओगे।। 

 
तनत्य िुम्पहारे दशान को ही, सजिी और सँवरिी हँू। 

नैनों में काजल भर कर कफर, नयन िार मैं करिी हँू।। 
छषव उभरी है अंिमान में, पलकें  अपलक रहिी है। 

िड़प हृदय में है मदृ ुऐसी, कब षवयोग यह सहिी है।। 
सभी सजावट झूठी लगिी, कब िक यूँ िड़ पाओगे। 
सज-िज कर बैठी हँू षप्रयिम, एक बार िो आओगे।। 

 
मिुर-समलन की बेला है यह, स्व्न सलोने पलिे हैं। 
बबन िेरे मिुमास बीििा, हदन सूने से खलिे हैं।। 
घन-घनघोर घटा तघर आई, सावन कफर भी रीिा है। 

िुम बबन व्यथा हुआ है जीना, पलकों में पल बीिा है।। 
मेरी यह मगृ िषृ्णा को िुम, बोलो कभी समटाओगे। 
सज-िज कर बैठी हँू षप्रयिम, एक बार िो आओगे।। 

 
कहिे थे मेरी आँखों में, रूप िुम्पहारा बसिा है। 

िुम हो मेरी हृदय-राचगनी, प्राण वहीं पर रहिा है।। 
रंग सुखा मैं ओढ़े बैठी, ननैा कमल सरीखे हैं। 

कोहहनरू वो कहने वाले, नरू मगर यह फीके है।। 
महल अटारी छोडो साथी, मनकी बाि बिाओगे। 

सज-िज कर बैठी हँू षप्रयिम, एक बार िो आओगे।। 
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उम्मीद (ग़ज़ल) 
 

भले कैद में ये उजाले हुए हैं। 
मगर हम भी उम्पमीद पाले हुए हैं। 

 
जरा सी हँसी को ही देखे जमाना 
है रोदन को अपनी ही टाले हुए हैं। 

 
भुलाना िो िाहें मगर याद आिे, 
वो जख्मों पे पड़िे से छाले हुए हैं। 

 
सवालों के घेरे में तघरिे गये अब, 

कहें क्ट्या कक ककस्मि के काले हुए हैं। 
 

न रुकिी हँसी है न रुकिे ये आँसू, 
समझना यही की हदवाले हुए हैं। 

 
ग़मों को समटाने कक कोसशश रही बस, 
हलक में ये महदरा को डाले हुए हैं। 

 
िलो आज िलना है उसकी गली में, 
जहाँ सब मुहब्बि सम्पभाले हुए हैं। 
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द्वंद्व (गीत) 
 

द्वंद्व अनकेों पलिे देखे, संवदेनहीन षविारों में। 
सपनें सारे पल में बबखरे, हदल जलिा है अंगारों में। 

 
समलन हुआ था जब दोनों का, मन था उच्छल अरु उन्मादी। 

भावों के उन्मुक्ट्ि भवरँ में, शब्द बने थे यूँ फ़ररयादी। 
बाहों के घेरे में रह कर, बस खो जािी थी िारों में...! 

द्वंद्व अनकेों पलिे देखे,......... 
 

कहाँ गया वह ्यार सुनहरा, और सुखद मिुररम सी बािें। 
कटिे है नहह हदवस हदवाकर, कुछ िो षप्रयिम कह के जािें। 

नजरें मेरी तनसशहदन ढँूढे, िुमको हर बाग़ बहारों में....!! 
द्वंद्व अनकेों पलिे देखे,....... 

 
सघन राि है काली ककिनी, िुंि गजब है इन राहों में। 
भूल भुलैया बनी जजदंगी, सससकी ही है बस आहों में। 

वो पल कफर से याद करो िुम, पाओगे हमें नजारों में....!! 
द्वंद्व अनकेों पलिे देखे,......! 
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गमगीन (अतुकांत) 
 

हवा गमगीन... 
कफ़जा गमगीन... 

नजारा है यहाँ उजड़ा 
ठहर जा ऐ कदम रुक जा... 
बहारा है अभी रूठा....!! 

 
करुण है िीख अंबर की 
बबछा है ददा और मािम 
नजर िो फेर ले लेककन... 
हृदय से वास्िा का क्ट्या...!! 

 
बुझे जो दीप हर घर के 
अंिेरी राि है सूनी.... 
कही से आ रही है इक 
सससकिी आह की ध्वतन 

जरा सोिो मेरा यही रास्िा है क्ट्या...!! 
 

िरा अपनी गगन अपना 
जहाँ भी है बहुि ्यारा 
मगर जो की यहाँ गलिी 
चगरेंगे गिा में ही सब... 

मगर आहहस्िा ही क्ट्या....!! 
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माहहया छंद 
 

(1) 
नभ के अद्भुि िारे 

िँदा संग बैठे 
सुन्दर लगिे सारे।। 

 
(2) 

छाए जब भी बदली 
ऐसा कफर लगिा 

बन आँसू यह षपघली।। 
 

(3) 
जीवन की सब राहें 
अगर कहठन हो िो 

समलिा दखु औ आहें।। 
 

(4) 
साथी िुम सँग जीना 

अरमाँ है अपना 
है बाहों में मरना। 

 
(5) 

कान्हा िरेी नगरी 
नािे सब गोपी 

रािा भरिी गगरी।। 
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कुण्डसलया 
1. 

देना अपनों को सदा, मान और सम्पमान। 
समलनसार व्यजक्ट्त्तव की, यही एक पहिान।। 
यही एक पहिान, सुखद कफर अपना जीवन। 
अनुपम यह पररवेश, सिि महके घर आँगन।। 

कहे अिाना सत्य, ज्ञान वदृ्िों से लेना। 
रीि-प्रीि अरु ्यार, सभी अपनों को देना।1। 

2. 
िाँद अघरूा सा लगे, घनी अँिरेी राि। 

दीद करँू कैसे षप्रये, जुबां दबी हर बाि।। 
जुबां दबी हर बाि, ददा हहय में है पाले। 
व्यथा वेदना राग, टूटिे है सब जाले।। 
कहे अिाना लाल, ख़्वाब होिा कब परूा। 
ईद रहे या दजू, हदखे है िादँ अिरूा।2। 

3. 
दोहा सलखने मैं िली, नहीं समला वह भाव। 

ऐसा मुझको लग रहा, अब तनजश्िि अलगाव।। 
अब तनजश्िि अलगाव, कफरँूगी मारी-मारी। 

मोहन-मोहन नाम, रटँूगी मैं बेिारी।। 
तनष्ठुर है तनमोह, हृदय जजसने है मोहा। 
भरा दृगों में नीर, सलखंू मैं कैसे दोहा।3। 

4. 
आओ कुिलो नाग फन,जो बैठा हृद बीि। 
ड्सकर उसने आज िो, बना हदया है नीि।। 
बना हदया है नीि, जाि बदली इंसानी। 
िोला पहन सफेद, खूब करिा मनमानी। 

पहिानो यह भेष, सत्य को बस अपनाओ।। 
समटा दम्पभ अरु द्वेष, नाग को कुिलो आओ।4। 

5. 
देख षविािा ने हदया, कोमल मन अरु रूप। 
कमा अगर उत्तम रहे, रहिा सुखद स्वरूप।। 
रहिा सुखद स्वरूप, ख़ुशी के दीप जलाओ। 
जो गरीब लािार, मदद उनको पहँुिाओ। 
रहो ख़ुशी से साथ, यही िो सबको भािा। 
समझो जीवन सार, रहे हैं देख षविािा।5। 
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मुततक 
 
1. 

िुंि छाई है हृदय पर, इस घनेरी राि में। 
उर हुआ है आज घायल, बेवजह की बाि में। 
सदा का आलम न पूछो, ददा ही हठठुरन बनी 

नम नयन भी हँस रहे हैं, आज की बरसाि में।। 
 
2. 

िली जब शीि की लहरें, उठा है ज्वार कफर हदल से। 
बढ़ी जब कँपकँपी उर की, तनभािी ्यार कफर हदल से। 

कभी बनिा रजाई वो, कभी बनिी बबछौना मैं 
हटाया अथा का मुद्दा, गई मैं हार कफर हदल से।। 

 
3. 
 

आ जाओ क़ाससद यहाँ, दे दो एक सदेंश। 
नेह तनमंत्रण पत्र में, भजे रही परदेस।। 

षपया समलन की आस है, व्याकुल है दो ननै- 
सससक रही है जजदंगी, सशकन बिी है शेष।। 

 
4. 

िाँद अिूरा सा लगे, होिी है जब ईद। 
िाहि है हदल की यही, पूणा करँू मैं दीद।। 
ख़्वाब सुहाने देख कर, जगा रही मैं आस- 
दरू रहे या पास िू, रहिी है उम्पमीद।। 
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5. 
थी हवा भी आज बहकी, लुट गई जागीर है। 

इश्क़ में वह मनिली सी, बस नयन में नीर है। 
सदा रािों का समला था, आज उसको िोहफा- 
िाह थी परवाज़ की पर, पाँव में जजंीर है।। 

 
6. 

आकषषाि करिा हमें, कली भँवर का ्यार। 
छुप कर भँवरा देखखये, पीिा है रस िार।। 
मस्ि पवन सँग डोलिा, बैठे हर इक डाल- 
इन दोनों के ्यार का, अदभुि है संसार।। 

 
7. 

रहे जब नेह में दोनों, समलेंगे व्यंजना बनकर। 
सहारा ्यार का होगा, भले हो कल्पना बनकर। 
उजाला ही उजाला हो, जहाँ में ये जहाँ जायें- 
हृदय में वास है ऐसा, रहे संभावना बनकर।। 

 
8. 

बहारों नाम लो उसका, कफ़जा गुलशन करो अब िो। 
बबखेरो मोतियों को अब, नया जीवन करो अब िो। 
सुखद ररिुराज का मौसम, पहन पररिान पीला सा- 

िरा को सींि कर लेककन, सुमन मिुवन करो अब िो।। 
 

  



 
 
 


