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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक ववश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे ववश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंत्रत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी वविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी वप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक वप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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ववयोग गीत 
 

जज़न्दगी में जो सँजोये प्रेम के पल तनत्य मैंने, 
पल वही समलकर सभी क्ट्यों अब मुझे ठगने लगे हैं। 

 
हाय ! इस तनष्ठुर तनयति ने क्ट्यों अकारण ही छला है? 

ठोकरों के घाव से िन देख कैसे यह गला है। 
स्व्न सब त्रबखरे पड़े हैं जजन्दगी वीरान लगिी, 
कामना के शीषा से हहम की िरह गलने लगे हैं।। 

 
बंिनों की कसमसाहट से कभी मैं सो न पाया। 
खो न जाऊँ मैं कहीं डर से कभी-भी सो न पाया। 
भीड़ ककिनी, लोग ककिने मैं अकेला सा खड़ा हँू, 
स्व्न सारे आस के संिाप में जलने लगे हैं।। 

 
रख सलया पिझड़ स्वयं ही सौंपकर मिुमास िुमको। 
मैं पराजजि हो गया देकर ववजय ववश्वास िुमको। 

इस व्यथा के द्वार से हर आह तनकली बस दआु बन, 
हम थके हदनकर सरीखे साझं में ढलने लगे हैं।। 
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ग़ज़ल 
 

दबे अरमान लाखों हैं बसी सूरि िमु्पहारी है। 
मुहब्बि की मुझे भी लग िुकी शायद त्रबमारी है। 

 
िुम्पहीं हो आरज़ू मेरी िमु्पहारी िाह इस हदल को, 
मुनाससब अब कहाँ जीना गज़ब की ये खुमारी है। 

 
लगी हैं बंहदशें मुझपर ग़लुामी है ररवाज़ों की, 
पररन्दा कैद में जकड़ा िड़प है बेकरारी है। 

 
समले थे अज़नबी बनकर बना इक अनकहा ररश्िा, 

बनूँ राँझा िमु्पहारा मैं बनी िू हीर ्यारी है। 
 

पढे़ "अरववन्द" कलमा जब लबों पर नाम िेरा हो, 
बहारें साथ गुज़रें सब यही िाहि हमारी है। 
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आणिरी ित 
 

ककिना मुजश्कल है 
हदल के जज़्बािों को 
कागज़ पर उकेरना, 

अहसासों को अल्फाज़ों में समेटना, 
कोसशश कर रहा हँू, अपन े

हाल ए हदल को, इस खि में 
िुम िक पहँुिा सकँू। 

जबसे हुई है, 
हमारे-िमु्पहारे दरसमयां ये दरूरया ँ

खामोश लगिी हैं िड़कनें 
बेखबर, गुमशुम सा 

भटकिा रहिा हँू, वीराने सी 
नज़र आिी हैं रौनकें  अब 
ज़माने की, जानिा हँू 

मुमककन नही,ं ररवाजों की बेर्ड़या ँ
िोड़कर, दबुारा लौटकर आना, 
पर ये हदल त्रबना िुम्पहारी 

छुअन के, िड़कनें को िैयार नहीं। 
जला देना, बेशक मरेे सारे 

खिों को, पर ये आखखरी खि 
सँभालकर रखना, शायद 

जज़न्दगी के ककसी मोड़ पर 
जरूरि पड़ जाए िुम्पहें, मरेी...... 
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आँसुओं को मगर तयों छुपाता रहा 
 

नाव जीवन की डगमग बहे राि हदन, 
भय का सागर हमेशा डरािा रहा। 
वेदना से ग्रससि देह देखीं सभी, 

आँसुओं को मगर क्ट्यों छुपािा रहा? 
 

हो रहा तनि मुखर कष्ट देखो जरा, 
साँस लाखों की ववष में यहाँ पल रहीं। 
भूल की एक ने पर भुगि सब रहे, 
रोज लाशें चििा पर यहाँ जल रहीं। 
व्योम पर छा रहा है अँिरेा घना, 

श्राप जीवन को प्रतिहदन रुलािा रहा।। 
 

काल ववध्वंस करिा िला जा रहा, 
अश्रु, भय के ससवा शषे कुछ भी नहीं। 
शोर ससमटा पड़ा िुज्पयों में अभी, 
व्याचि की समल न पाई दवाई कहीं। 
हर नगर गाँव सूना पड़ा देख ले, 
दरूरयाँ पररजनों में बढ़ािा रहा।। 

 

देख पररणाम कुदरि से ववद्रोह का, 
मतृ्यु का तनत्य अनुपाि बढ़ने लगा। 
रोक दो प्रभु भयावह प्रलय ज्वार को, 
िक्र जीवन का देखो ये थमने लगा। 
श्रेष्ठिा, लोभ, लालि में फँसकर सदा, 

एक दजूे को मानव सिािा रहा।। 
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पररवार 
 

यह सम्पबंिों की जन्म-स्थली, 
करुणा, आदर, सत्कार यहाँ। 
प्रेम, एकिा के बंिन से, 

तनि बनिा है पररवार यहाँ।। 
 

यही कें द्र है जो मानव में, 
तनि िेिनिा को गढ़िा है। 

तनकल यहाँ से मानव जग में, 
सामाजजक स्िर पर बढ़िा है।। 

 
जीवन के सब किाव्यों का, 
यह बोि हमें करवािा है। 

दखु-सुख हो या हार-जीि में, 
साथी बन साथ तनभािा है।। 

 
अचिकार भाव में टूट रहे, 
देखो ककिने पररवार यहा?ँ 
एकाकी जीवन भािा है, 

अब मेल-जोल त्योहार कहाँ।। 
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तपपि 
 

दरू क्षितिज के पार 
ववस्ििृ, व्यापक, अनन्ि नीलाम्पबर में 

यासमनी के आगमन पर 
लगिी है सभा िारागणों की, 

इन्हीं हटमहटमािे नित्रों के मध्य 
कहीं िुम भी िो हो। 
जब मध्य रात्रत्र के 

शान्ि वािावरण में बैठिा हँू 
एकाग्र होकर, ऐसा प्रिीि होिा है 

कक आकर आप फेरिे हो, 
आशीषों भरे हाथ मुझपर, 
मेरे अंिकारमय जीवन में 
िुम्पहीं हो भास्कर, जजसके 
वविारों के प्रकाश में तनरंिर 
बढ़िा रहिा हँू, कमा पथ पर 
तनि प्रयास करिा हँू, िमु्पहारे 

ससद्िांिों को अंगीकार करने का। 
हे! वपिामह जीवन के अनचगनि 

पड़ावों पर खोजिा हँू,  
िुम्पहारे पदचिन्हों की रज, 

जजसके स्पशा मात्र से होिा है,  
अपूवा शजक्ट्ि का संिार 
जो प्रेररि करिी है, मुझ े

सत्य के मागा पर तनडर होकर िलिे रहने को.....! 
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भारत का गौरव गान सुनो 
 

युगों-युगों से खड़ा हहमालय, युगों-युगों से गंगा बहिी। 
त्याग, िपोवन भूसम यही है, भारि का गौरव-गान सुनो।। 

 
संस्कार की पषृ्ठभूसम रि, ववज्ञान सभी को समझाया। 

शून्य ववश्व को देकर हमनें, कफर गणना करना ससखलाया। 
असभमानी मस्िक उठिे जब, िूणीरों का संिान सुनो।। 

भारि का गौरव-गान सुनो,... 
 

अध्याजत्मकिा का ज्ञान प्रा्ि कर, जीवन का सारांश बिाया। 
भाषा, नीति, न्याय, दशान का, तनत्य जगि को पाठ पढ़ाया। 

जब स्वासभमान पर करे वार अरर, वीरों का कफर बसलदान सुनो।। 
भारि का गौरव-गान सुनो,... 

 
छः ऋिुओं से सजा देश यह, सभन्न-सभन्न है पररवेश यहाँ। 

यह राम-कृष्ण की जन्म-स्थली, ॠवष-मुतनयों का उपदेश यहांँँ। 
मानविा की सुिा वपलाकर, सशव-शंकर का ववषपान सुनो।। 

भारि का गौरव-गान सुनो,... 
 

जाति-िमा है पथृक-पथृक पर, एक सूत्र में बँिकर रहिे। 
भजक्ट्ि, प्रेम, सौहादा हृदय में, सदा सत्य की पजूा करिे। 
और नहीं है जग में दजूा, इस जैसा हहन्दसु्िान सुनो।। 

भारि का गौरव-गान सुनो,... 
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मैं मकाँ उसी से बचा गया 
 

जो सलखा नसीब में है िरेे, वही जज़न्दगी में िू पा गया। 
कहीं कोई रोिा ही रह गया, िो कहीं ककसी को हँसा गया। 

 
कहीं मज़हबी सा बवाल है, कई नोििे समले जजस्म को, 
ये अदाविों भरा दौर है, जो जहां में लाशें त्रबछा गया। 

 
कोई ्यार में है िड़प रहा, कोई ्यार को है िरस रहा, 

मैं न कह सका कभी आप से, ये मलाल हदल में तछपा गया। 
 

न ज़मीन पर कहीं रौनकें , न िो कहकशां में िमक बिी, 
लगी गुलशनों में जो आग कफर, िो िुआँ कफज़ाओं में छा गया। 

 
समला ददा अपनों से जो मुझे, 'अरववन्द' ने न कहा कभी, 
जो हुनर िमीज़ का पास था, मैं मकाँ उसी से बिा गया। 
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प्रत्याशा 
 

मौन प्रत्याशा सलए मैं, स्व्न का आिार बुनिा। 
प्रीति की अविारणा में तनि सुखद संसार बुनिा। 

 
िेिना मजस्िष्क की जब, शून्यिा के शीषा पर थी। 
आँसुओं से देह मेरी, हो रही जब िर-ब-िर थी। 

श्वाँस िन की कफर समेटी, अश्रु सारे पोंछ कर अब- 
प्रेम गीिों से सदा जग-के सलए उपहार बनुिा। 

मौन प्रत्याशा सलए मैं,... 
 

प्रीति की अवहेलना पर िुप रहँू कैसे भला मैं? 
बैर-भावों की अगन में, राि-हदन आखखर जला मैं। 
आस के मोिी गँुथे हैं, व्यंजना की डोररयों में- 

पीर से सब ससक्ट्ि हृदयों-में नवल उद्गार बुनिा। 
मौन प्रत्याशा सलए मैं,... 

 
चिर व्यथा के बंिनों को िोड़ना मैं िाहिा हँू। 
कुछ नवल उपमान इसमें जोड़ना मैं िाहिा हँू। 
दीप आशा का जलाकर, िीणिा को भग्न करके- 
वेदनाओं के िरािल पर प्रणय श्रृंगार बुनिा। 

मौन प्रत्याशा सलए मैं,... 
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महहला हदवस 
 

एक हदन के वास्ि े
सजाई जा रहीं है महकफलें 

बड़े बड़े आयोजन 
बड़ी बड़ी कवविायें 
लम्पबे िौड़े भाषण 

हृदयस्पशी मासमाक उद्गार 
नारी के सम्पमान में 
क्ट्या यह सच्िाई है? 
क्ट्या नारी के प्रति 
हमारी भावनाओं में 

सिमुि का पररविान हुआ है 
यहद हाँ, िो कफर क्ट्यों डरिे हैं 

माँ बाप बजच्ियों को घर से अकेले भेजने में 
क्ट्यों सड़क पर गुजरिी लड़की देखकर 
अश्लील और भद्दे िजं कसिे हैं लोग 

क्ट्यों अभी भी दहेज की आग में झुलसिी हैं औरिें 
क्ट्यों भरे पड़े हैं समािार पत्र 

बेबसी और लािारी की घटनाओं से 
क्ट्यों सससकिी है जननी 
उम्र के आखखरी पड़ाव पर 
वदृ्िाश्रम की िारदीवारों में 

अगर हुआ है सामाजजक पररविान 
कफर दोषी कौन है? 

या कफर ये सब हदखावा है 
और ये ढोंग क्ट्यों? 
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वीरों की उडान 
 

यह समर यज्ञ की ज्वाला अब, आहुति िेरी माँग रही। 
ससहंों का गजान सुनकर क्ट्यों, गीदड़ सनेा भाग रही।। 

 
रण िण्डी का आवाहन है, शंखनाद है वीरों का। 

प्रारम्पभ अभी है रण का ये, क्रोि देख अब िीरों का।। 
 

बहुि दे िुके िमादान अब, मतृ्यदृण्ड की बारी है। 
सुनो ! िरेे सौ कौरवों पर, केवल अजुान भारी है।। 

 
ववलम्पब नही उद्घोष है ये, अद्भुि शौया पराक्रम का। 
िमिा देख शाजन्िदिूों के, शजक्ट्ि ज्ञान के संगम का।। 

 
यह नवयुग का नवभारि है, इसकी देख उड़ानों को। 
शीश झुकाकर नमन ककया है, अपने वीर जवानों को।। 
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ननराला-गासलब 
 

िड़प हो भूख की जजनको,  
बनें उनका तनवाला हम। 
नमन करलो शहीदों को,  
गढे़ इक शब्द-माला हम। 

 
सलखें हम लेख या कवविा,  
समले िहज़ीब जजनसे अब, 
रिें साहहत्य ऐसा कुछ,  
तनराला सा तनराला हम।। 

 
मुखर वाणी करो अपनी,  
समेटो आग सीने में। 

ससखाओ प्रीति जन जन को,  
न हो संिाप जीने में। 

 
कहीं समल जाय पैमाना,  

अगर गासलब के लफ्जों का, 
परेशानी भला कैसी,  

यहाँ कफर अश्क पीने में।। 
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आँिें 
 

इशारा समला जब हुईं िार आँखें। 
मुहब्बि में करिी हैं इजहार आँखें। 

 
ये िु्पी भला क्ट्यों लबों पर िुम्पहारे, 
यहाँ इश्क में कुछ हैं बीमार आँखें। 

 
न िाहि समली है सभी को यहाँ पर, 
हुईं नफरिों से ये आज़ार आँखें। 

 
ज़रा सी भी हहम्पमि नही दशु्मनों में, 
खड़ी सरहदों पर वफादार आँखें। 

 
कहाँ दरू "अरववन्द" से जा रही हो, 

रहेगीं हमेशा िलबगार आँखें। 
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नज़्म 
 

समन्दर के अथाह जल से, 
िेरे अश्कों की कहानी समली। 
तनमाल नदी की िारा से, 

िेरे ्यार की तनशानी समली। 
 

रेि पर समले पदचिह्न िरेे, 
मेरे खयाल में कोसों िक गये होगें। 

इन मदमस्ि हवाओं से मुझे, 
िेरी खुशबू सुहानी समली। 

 
िकिा रहा िादँ रािों में 

िेरी याद का सहारा समला। 
जफाओं के भवँर में फँसा था, 
िेरे ्यार का ककनारा समला। 

 
बंहदशों को कहाँ िोड़ पाया, 
गजब का था िाना बाना, 
लगे िुम हमसफर हो मेरे, 
िुमसा न कोई ्यारा समला। 
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मैं चला ओढ़ गम 
 

ख़्वाहहशें हैं अिरूी अिूरे से हम। 
रो रहा हदल मेरा और आँखें हैं नम। 

 
बुि के माकफक बदन आतिशे हहज़्र में, 
ससलससला िाहिों का गया आज थम। 

 
जान चगरवीं पड़ी देह का क्ट्या करें, 

जज़न्दगी कह रही रोक ले अब कदम। 
 

पाख उजला गया कफर अमावस हुई, 
िाँद की रोशनी हो रही रोज़ कम। 

 
रूठकर अंजुमन से यूँ तनकहि िली, 
ददा हदल में सलये मैं िला ओढ़ गम। 
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चाह 
 

मैं संग िेरे, हर शाम िाहँू। 
िाहि का िरेी, पैगाम िाहँू। 

 
मन बावरा सा, झूमें यहाँ अब। 
सुि खो गई है, मैं हँू कहाँ अब। 
आँखों से िेरी, बस जाम िाहँू। 

मैं संग िेरे,... 
 

सूना पड़ा क्ट्यों, हदल का ये डेरा। 
ख्वाबों का मेरे, हो ना सवेरा। 
जुल्फों िले मैं, आराम िाहँू। 

मैं संग िेरे,... 
 

इक अ्सरा सी, वो है तनराली। 
गालों पे त्रबखरी, है सुखा लाली। 
यादों में िेरी, मैं नाम िाहँू। 

मैं संग िेरे,...! 



 
 
 


