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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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मााँ शारदे 
 

वीणा वाहदनी हे माँ वाहदनी 
हंस वाहहनी हे माँ हंस वाहहनी 

 

ज्ञान हमें दो, ध्यान हमें दो 
बुद्िी का वरदान हमें दो 

जीवन पथ पर कभी न हारे 
जीने का स्वासभमान हमें दो 
वीणा वाहदनी हे माँ वाहदनी 

हंस वाहहनी हे माँ हंस वाहहनी 
 

िुम िाहो िो हम बोल े
ना िाहो िो ना बोल े
अपनी िीखी वाणी में 
समश्री की र्डल्ली घोल े

वीणा वाहदनी हे माँ वाहदनी 
हंस वाहहनी हे माँ हंस वाहहनी 

 
वाल्मीक मीरा, कबीर को 
िुलसी दास नानक सूर को 
बुद्चि प्रखर कर ज्ञानी बनाई 
िेरी शरण है िारो 'राज' को 
वीणा वाहदनी हे माँ वाहदनी 

हंस वाहहनी हे माँ हंस वाहहनी 
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जीवन बगिया 
 

सूनी थी जीवन बचगया िुम समले गुलजार हुई 
झर गये सब सूखे पते्त जजदंगी मेरी बहार हुई 

 
जजंदगानी का वो हदन 
बड़ा ही सुहावना रहा 

साि फैरे साि विन ल े
साजन मेरा अपना हुआ 

बबहंदया पायल पहनके मैं नख-सशख से श्रृंगार हुई 
झर गये सब सूखे पते्त जजदंगी मेरी बहार हुई 

 
दामन खुशी से भर हदया 
सदा रहे सुख दखु में साथ 
पल भर को भी नही छोडा ा़ 
िलिे रहे ले हाथों मे हाथ 

जीवन नयैा का िू खेवनहार मैं िरेी पिवार हुई 
झर गये सब सूखे पते्त जजदंगी मेरी बहार हुई 

 
सादा सरल सहज व्यजक्ट्ित्व 
होठों पे खखली सदा मुस्कान 
नहीं ककसी का हदल दखुाि े
छोटे बड़ों का करिे सम्पमान 

िन्य हूई पाकर िुमको िुम प्रीि हुए मैं ्यार हुई 
झर गये सब सूखे पते्त जजदंगी मेरी बहार हुई 
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पूजा 
 

एक िमा एक जाि से अनबुंि जो सदा होिा 
मानव यूँ टुकड़े, टुकड़े, टुकड़े में न बटा होिा 

 
जैसे एक सूरज..... िदंा 
एक ही य.े...िरिी मािा 
वैसे ही एक ईश्वर होिा 
हर मन उसके गुण गािा 

राम रहीम यीशु नानक का घर नहीं जदुा होिा 
मानव यूँ टुकड़े, टुकड़े, टुकड़े में न बटा होिा 

 
कोई बड़ा न कोई छोटा 
कोई खरा न कोई खोटा 
सबके सलये ही सब जीि े
छूि-अछूि न कुछ होिा 

समरसिा और प्रेमभाव हर हदल में भरा होिा 
मानव यूँ टुकड़े, टुकड़े, टुकड़े में न बटा होिा 

 
मेहनि की वो रोटी खािा 
जजिना करिा उिना पािा 
आरिण के दम पर कोई 
नहीं ककसी का हक िुरािा 

कमा को देविा मान कमा की पूजा ककया होिा 
मानव यूँ टुकड़े, टुकड़े, टुकड़े में न बटा होिा 
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प्रभु का हाथ 
 
1 

जो जीवन में माँ साथ रहे। 
ससर जैसे प्रभु का हाथ रहे। 
दखु मेरे वो ही सदा हरे। 
सुख झोली मेरी वही भरे। 

 
2 

ना जाना मुझ से दरू कभी। 
ना देना आँखों में अश्रु कभी। 
बस षवनिी िझुसे करँू यही। 
बन मेरी सखखया रहो यहीं। 

 
3 

है सूना िेरे बबना जहां। 
बबन िेरे मरेा कौन यहाँ। 

आ अपने आँिल छुपा मुझे। 
बद नजरों से ले बिा मुझे। 

 
4 

यह दतुनया बटेा मोह पड़ी। 
है सबको उसकी िाह बड़ी। 
मैं बेटी िरेी मान सदा। 

रख सुखदखु का िू ध्यान सदा। 
 
5 

मैं कोई ऐसा काम करँू। 
ये जीवन िरेे नाम करँू। 
बन िेरी छाया सदा िलँू। 
िज दतुनया िरेे साथ रहँू। 
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आ चलें आसमान तक 
 

नहदयों की कलकल से, पंतछयों की उड़ान िक 
छोड़ कर सारा जहान, आ िलें आसमान िक 

 
झूम कर दो हदल समलें 
प्रीि भरे घर-आँगन में 

मद्मस्ि रंगों की होली हो 
फागुन रुि मन-भावन में 

फूल बन कसल खखली महक उठी मन के बगान िक 
छोड़ कर सारा जहान, आ िलें आसमान िक 

 
खुसशयाँ दामन में भर के 
उड़िे पवन के संग खेलें 
ना मन हारे, ना िन थके 
आगे बढ़कर गगन छू लें 

इक-दजूे के साथ रहें, सांझ से षवहान िक 
छोड़ कर सारा जहान, आ िलें आसमान िक 

 
जब िक हो दम में दम 
प्रेम गीि गािे जायें हम 
खुशी समले या गम समलें 
हरदम मुस्कािे जायें हम 

जजंदगी की दास्िां सलखें, आँसू से मुस्कान िक 
छोड़ कर सारा जहान, आ िलें आसमान िक 
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ददल उदास है 
 

मुख में फैला उजास है 
और यह हदल उदास है 

 

नथ बेंदी झुमके कंगना 
बबन उसके सूना अँगना 
आ जािा इक बार यहा ँ
वो देिी जो मांगे सजना 
ड्योढी बैठ िकँु सूनी राहें 

षपय समलन की आश है और यह हदल उदास है 
 

िाँद देख हंसी उड़ा रहा 
आईना भी है चिढ़ा रहा 
खुसशयों को िरसे मन 
बदरा गम बरसा रहा 

जजंदगी यूँ बन गई जोगन 
कोई अपना नही पास है और यह हदल उदास है 

 

स्व्न भरे उस्नीदें ननै 
पलभर नहीं पायें िैन 
उनकी यादों के दीपक 
हटमहटमािे है सारी रैन 
जाने कब वो हों समि 

होठों पर ठहरा काश है और यह हदल उदास है 
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जी चाहता है 
 

जी िाहिा है 
वक्ट्ि के 

पन्नों को जोड़ 
एक ककिाब बना लँू 

तनिौड़ लाऊँ 
इंद्र िनुष से 
रंगीन स्याही 
उम्पमीदों की 
दवाि में 
उसे भराऊँ 

हवा के पर की 
कलम बना कर 
मान-मनुहार के 
अिर-अिर िुन 
िमा-जाि से परे 
समरसिा भरे 

शब्दों की नई इक 
इबारि बनाऊँ 
पढ़ कर जजस े
मानविा जागे 
मैं वो कलम 

दवाि स्याही पाऊँ 
सलखिी जाऊँ 

और बस सलखिी ही जाऊँ। 
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ददल होता बेहाल 
 

रेल पटरी का यह फेला जाल 
देख-देख के हदल होिा बेहाल 

 

थमी रहे या बढ़ जाय े
सीिे िले या मुड़ जाय े
ककसी एक के साथ रहे 
या दजूे से जुड़ जाय े

हर शहर गांव में बबछी जजसमें 
लौहपथ गासमनी करिी िमाल 
देख-देख के हदल होिा बेहाल 

 

एक लक्ष्य, एक लगन हो 
मंजजल पाने का जिन हो 
छोटे-बड़े हों या नर-नारी 
जो सफर में वो मगन हो 
दौड़े-रुके सीटी से सिेि करे 

औढ़े रहिी अनुशासन की ढाल 
देख-देख के हदल होिा बेहाल 

 

पटरी के जाल सा जीवन 
सुख-दखु में भरमाया जीवन 
अर्डग रहे अपने उद्देश्य में 
जीिा सदा न हारा जीवन 
मानविा फसलि रहे हदल में 
नहीं रहेगा कफर कोई मलाल 
देख-देख के हदल होिा बेहाल 
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िुमनामी 
 

नाम िन इज्जि शोहरि सब कुछ पाना िाहँू मैं 
गुमनामी के अंिेरों में िण भर न रहना िाहँू मैं 

 
उम्पमीदों के हहडंोल े
आशाओं की डोरी 
सपनों की पेंगे 

ले िली िोरी-िोरी 
अरमानों की पिंग बनूँ, आकाश छूना िाहँू मैं 

गुमनामी के अंिेरों में िण भर न रहना िाहँू मैं 
 

मेरे रूप को सजाि े
लाली ससदंरू टीका 
मेंहदी महावरी रंग 
मन को लागे नीका 

बबहंदया झुमके हरवा िूड़ी पहन सजना िाहँू मैं 
गुमनामी के अंिेरों में िण भर न रहना िाहँू मैं 

 
प्रीि की दौलि समली 
सारी उमर सहेज रखँू 
छोड़ के सारी दतुनया 
साजन की देहरी में रहँू 

 
सजन संग जीना, सजन संग मर जाना िाहँू मैं 
गुमनामी के अंिेरों में िण भर न रहना िाहँू मैं। 
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सजृन फुलवारी 

 

सुख-दखु आते-जात े
 

सुख-दखु आिे-जाि े
हंसिे और रुलाि े

सुख में जो हदल खखले 
दखु में न हाररये।1। 

 
जो समले जजिना समल े
िाहे कम ज्यादा समले 
मन में संिोष रख े

बाि मेरी मातनये ।2। 
 

जब दखु नही होिा 
सुख का न जश्न होिा 
एक सुर एक िाल 

मजा नहीं जातनये।3। 
 

बार-बार नहीं समले 
जीवन इक बार समल े
जजंदगी का हर पल 
खुश हो गुजाररये।4। 

 
 
 
 

  



16  
सजृन फुलवारी 

 

समट्टी के णखलौन े
 

बन गये है सारे खखलौन े
अब रंग भरना बाकी है 
दकुान लगा समान सजा 
हाट में बैठना बाकी है 

 
अभी कुछ हदन पहले ही 

खदतनया से समट्टी लाये थ े
कूटपीट कर बराबर ककया 
पानी डालडाल समलाये थ े
हो गई िैयार माट्टी बस 
नव आकार देना बाकी है 
दकुान लगा समान सजा 

 
शेर-हाथी राजा-रानी नही 
कप-्लेट, लोटा-थाली हदय े
घरघूले का है सारा समान 
नन्हीं बबहटया रानी के सलय े
सज-संवर कर आयगी वो 
बस घर सजाना बाकी है 
दकुान लगा समान सजा 

 
मोबाइल कं्यटूर में खेलें 
बच्िे खखलौने खेलिे नही ं
खरीदें सब मंहगे खखलौन े
ये खखलौने खरीदिे नही 
यही हमारी रोजी उनको 
याद हदलाना बाकी है 

दकुान लगा समान सजा 
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सजृन फुलवारी 

 

मध्यप्रदेश हमारा 
 

संुदर सुगढ़ ्यारा 
मध्य प्रदेश हमारा 

न कोई कमी न खोट 
घूमने िो आइए ।1। 

 
िीथा अमरकंटक 

माँ रेवा की कलकल 
उज्जैन महाकाल में 
पुण्य फल पाइए ।2। 

 
बांध्वगढ़ कांहा पेंि 
हहरण साभंर शेर 
खजुराहो पंिमढ़ी 

सांिी देख आइए ।3। 
 

मैंगनीज िाबंा हीरा 
सागौन शीशम हराा 
प्रिूर वन-संपदा 

जहाँ-िहाँ पाइए ।4। 
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सजृन फुलवारी 

 

हरषत हम सब 
 

िमक-िमक कर 
लपट-झपट कर 
िपल िलि जब 

िमकि जग सब।1। 
 

घड़क-घड़क कर 
िमक-िमक कर 
उमड़-उमड़ घन 

डरि भगि सब।2। 
 

छम -छम-छम कर 
झम-झम-झम कर 
बरसि रह जल 

ि मगन भए सब।3। 
 

गगन बरस रह 
पवन िलि रह 
सजन हरष िब 

हरषि हम सब।4। 
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हे! राम 
 

पाप, अिमा की दलदल से 
छलझूठ फरैब की माया से 
षवपदा बरसािे आकाश स े
घोर अंिरेी काली छाया स े

 
क्ट्या कभी कोई राम आयेंगे 
सत्य प्रेम का िनुष उठायेंगे 
समरसिा भर जाये जग में 
ऐसा मानविा िीर िलायेंगे 

 
क्ट्या दानव कभी हारेगा 
छोड़ कर िरा को भागेगा 
िहँु ओर हों खुसशयाँ सारी 
क्ट्या हदन ऐसा भी आयेगा 

 
न कोई गरीब, दसलि होगा 
कष्ट पीड़ा से पीर्ड़ि होगा 
सभी जजयें तनभाय हो कर 
हर एक हृदय मुहदि होगा 

 
हे राम इक बार और आओ 
संग में िनुष बाण लाओ 
भटके हुए हम प्राखणयों को 
मयाादा का पाठ पढ़ा जाओ 
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कन्हैया 
 

लो कफर से याद आ गई कन्हैया िुम्पहारी 
्यारी-्यारी मनभावन सुरतिया िुम्पहारी 

 
घूंघर वाले बालों की मोर पंखी 
कांिे का दपुट्टा....... पीि रंगी 
कानों के कंुडल गले का हरवा 
आिी-जािी सांसों की सारंगी 

याद आई मिुर-मिुर मुस्कतनया िुम्पहारी 
्यारी-्यारी मनभावन सुरतिया िुम्पहारी 

 
मिवाले नयनों की चििवन 
माथे का टीका कुमकुम िदंन 
हाथ की लकुटी और कामररया 
पांवों की पैजतनया छनछनछन 

याद आई रुनझुन गािी मुरसलया िमु्पहारी 
्यारी-्यारी मनभावन सुरतिया िुम्पहारी 

 
ग्वाल-वाल और सखी सहेली 
जमुना की लहरें, रािा हठेली 
कदम की छैंया, मिुवन बारो 
लगे शरद पूनम की राि पहेली 

याद आई वृंदावन में रास रियैा िमु्पहारी 
्यारी-्यारी मनभावन सुरतिया िुम्पहारी 
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धैयय 
 

िेज झलकिा हो आँखों में 
हदल में जोश होना िाहहए 
जो बटेी है भारि मािा की 
उसे िैया नहीं खोना िाहहए 

 
ककया त्याग सीिा रािा न े
और अनोखा संदेश हदया 
कृष्ण की हदवानी मीरा न े
प्रेम में सबकुछ भुला हदया 

 
रानी अवंति लक्ष्मी बाई न े
अंगे्रजों से लोहा सलया था 
रानी पद्समनी दगुााविी न े
मुगलों को िूल िटाया था 

 
ममिा की मूतिा मदर टेरेसा 
लिामंगेशकर सुरकोककला 
पुसलसअचिकारी ककरणवेदी 
गगनगामी कल्पना िावला 

 
सहदयों से ही इन बेहटयों न े
सब्र िीरज से काम ककया 
फजा...किाव्य की राह पर 
िन-मन अपना वार हदया 

 
िू भी है भारि की बटेी 
जुल्मों से कभी डरना नही ं
साहस कर सामना करना 
झुकना नहीं िू थमना नही ं



 
 
 


