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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक ववमव का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे ववमव को नैरामय के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी वविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी वप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक वप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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हे मैया अम्बे 
 

हे जग जननी मैया अम्पबे, ज्ञान का दीप जलाओ, 
आशीष अभी दे जाओ िुम, घर मरेे िो आ जाओ, 

नािें-झूमें सारे समलकर, ढोल-मंजीरे बज रहे, 
रास रिायें समलकर सारे, बीि सभी के अब आओ, 

 
मंगलमयी, ममिामयी माँ, जग िारण वाली हो िुम। 

पावपयों का करिी संहार, शरेांवाली मािा िुम।। 
पलकें  बबछाये हम खड़े हैं, राह तनहारें आ जाओ, 
आशीष अभी दे जाओ िुम, घर मरेे िो आ जाओ, 

 
्यारा-सा ससहंासन सजाया, लाल ध्वज द्वार फहराया। 

िेरा पजून हमको भाया, रूप सजीला है भाया, 
दशान देने अब आ जाओ, मैया अम्पबे आ जाओ, 
आशीष अभी दे जाओ िुम, घर मरेे िो आ जाओ, 

 
काटो बेर्ड़याँ माँ दखुों की, पीड़ा का अब नाश करो। 
मेरे मन-आँगन में मैया, भजक्ट्ि का ही उजास भरो।। 
भोग बनाया मैया हमने, आके अब िो खा जाओ,. 
्यासे हैं दशान के मैया, आिुर हैं िुम आ जाओ, 

 
हे जग जननी मैया अम्पबे, ज्ञान का दीप जलाओ, 
आशीष अभी दे जाओ िुम, घर मरेे िो आ जाओ, 
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जागो तो सही 
 

रोक लो िुम आज, देखो रोग को। 
भूल जाओ आज सारे भोग को।। 
फैलिी जािी महामारी सुनो। 

रूह काँपे देख, सोिो िो गुनो।। 
 

मौन परूी राह कहिी जा रही। 
राि देखो आज, क़हर ढा रही।। 
गुनगुनािे रोज़, भौंरे गा रहे। 

लो सुनो ये साज, बजिे जा रहे। 
 

दीप रोशन बाि, बािी कह रही। 
जान मुट्ठी आज, दतुनया जी रही।। 

लो खड़े हैं दिू, लेने जान ही। 
सि यही है देख, ये लो मान ही।। 

 
रोक लो खुद आप, अपने को यहीं। 
है कहीं जाना िमु्पहें बाहर नहीं।। 
आपदा है खूब, बढ़िी जा रही। 

सामना का काम, हहम्पमि कर रही।। 
 

कर्फ़यूा की बाि, मानो िो सभी। 
जज़ंदगी जो आज, कफर समलिी नहीं।। 
त्याग आलस नींद, जागो िो सही। 
हाथ िोओ रोज़, रगड़ो ये कही।। 
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ख़तरे में अतुकाांत 
 

कोरोना का िूफान, त्रस्ि है जहान 
मान न मान, मरेा देश महान 
िले ससपाही सबको रोकने, 

बाहर तनकले न कोई नादान। 
 

िूफान आँिी वाला नही ं
सत्याग्रह गांिी वाला नही ं
रिक देश के रिा करिे, 
कर्फ़यूा पर िाले वाला नहीं। 

 

डाकू, लुटेरे पीछे पड़ा है 
कोरोना हाथ िोकर खड़ा है 
बाहर कोई भी तनकले न, 
देश कोरोना भगाने अड़ा है। 

 

सफाई की देिे हैं दहुाई 
महामारी ववदेश से आई 

हाथ न लगाओ िीज़ परायी, 
समझो उसने मँुह की खायी। 

 

डॉक्ट् टर चिककत्सक नहीं डरि े
जी-जान से सेवा करि े
यमदिू भी खड़ा सामन,े 
गला पकड़ उसे हैं िरिे। 

 

जनिा की जान ख़िरे में है 
देश की आबरू नहीं ख़िरे में है। 
जजिना हो सैतनक, डॉक्ट् टर बिािे, 
बि कर रहो, स्वास््य ख़िरे में है। 
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चलते-चलत े
 

िलिे िलिे हम भी कहिे, 
िढ़ना िुम शैल सदा सुनो िो। 
खुशबू महकी िहकीं चिर्ड़या,ँ 

खखलिीं कसलयाँ अब लो गुनो िो।। 
 

महका- महका अँगना सुन िो, 
करिा अब याद वही बसरेा। 
खखलिा रहिा गुर्ड़या बन के, 
रहिा जजसका अब दरू डेरा।। 

 
गुर्ड़या िुपके कहिी रहिी, 

समलना जब याद सिा रही हो। 
िुम खो रहना वह याद सलए, 

जब राि सदा लय गा रही हो।। 
 

हम भी सहिे अब ये कहिे, 
जब सून पड़ी वह राि काली। 
करिे अब याद कथा वह िो, 
वह याद समठास बनी सवाली।। 
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मोहन मधुर बजाए बांशी 
 

िुन कोई भी गाये बंशी, मैं भी संग सदा गाऊँ। 
मोहन मिुर बजाए बंशी, प्रेम मगन हो इिराऊँ।। 

 
लहरें मन में उठें िरंचगि, झूम झूम लो उिरािीं। 

मिल मिल कर अब देखो िो, अपना ही हाल सुनािीं। 
मैं भी लहरा कर सुन लो अब, डगमग बोली मैं जाऊँ।। 

मोहन मिुर बजाये बंशी, प्रेम मगन हो इिराऊँ।। 
 

मन में मोहन बसिे सुन लो, सदा रहें बािें यूँ ही। 
िड़कन में बसिे हैं मोहन, गािे रहिे बस यूँ ही। 
रूठें नहीं कभी भी चगररिर, रूठें िो अभी मनाऊँ।। 
मोहन मिुर बजाये बंसी, प्रेम मगन हो इिराऊँ। 

 
प्रेम पंथ ही जानूँ मैं िो, और न जानूँ अब राहें। 

मैं उबरँू िब ही िो सुन लो, मोहना थाम लो बाँहें।। 
अिरों से मुरली अभी लगा, िुन मिरु सुन मै बजाऊँ। 
भजक्ट्ि भावना भर दो अब िो, भव सागर मैं िर जाऊँ।। 

 
मोहन मिुर बजाए बंशी,  
प्रेम मगन हो जाऊँ।। 
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अब तुम ही हो इस जीवन में 
 

पथ अब िक जो समला नहीं िो, भटका मैं अब लगिा हँू। 
अब िुम ही हो इस जीवन में, भरा हुआ सा लगिा हँू। 

 

रहे सामने हर पल मरेे, 
जो िू मैं िो िकिा हँू। 

पूछा िनूे क्ट्या कर सकिे, 
सुन, मैं सब कर सकिा हँू। 

अब िुम ही हो इस जीवन में, भरा हुआ सा लगिा हँू। 
 

नहीं िैन है रािों को िो, 
िुझे देख मैं जगिा हँू। 
िू आयेगी सोऊँ कैसे, 

भ्रसमि जाल में फँसिा हँू। 
अब िुम ही हो इस जीवन में, भरा हुआ सा लगिा हँू। 

 

जजस हदन होिा दशान िरेा, 
मैं सुख से िब रहिा हँू। 
भर जािा है िब मेरा मन 

हौल-ेहौले हँसिा हँू। 
अब िुम ही हो इस जीवन में, भरा हुआ सा लगिा हँू। 

 

शबनम-सी िू शीिल ही है, 
मैं खूब ही परखिा हँू। 

िू आये या न आये अभी, 
हदल ववशाल ही रखिा है। 

अब िुम ही हो इस जीवन में, भरा हुआ सा लगिा हँू। 
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याद हमें भी कर लेना 
 

कमाठिा की बाि करो जो, कमा भी वैसा कर लेना। 
करने पूरा किाव्य सुनो, शजक्ट्ि स्वयं िन भर लेना 

परम लक्ष्य संिान करो िो,  
याद हमें भी कर लनेा। 

 
िलिे रहना मि डरना िुम, राहों में कष्ट समलेंगे। 
काँटों भरी राह में सुन लो, दषु्ट अब हज़ार समलेंगे।। 
हहम्पमि से िभी लेना काम, आहें िुम मि भर लेना। 

परम लक्ष्य संिान करो िो, 
याद हमें भी कर लनेा।। 

 
अँिकार की िीर के छािी, िम को िुम दरू भगाओ। 
गीि ववजय के गा-गाकर, खुसशयाँ समल सभी मनाओ।। 

हार जीि की बाि करो िो, माि हार को दे देना। 
परम लक्ष्य संिान करो िो, 
याद हमें भी कर लनेा।। 

 
पिझड़ के मौसम में भी िुम, होना नहीं कभी तनराश। 
कसलयों सम ही मुस्काना िुम, छोड़ो नहीं कभी आस।। 
खुसशयाँ देकर िुम सबको ही, पीर सभी की हर देना। 

परम लक्ष्य संिान करो िो, 
याद हमें भी कर लनेा।। 



13  
सजृन फुलवारी 

 

नव पररवततन आएगा 
 

अनुशासन के पालन से ही, नव पररविान आएगा। 
सद्भाव का भाव ही देखो, कोरोना दल जाएगा।। 

 

कहठनाइयों के दौर से ही, गुज़र रहा है जग सारा। 
एक-एक कर छूट रहा है, िोड़ पररवाररक दायरा।। 

करो सहयोग आपस में ही, समय नहीं कफर आएगा। 
 

लंबे समय की दौड़ में िो, समय काटना मुजमकल है। 
बाहर तनकलो मौि खड़ी है, कोरोना िो क़ातिल है।। 
अनुशासन से िो सुन ्यारे, मँुह की ही यह खाएगा।। 

 

तनयम से टले न सूरज कभी, िादँ,' िारे औ' पशु-पिी। 
दमु दबा कर भागेगा अभी, यही कोरोना नर-भिी।। 
रहना घर में देशवाससयो, यह खुशहाली लाएगा।। 

 

माँ दगुाा का कर आरािन, आह्वान माि का करो। 
आशीषें माँ देगी सबको, सच्िे मन से आस िरो।। 
नव सूरज की करें अिाना, जो नव उजास लाएगा।। 

 

त्राहह-त्राहह से िैया पालन, काम सभी के आएगा। 
अनुशासन के पालन से ही, नव पररविान आएगा।। 
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पूनम की रात 
 

पूनम की राि खखली ्यारी, दचूिया िादँ ्यारा-्यारा, 
िरिी पर शीिल िंदतनया, िंदा फैलाये अब न्यारा, 

 

दचूिया रूप िादँ सलोना, है बच्िों का एक खखलौना। 
जाद ूहै सभी पर िलाए, हदखे यह कभी छौना-छौना। 
ककिना ्यारा िाँद दलुारा, सबकी ही आँखों का िारा, 
पूनम की राि खखली ्यारी, दचूिया िादँ ्यारा-्यारा, 

 

आज करें हम पूजा िेरी, ववनिी सुन लेना अब सारी। 
िुम करो पूरी हर कामना, िमको अब िो रजनी सारी। 
सुनो पैगाम यही हमारा, सुन ले जग भी िो सारा, 

पूनम की राि खखली ्यारी, दचूिया िादँ ्यारा-्यारा, 
 

भोले िुम पूनम के िंदा, िमको राि परूी जागिे। 
लुभािे हो िादँनी को िुम, िुझसे िम दरू हैं भागिे।। 
कर देिे हो िुम उजजयारा, ्यारा लगिा है जग सारा, 
पूनम की राि खखली ्यारी, दचूिया िादँ ्यारा-्यारा, 

 

खेलोगे िुम आँखसमिौली, बन जाएँगे सब हमजोली। 
खूब िलेगी हँसी-हठठोली, भर देना िुम अब हर झोली। 
गम िो लो अब हमसे हारा, खुसशयाँ सब हैं बनी सहारा, 
पूनम की राि खखली ्यारी, दचूिया िादँ ्यारा-्यारा, 

 

िमकिा िाँद िो सब माने, िँदतनया भी हर बाि जाने। 
सबसे करे सुखद सदा बाि, लगी पनूम की राि गान।े। 
कानों में रस घोले ्यारा, झकृंि है हर रोम हमारा, 

पूनम की राि खखली ्यारी, दचूिया िादँ ्यारा-्यारा, 
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प्रार्तना 
 

खड़े हैं द्वार पर िेरे, हमें आशीष दे देना, 
दया करना हमारे ्यार को, स्वीकार कर लेना। 

 
हमें भी ज्ञान दे जाओ, प्रभु हदलों में बस अभी जाओ। 

अँिेरे की हटा िादर, जला अब दीप भी देना।। 
खड़े हैं द्वार पर िेरे, हमें आशीष दे देना। 

दया करना हमारे, ्यार को स्वीकार कर लेना।। 
 

बहा दो प्रेम का सागर, ज्ञान की भर सदा गागर। 
जलाकर जोि समिा से, हमें रहना ससखा देना।। 

 
करें हम ्यार से सेवा, समले न िाहे हमें मेवा। 
सदा ईमान से रहना, हमें िो िुम बिा देना। 
खड़े हैं द्वार पर िेरे, हमें आशीष दे देना 

दया करना हमारे ्यार को स्वीकार कर लेना। 
 

विन की कर सदा सेवा, जजयें हम देश की ख़ातिर 
सदा ही भजक्ट्ि की ही शजक्ट्ि का वरदान दे देना।। 

खड़े हैं द्वार पर िेरे, हमें आशीष दे देना, 
दया करना हमारे ्यार को, स्वीकार कर लेना। 
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वांदन 
 

भारि का करिे हम वंदन। 
भारि माथ सजे अब िंदन।। 

 
मयाम कहें िुम नाम जपो अब। 
जाप करो िुम नाम िपो अब।। 

 
आज कहें हम नाथ सुनो िुम। 
आज चगरें न हाथ गहो िुम।। 

 
दास कहे दखु भंजन हे प्रभु। 
लो ववनिी करिे पूजिे प्रभु।। 

 
्यार भरा अब गीि सुनें हम। 
नाथ हरो सब कष्ट गुनें हम।। 

 
गा सकिे हम साज बजे अब। 
ध्यान बटेँ दखु आज िजें हम।। 

 
हार गये जग में अब िो हम। 
छूटि िीरज जाि सुनो प्रभु।। 

 
नाथ भरो अब िो यह गागर। 
पार करा अब दे भव सागर।। 
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सुन यही बततयााँ  
 

पुलककि राचिका लख सदा प्रभु को। 
िर कर नाम आज िल दी ब्रज को।। 
हर मन मोहना हर घड़ी सुन िो। 
हर पल मान दूँ गुण अभी गुन लो। 

 
बस मन राम पीर सह लो अब िो। 
दरशन को खड़े अब हस्ि गह लो।। 
बहुि लगी अभी लगन िो प्रभु जी। 
सुन अब राह मैं तनरखिी प्रभु जी।। 

 
नयन उदास आज कहिे सजना। 
पग पड़िे अभी दरस दो अपना।। 
चगररिर मैं कहँू सुन यही बतियाँ। 

िुझ बबन िो नहीं न करिीं रतियाँ।। 
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इक़रार 
 

मनाने िलें अब उसी यार को हम, 
हदलों में बसा के उसी ्यार को हम, 

 
ये िन्हाइयाँ जो गुज़ारीं हैं हमने, 
बसा लें िलो आज संसार को हम, 

 
समला क्ट्या है िक़रार से हम करें क्ट्यों, 
करें आज स्वीकार भी हार को हम, 

 
कहाँ हैं कहाँ हैं ख़ज़ाने सभी वो, 
अभी माँगिे हैं उसी ्यार को हम, 

 
बढे़ ्यार की राह पर हम िभी से, 
िरसिे थे करने आँखें िार को हम, 

 
िराने हमारे यहाँ भी िो गँूजें, 

सुनें एक दजूे की झनकार को हम, 
 

शुकक्रया िमु्पहारा समले राह पर िो, 
िभी पा सके आज इक़रार को हम, 
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बेवजह 
 

कर हदया हदल हवाले अभी बेवजह, 
हो गये हम िो रुसवा अभी बेवजह, 

 
आँख भर कर िुझे देखिी है रूठी, 

क्ट्यों हदल्लगी की हमने अभी बेवजह, 
 

प्रीि खोई िलो कोई बाि नहीं, 
िड़पिे हैं सुनो िो अभी बवेजह, 

 
हदन गुज़ारा सदा ही जुदाई सही, 
दमुमनी कर रहे हो अभी बेवजह, 

 
आज िो कह रहे हैं फसाना िुम्पहें, 
िुम छुपाओ न बािें अभी बेवजह, 

 
प्रीि की रीि जो तनभ सके िो सही, 
रूठ कर जा न पाओ अभी बवेजह, 

 
बन सकोगे कहो बेवफा बोल दो, 
िीर क्ट्यों है िलाना अभी बवेजह, 
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मााँ 
 

सही-सही माँ राह हदखािी, 
पूजी जािी माँ। 

माँ का हर पल सम्पमान करो, 
देखे हर पल माँ।। 

 
माँ का देवी का दजाा है, 

करिे हम पूजा। 
 

माँ की ममिा है वट विृ-सी, 
माँ ही सरमाया।। 

सारे संकट माँ हरिी है, 
माँ शीिल छाया।। 

 
तनस्वाथा भाव सवेा करिी, 

माँ बड़ी पुजारी। 
सब दखु हरने वाली माँ है, 

माँ बड़ा दलुारी।। 
 

संबल बन बच्िों का वह िो, 
संस्कार ससखािी। 

तनराशा से चगरिे देख माँ, 
उम्पमीद बन जािी।। 
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ज़रा से प्यार में 
 

जज़ंदगी गुज़रे ज़रा-से ्यार में, 
क्ट्या रखा है जीि में सुन हार में, 

 

रोकिे काटेँ हमारे ्यार को, 
काट सकिे जज़दंगी हम ख़ार में, 

 

गुनगुनािे हैं सदा हम गीि ही, 
िल पड़ें हम गीि की गंुजार में, 

 

समल सके जो साथ िेरा सुन ज़रा, 
क्ट्या रखा है कफर ककसी श्ृंगार में, 

 

जीि िरेी हो कक मेरी सुन सजन, 
खुशनुमा हो हम जजयें संसार में, 

 

रंग भर लो ्यार के हदल में सभी, 
भर सकें  खुसशयाँ सभी त्योहार में, 

 

्यार से समलजुल रहें देखो सदा, 
क्ट्या रखा है व्यथा की िक़रार में, 

 

डगमगािी कजमियाँ डरना नहीं, 
बस भरोसा िुम रखो पिवार में, 

 

नफरिों की छोड़ कर दतुनया ज़रा, 
ढँूढ़ लो जाद ूज़रा-सा ्यार में!       



 
 
 


