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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन,  
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक,  मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है,  सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में िीना है,  एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली 
नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है 
खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनीः 
जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि,  संदीप-टीना सोनी,  बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर 
पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना  
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दीपक 
 

हम वीर योद्धा है, हहदंसु्िान के 
घोर िमस को उजियारे में बदल देंगे। 

िलाएगे दीप घर-घर में 
हदवाली सी रोशनी कफर कर देंगे। 
मानविा पर गहराया है िो सकंट 

अटूट तनश्िय से उसे खत्म हम कर देंगे। 
 

हर दीप से प्राथाना उन मानविा के 
रिकों के सलए दीघाायु व स्वस्थ रहे वो 
िो दृढ़ संकल्प सलए खड़े और अड़े हैं। 
इतिहास गवाह है, युद्ध वही िीिे है। 
िो वीरिा के साथ सूझबूझ से लड़े हैं। 

 
हमें एक दीया ज़रूर िलाना है। 
कक एक छोटा सा हमारा योगदान 

षवश्व में एक नया इतिहास रि देगा। 
तनजश्िि ही हमारा मनोबल बढ़ाकर 

करोना रूपी दानव का बल कुछ िीण कर देगा। 
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संकल्प 
 

हमारा इक्ट्कीस हदनों का िप ही काम आएगा। 
िान है िो िहान है बस यही मन्त्र साथ तनभाएगा। 

 
संकल्प ले िो हम सब घर में ही रहेंगे। 

करोना रूपी दानव लक्ष्मण रेखा ना पार कर पायेगा। 
 

न मिा पायेगा वो, भारि भूसम में हाहाकार। 
साबुन से हाथ धोये, सेनटेाइिर करे इस्िेमाल। 

 
न करे आँख नाक और मुख पर स्पशा बार-बार। 

अपनों से प्रेमभाव, चििंा ििाए, कुछ दरूी से ही करके नमस्कार। 
 

है मुजश्कल समय ये माना हमने, पर ये दौर भी गुिर िाएगा। 
बस कुछ सावधातनयाँ कुछ संयम होगी कफर खुशहाली। 

 
रौनके होगी, हर गली मोहल्ले और शहर में 

नवी िरेी आँखो के सामने वो नज़ारा कफर आएगा। 
 

देखना कफर से मेरा हहन्दसु्िान िल्द ही मुस्कुराएगा। 
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मेरी कल्पना 
 

िुम एक कल्पना हो मेरी  
िो बबखेर देिी है मेरे उदास होठों में मुस्कुराहटें। 

कहीं भी, कभी भी खो िािी हँू िुम में  
िुम संग हर मौसम के रंग बबरंगे सपने बुने है मैंने। 

बाररश में हो िो संग िुम,  
िो एक छिरी को थामे, िुम संग िले िलिी हँू  

पहाड़ो,  घने पेड़ो हरी भरी वाहदयों में 
लहरािी फूलो की डासलयों के बीि  

बाररश की बंूदों में भीग िाने के सलए! 
पिा है! 

िुम संग मन मयूर सा नाि उठिा है। 
िुम एक कल्पना हो मेरी 

िो बबखेर देिी है मेरे उदास होठों में मुस्कुराहटें। 
सहदायों की मखमली धूप िो पड़े मुझ पे 
िो यूँ लगिा है मुझे छू गये हो िुम  

िो आिी है सदा शामे 
िो ओढ़िी हँू िुम्पहारे ्यार की शाल। 
लकर्ड़यों के ढेे़र की िलिी रौशनी में 

िुम्पहारी आँखो में आँखे डाले  
एकटक पढ़िी रहिी हँू अपनी ही सलखी कहातनयाँ। 

पिा हैं? 
यह हंसी अहसास िो है, मन गुदगुदाने लगिा है। 

िुम एक कल्पना हो मेरी  
िो बबखेर देिी है, मेरे उदास होठों में मुस्कुराहटें। 

गसमायों के मौसम मैं 
िल पड़िी हँू िुम्पहारे संग 

सागर ककनारे लहरों के करीब  
उंगसलयों में उंगसलया उलझाऐ हुये 

िुम्पहारे कंधे में रखे हुए ससर सुकुन पािी हँू 
ठंडी रेि पर अपने पैरो के तनशाँ बनािे हुये 

एक घरोंदा िुम संग बसािी हँू। 
पिा हैं? 

यह सब सोि कर िन्हाईयो में भी मुस्कारिी हँू। 
िुम एक कल्पना हो मेरी  

िो बबखेर देिी है मेरे उदास होठों में मुस्कुराहटें। 
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सब कुछ बबखरा सा है 
 

एक खि िुम्पहारे नाम,  
िुम गये हो ना िब से, सब कुछ बबखरा बबखरा सा है। 

वो िुम्पहारा कमरा, सूना-सूना सा है। 
 

लगिा है मुझे यूँ 
िैसे वो मरेे मन का साथ दे रहा हो। 

अब िलक वैसे ही पड़ी हुई है िादरों में ससलवटें। 
एक घड़ी िो रुकी हुई है वैसे ही 

िैसे िुम्पहारे िाने के बाद मेरी जज़ंदगी। 
िुम गये हो ना िब से, सब कुछ बबखरा बबखरा सा है। 

वो िुम्पहारा कमरा, सूना-सूना सा है। 
 

गुलदान में गुलाब के फूलों का गुच्छा  
मुरझा सा गया है। 

िैसे मेरे मन का साथ दे रहा हो। 
िुम गये हो जिस हदन से 
दरवािे झरोखे सब बदं है 

रोशनी की ककरण ना कमरे में है 
न ही मेरे मन में। 

िुम गये हो ना िब से, सब कुछ बबखरा बबखरा सा है। 
वो िुम्पहारा कमरा, सूना-सूना सा है। 

 
एक धूल की परि िमी है 

हर कोने में, यादों में, आईने में,  
मेि में रखी िमु्पहारी ककिाबों में। 

न संवारा कमरे को  
न संवारा मैंने खुद को  

उदासी ने मरेे मन को घेरा है। 
अखखयों में मरेी किरा नही ं
अब आंसुओं का डेरा है। 

िुम गये हो ना िब से, सब कुछ बबखरा-बबखरा सा है। 
वो िुम्पहारा कमरा, सूना-सूना सा है। 
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शाम 
 

शाम ढलिी रही 
संग ढलिी रही मैं। 
शमा षपघलिी रही  
संग िलिी रही मैं। 

काकफलों में थे, कभी हम शासमल  
सब िलिे रहे  

न िाने क्ट्यू ठहर सी गई मैं। 
िवाब िो कई थे हर बाि के पास मरेे  

उस पर भी न िाने क्ट्यों? 
हरदम िुप सी ही रही मैं। 

कह ना पाए ज़माने से कुछ भी  
िब वार हुये मासूम से हदल पर  
और प्रश्न उठा मेरे विदू पर  

ददा में हँू, जज़दंा हँू  
बस ठंडी साँसे भरिी रही मैं। 
भागिी रही अंधाधुंध जज़दंगी  

संग बेिहाशा इस अंधी दौड़ में शासमल रही है मैं। 
अब ककसी से कोई चगला सशकवा करें भी िो क्ट्या? 

ये माना िुमा भी हमारा सिा भी हमारी  
अपनी ही नज़रों में  
अब कुसूरवार हँू मैं। 
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संघर्ष 
 

पलकों पर ख्वाईशो का 
बोझ बड़ा भारी है। 

िीवन है हरपल एक सघंषा 
सफर िारी है। 

िो ना समला, िो है पाया 
िो ना अब िलक है हाससल। 

पाने खोने की िदोिहद 
में लगी दतुनया सारी है। 

समलिा है सब कुछ वक़्ि आने पर 
उसके दरबार में हर ककसी का। 

मुकदमा है दज़ा 
तनि जिरह िारी है। 

न्याय-अन्याय, सि-झूठ, धोखा-फरेब, 
िो देंगे समलेगा वाषपस वही। 

है बाि बहुि पुरानी 
पर यही बाि जिसकी प्रकृति 

अब िक बदली नही। 
बबखरे हारे पर करिे रहेंगे संघषा 

िीिने तनखरने के सलए। 
बार बार नही समलिा है मौका 
समलिी नहीं जज़ंदगी दबुारा 

दतुनया में कुछ कर गुिरने के सलए। 
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मेरी लाडो 
 

मेरी नन्ही सी परी 
मेरे मन की बचगया की सबसे सुन्दर कली 

िुम आई जज़ंदगी में मेरी  
उस रब की मुझ पर, रहमि है बड़ी। 

बड़ी दआुओं से पाया है मैंने िुम्पहे मेरी शामों सुबह लाडो  
िेरी मुस्कुराहटों शरारिों से खखली। 

िेरी पहली िोिली मीठी मीठी सी बोली 
मेरे कानो में िैसे मधुरस सी घुली  

िेरे नन्हे पैरे में, िो बिी रुनझुन पायल 
मधुर संगीि बना 

मुझे लगा िैसे, हवाओं से सरगम समली  
थी एक कमी मरेी जज़न्दगी में  

िुमने कहा माँ सी ्यार पाया िुमसे इिना  
वो कमी कफर न रही 

न िाने ककिनी संुदर बािें, यादें 
आि मेरे मन में दस्िक दे रही है। 

हसँिे-खखलखखलािे, कभी रोिे, िो कभी मुस्कुराि े
िाने कब बिपन बीिा। 

मेरी नन्ही सी कली िो खखली, क़ुदरि भी रश्क खा रही है 
िुम्पहे मेरी नज़रो से िो देखे कोई 

गुल ए िूही िंपा िादंनी, हो िाहे पखुर्ड़या गुलाबों की  
िुम सा कही कोई नहीं िमन में सोि ये भी शरमा रही है  

आि िुम्पहारे िन्महदन में सोि रही हँू, िुम्पहे क्ट्या िोहफा दूँ। 
ककन शब्दों में षपरोऊँ अपने एहसासो को 

आि िैसे शब्द कम पड रहे है। 
"मेरी लाडो" 

बस यही दआु है उस रब से नई उमंगें, नई मंजज़ले। 
देखे िो सपने मैंने िरेे सलए, िमु्पहे हर वो ख़ुशी समले। 

िुम्पहारी पहिान से मुझे नई पहिान समले  
िुम्पहारे अरमानो को पंख, षवशाल आसमान समले।  
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योद्धा 
 

मन के योद्धा को ना षवराम दीजिये। 
िो बबसार हदए हौसले  

उनको कफर आवाज़ दीजिये  
कोई आये िो सफलिा के आड़े  

िो बन सैतनक 
अपने ज़ज़्बों की हहफाज़ि कीजिय े

मन के योद्धा को ना षवराम दीजिय े
कुम्पलाह गए है  

िो सपने अरमान पखेरू  
पंख सकुिे सकुि,े ससकुड़े ससकुड़े 
उन्हें आसमान षवशाल दीजिये  

मन के योद्धा को ना  
तनखाररए अपनी मन रूपी वसंुधरा को  
कभी परहहि िो कभी स्वयं के सलए  

समय तनकाल  
ये बेहद ज़रूरी काम कीजिये  

प्रसन्न मन ही बबखेरिा प्रसन्निा िहुओर  
इस बाि पर ध्यान दीजिये  

अिुान की िरह अपना लि-साध  
बस दतुनया को अपनी एक पहिान दीजिये  

मन के योद्धा को ना षवराम दीजिये  
बबसार हदए िो हौसले  

उनको कफर आवाज़ दीजिये। 
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फुरसत के पल 
 

घड़ी की सुइयों को काँटे की टक्ट्कर देिी हँू। 
रोि की भागदौड़ से िरुाकर  

कुछ फुसाि के पल तनकाल लेिी हँू। 
सुबह-सुबह िाय की ्याली के साथ  

हदन का आगाि करिे हुये  
सूरि की सलामी लेिी हँू। 

घड़ी की सुइयों को काँटे की टक्ट्कर देिी हँू। 
रोि की भागदौड़ से िरुाकर  

कुछ फुसाि के पल तनकाल लेिी हँू। 
उहदि भास्कर की ककरणों की लासलमा को  

अपने आगोश में भर लेिी हँू। 
बगीिे में टहलिे-टहलि े
ओंस की बूदों को छूकर 

िाय की हर िसु्की के साथ 
खुद को िरोिाज़ा कर लेिी हँू 

घड़ी की सुइयों को काँटे की टक्ट्कर देिी हँू। 
रोि की भागदौड़ से िरुाकर  

कुछ फुसाि के पल तनकाल लेिी हँू। 
फूलों पर मड़रािे भँवरे  

पररदंो के कोलाहल के संग  
में भी गुनगुना लेिी हँू। 

कुछ पल ही सही  
इस छोटी सी सल्िनि की शहज़ादी हँू, 

ये सोि इिरा लेिी हँू। 
घड़ी की सुइयों को काँटे की टक्ट्कर देिी हँू। 

रोि की भागदौड़ से िरुाकर  
कुछ फुसाि के पल तनकाल लेिी हँू। 
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ककरदार 
 

सुन जज़ंदगी  
कुछ िो अपनी रफ़्िार कम कर  
ना िान,े ककिने काम बाकी है। 

बहुि हुई िेरी नाइंसाकफया 
अब कुछ िो इन्साफ कर  

ना िाने ककिने काम बाकी है। 
थे कई मेरे अपने ककरदार  

िेरे इदाचगदा िो इस रंगमंि, संसार में  
अपना-अपना असभनय अदा कर  

रुखसि हो गय े
उनके िाने का अफ़सोस  

अब िलक मरेे अंदर बाकी है। 
सुन जज़ंदगी  

कुछ िो अपनी रफ़्िार कम कर  
न िाने, ककिने काम बाकी है। 
कुछ ककरदार  ना शासमल हुये  
िो अब िलक मरेी जज़न्दगी में 
उनका इंिज़ार, इन आँखों में  

अब िलक बाकी है। 
बहुि कुछ खोया है। 

बहुि कुछ पाना बाकी है। 
खुसशयों िमन्नाओ के िाम  

इन आँखो से छलकना बाकी है। 
सुन जज़ंदगी  

कुछ िो अपनी रफ़्िार कम कर  
न िाने, ककिने काम बाकी है। 
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बसंत 
 

आया ऋिरुाि मधुमास। 
प्रकृति को ओढ़ाने बसन्िी िुनररया  

कही ककसी राधा को मोहे  
प्रेम राग छेड़े 

अपने साँवररया की बाँसुररया। 
आम के पेड़ो में 

आये बौर ढे़र सारे। 
गँूिी कफर कोयसलयाँ की मीठी बोली। 

भँवरो के गंुिारे 
पुष्प खखले रंग बबरंगे 

संग मन खखला-खखला सा है। 
है िनमन उत्साह उमंग से सरोबार  
उत्सव ये प्रकृति के यौवन का है। 

आया कफर सखी  
मौसम ये बसंि का है। 
मौसम ये बसंि का है। 
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प्यार का पहला खत 
 

मेरे पहले ्यार का पहला खि। 
सोििी हँू िुम्पहे क्ट्या क्ट्या? अहसास सलखँू। 

अपने खि के आगाि में 
षप्रय, मेरे, सनम िान े
क्ट्या? शब्द ख़ास सलखँू। 

अब िुम्पही से हैं। 
मेरी शामो सुबह 

रािो का क्ट्या है आलम अब 
क्ट्या? मुस्कुराहटों से भरी कोई बाि सलखँू। 

मेरे पहले ्यार का पहला खि। 
सोििी हँू िुम्पहे क्ट्या क्ट्या? अहसास सलखँू। 
ससलससला िुम से, ख्वाबों में भी है िारी  

मुलाकािों का  
क्ट्या ये राि की गहरी बाि सलखँू। 

ग़सु्िाख़ी माफ ए रब  
पर करने लगी हँू। 

िुम से पहले, उनकी बदंगी। 
क्ट्या ये दीवानगी भरी एक बाि सलखँू। 
मेरा यकीं हैं ये पर िमु्पहे भी क्ट्या? 

मुझसे हैं बेइंिहा मोहब्बि? 
क्ट्या ये एक सवाल सलखँू? 

मेरे पहले ्यार का, पहला खि। 
सोििी हँू िुम्पहे क्ट्या क्ट्या? अहसास सलखँू। 
िन्हा नहीं कटिी अब ये जज़न्दगी िुम बबन, 

िुम्पहारे िवाबी खि में। 
नहीं, अब बस 

इंिज़ार, इंिज़ार, इंिज़ार सलखँू। 
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बचपन 
 

एक ज़माने गुज़ार आए है। 
न िाने बिपन कहाँ छोड़ आए है। 
दोस्ि पुराने कफर ना नज़र आए है। 
हम अपना शहर िो छोड़ आए है। 

आि भी चिलचिलािी धूप मे 
धीमे-धीमे कदमों से तनकलिे है छिरी लेकर  

बिपन की वो एक साँस की दौड़  
न िाने कहा छोड़ आए है। 
एक ज़माने गुिर आए है  

न िाने बिपन कहा छोड़ आए है। 
नानी का घर, पररयो की कहानी  

वो पढी कॉसमक्ट्स मनमानी  
बफा  के गोले, इमली के िटखारे 

पापा के संग मेले की सरै कर आए है। 
एक ज़माने गुज़ार आए है  

न िाने बिपन कहाँ छोड़ आए है। 
शामो के खेलों की वो लुकाछुपी 

घोडा बादाम खाये, लघोरी 
न िाने ककिने खेल खेल आएहै। 

माँ के बुलाने िकघर वापस ना आए है। 
यादो के ससलससले खत्म न होने आए है। 

एक ज़माने गुज़ार आए है  
न िाने बिपन कहा छोड़ आए है। 
दोस्िों के साथ मस्िी कर आए  
रेस िीिने की िो शिा लगाए 

हर बाि पर रोक लेिे है अब खुद को  
मनमानी करने के सलए बिपना कहाँ से लाए  

हदल िाहिा है एक बार 
बस एक बार, वो बिपन लौट आए  

एक ज़माने गुज़ार आए है  
न िाने बिपन कहा छोड़ आए है। 
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सफर 
 
 

जज़ंदगी के इस सफर में 
तनरंिर न िाने  

ककिने ककरदार आएगे और िाएँगे। 
होगा सबका असभनय िदुा िदुा 

कुछ होंगे हदल के करीब  
हर मोड़ पर थामे िलेगे हाथ दरू िक  

साथ देंगे उम्र भर का  
सरपरस्ि बन,   

हदल में उिर िाएँगे। 
कुछ ऐसे भी होंगे,   

हदलो हदमाग में रहेंगे। 
वो िो सुख में सबसे आगे  

दीुःख में न साथ नज़र आएगे 
मोड़ िो समले कही  

बस बि के तनकल िाएँगे। 
ऐसे अहसान फरामोश  

िो हदल से उिर िाँएगे। 
वो िो उम्र भर का ददा दे िाएँगे  

जज़ंदगी के सफर में 
तनरंिर न िाने ककिने ककरदार  

आएगे और िाएँगे! 
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जी ले जरा 
 

िसलये आि सोििे है। 
कब मुस्कुराये थे हम 

कब िीये थे, एक परूा हदन अपने सलये? 
ककस हदन हमने खोला था हमने यादों का दरीिा? 

ककस हदन हमने देखा था 
पुरानी िस्वीरों से भरा एलबम 

धूल की परि से सनी कक़िाबें ककस हदन हमने पढ़ी थी। 
ककिने हदन हुये हमें समली थी सच्िी वाली ख़ुशी 

कब हमने की थी खुद से,  ढेे़र सारी बािे। 
कब हमने तनहारा था  

इत्मीननान से आईने में अपना अक्ट्स। 
िान से ज्यादा हहफाज़ि  

करिे थे जिन छोटी-छोटी िीिों की 
कब से है बंद दरािों में भूली है बािें बिपन की  

याद भी करिे है, िो याद नहीं आिा  
वो दरािो की िाबी हम कहाँ रखकर भूले। 
याद नहीं आिा, कब मस्ि होकर हम 

बाररशो में नािे झूमे गाये थे। 
इिने सारे सवाल! 

िवाब िसलए ढूढँ़िे है, छोड़ सारे झमेले  
बस एक हदन, अपने सलये िीिे है। 

नज़र अंदाज़ कर सारी बािों को िो हम 
िुरायेगे कुछ राहि के पल  

कुछ पल ही सही  
यक़ीनन हम खुद पर अहसान कर िाँएगे  
हाँ हम खुद पर अहसान कर िाँएगे। 
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उपहार 
 

िब ना संभाल सके उसकी दी 
षवरासि उपहार को हम। 

अब वो जिम्पमदेारी स्वयं उठा रही हैं। 
वो है पथृ्वी धरिी माँ हमारी दोस्िों 

िो अपने नालायक बच्िों को 
अपने िरीके से सबक ससखा रही हैं। 

 
देखो! बह रही है अब, सररिा की तनमाल धारा। 

हवाओं से दरू हुआ है प्रदषूण सारा। 
प्रकृति भी अब मंद-मंद मुस्कुरा रही है। 

िो अपने नालायक बच्िों को 
अपने िरीके से सबक ससखा रही है। 

 
सोििे थे जिनके बबना नहीं हो सकिा 

पल भर भी गुिारा 
िी रहे हैं हम खुशी-खुशी उन िीिों के बबना 
बाि ये पिे की और सच्िी समझा रही है। 

िो अपने नालायक बच्िों को 
अपने िरीके से सबक ससखा रही है। 

 
भूल गए थे हम िाने कब से कैदे अहसास को 

ककिनी कीमिी है जिदंगी  
मौि जिसको हरा रही है। 

समझो अब िो िो प्रकृति हमें िेिा रही है। 
आिादी की कीमि हमें वो हर पल समझा रही है। 

वो है पथृ्वी धरिी माँ हमारी दोस्िों। 
िो अपने नालायक बच्िों को 

अपने िरीके से सबक ससखा रही है। 



 


