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के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि इलेक्ट्रोतनक अथवा 
मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी 
भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं ककया जा सकिा है। प्रस्ििु 
पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषषि की गई 
है। अिीः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के ककसी भी दावे हेिु लेखक जजम्पमेदार है। प्रस्िुि 
पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी 
प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं 
है।  
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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश 
का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक 
और शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे 
षवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर खडा कर हदया है। 

ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही 
हल होिा है खुद को रिनात्मकिा स ेजोड लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला स े
जुडा हो उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना 
िाहहए। 

बस इसी षविार ने एक हदन प्रेररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुडे रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए। 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' 
से परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप 
सोनी' ने ले ली और इक्ट्यादवन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों 
का तनीःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के 
पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा 
सकेगा। 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा प्रेररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू। 

आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने 
में सहयोगी बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की 
आभारी हँू जजन्होंने हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 

आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और 
पाठकों को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा 
रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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रात भर 
 

याद में िरेी हर पल गुजारा इस िरह, 
कक लब पे हहिककयां आिी रहीं राि भर। 

 
हहज्रर् में िेरी दम ही न तनकला हमारा, 
वैसे सससककयां आिी रहीं राि भर। 

 
बहुि कोसशश की तनद्रा में लीन हो जाए,ं 

मगर यादें इसी िरह िडपािी रहीं राि भर। 
 

एकटक िारों को तनहारि-ेतनहारिे 'दीपक' 
आंखें आंसुओं से िककया सभगािी रहीं राि भर 
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औकात 
 

ए जजंदगी, िरेी क्ट्या औकाि है, 
बस, इक सांस की ही िो बाि है। 

 
मुसीबिें िो आएंगी, मगर डरने का नई, 
ये िो फकि जैसे शिरंज की बबसाि है। 

 
हहम्पमि गर हो, मजबूि जजगर हो, 

िो गुजर जाएगी, ये जो जासलम राि है। 
 

इस उधार की जजंदगी को हंस के गुजारो 
ये िो बस, खुदा की दी हुई खैराि है। 

 
देख लो कोरोना का कहर, सब पर है बरपा, 
उसके सलए न कोई धमा, न जाि-पाि है। 

 
इस दशु्मन को हम हहम्पमि और हौसले से हराएंगे, 
होगा मुमककन ये 'दीपक', गर हम साथ-साथ है। 
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गंगा लुट रही है 
 

ककस्सा हररद्वार का है, 
एक गरीब पररवार का है। 

 
जजसका पति है शराबी, 

क्ट्या बिाऊं उस औरि का हाल, 
जजसके बच्िों को दधू िो क्ट्या, 

दो वक्ट्ि की रोटी भी नसीब नहीं होिी। 
 

बच्िों को क्ट्या मालूम, 
कक उनकी मां को भूखे भेर्डय़े नोि लेिे हैं, 
और बदले में दो टूक िारा फें क देिे हैं। 

बच्िे बडे हो रहे हैं, 
मां उनके पालन-पोषण में जटु रही है। 

 
कौन कहिा है कक गंगा पषवत्र है, 
वो िो हररद्वार में भी लुट रही है। 

'दीपक' आप और ककिनी कषविाएं बनाएंगे, 
औरि पर होिे जुल्म को कैसे रोक पाएंगे। 
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तो कोई बात हो 
 

इस उधार की जजंदगी में गम के ससवा कुछ नहीं, 
िुम गर हंसी होठों पे ला दो िो कोई बाि हो। 

 
फूलों की सेज पे िलिे देखा है मैने लोगों को, 

िुम $गर काटंों पर िल कर हदखा दो िो कोई बाि हो। 
 

ये जजंदगी उलझनों से भरी है इस कदर के जीना है मुजश्कल, 
िुम गर जजंदगी की इस उलझन को सुलझा दो िो कोई बाि हो। 

 
सोि-समझ कर, िोल-िोल कर बाि को जुबां से तनकालिे हैं, 

िुम गर 'दीपक' को बोलना ससखा दो िो कोई बाि हो। 
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याद 
 

यूं िेरी याद में बेसाख्िा आंसू तनकले, 
जजस िरह हदल फूल का िीरकर खुश्बू तनकले। 

 
मजा िो िब है बहार का, आए िो ऐसी आए, 
िब फूल िो फूल, कांटों से भी खुश्बू तनकले। 

 
अब िो रुक जािे हैं, ये सोिकर हर मोड के बाद, 

जाने ककस मोड पर से, ए िांद िू तनकले। 
 

कैसा मंजर होगा, सोि के पुलककि होिा हंू, 
'दीपक' देखे िस्वीर िेरी और िू रूबरू तनकले। 
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ममता की छाया 
 

िेरी ममिा की छाया में धन्य ये संसार 
सागर से गहरा पवाि से उंिा है मां िरेा दलुार 

 
करूणा स्नेह का िू इक जलिा दीया ओ मा ं
धन्य हुई िेरे जन्म को पाकर ये धरा ओ मा ं

करोडों ने पाया िुझमें दशान ईश्वर का 
सागर से गहरा पवाि से उंिा है मां िरेा दलुार 

िेरी ममिा की छाया में धन्य ये संसार 
 

पथ के बेसहारे बच्िों को हदया दलुार 
रोगी जजसका कोई नहीं उसे िनूे हदया है ्यार 

िेरी श्रद्धा और सेवा में दशान जीवन का 
सागर से गहरा पवाि से उंिा है मां िरेा दलुार 

िेरी ममिा की छाया में धन्य ये संसार 
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मैं चुप ह ं 
 

सुनो! 
मैं िुप हंू 

इसका मिलब यह नही ं
कक मुझे ददा नहीं होिा 
आज भी टीस उठिी है 

िुम्पहारी जफा को याद करके 
पर मैं बोलिा नही ं
ददा को पी लेिा हंू 

धीरे-धीरे 
जैसे मेरी वफा का 
ससला हदया िुमन े
अपनी जफा स े

धीरे-धीरे 
हां, मैं िुप हंू.. 
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बदलाव 
 

सुनो! 
मौसम का बदलना 

कभी-कभी 
अच्छा लगिा है, 

लेककन 
िुम्पहारा  

मौसम की िरह 
बदल जाना 

अच्छा नहीं लगिा। 
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गुटके का जहर 
 

हदल्ली में एक ऑटो वाला 
अपनी थूक के साथ 
िलिा जा रहा था 
गुटका खा-खाकर 

वो शरीर में 
धीमा जहर 

भरिा जा रहा था 
और मोदी के 

स्वच्छिा असभयान की सडक पर 
धजजजयां उडा रहा था 

ये थूक कभी 
मरवा देगा उस े
गुटके का जहर 
जला देगा उस े

मैं और दी हैरान थ े
कुछ कुछ परेशान थ े

क्ट्या अपने देश का बंदा 
बबना थकू का साथ सलय े
दो कदम भी िल पाएगा! 
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हहज्र 
 

सुनो! 
ये दरूरयां िमु्पहारी 
िडपािी हैं... 

हहज्र के हर पल में 
बहुि सिािी हैं... 
क्ट्या होिा है 

िुम्पहारे साथ भी ऐसा 
होिा है मेरा हाल 

िुम्पहारे हहज्र में जैसा... 
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कमम 
 

सुनो! 
कमा ककया था 

मैंने भी 
कमा ककया था 

उसने भी 
फल समला था 

मुझे भी 
फल समला था 

उसे भी 
मैंने कमा ककया 

वफा का 
उसने कमा ककया 

जफा का 
उसे समली 
जजंदगी 

मुझे समली 
कज़ा 

पिा नही ं
कमा 

उसका अच्छा था या मरेा ! 
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मुलाकातें 
 

भुला न पाओगे सनम, 
हमसे हुई मुलाकािों को, 

 
जजिना दरू जाओगे, 

उिना ही करीब पाओगे हमें। 
 

'दीपक' यादों के भंवर में, 
डूब जाओगे इस कदर, 

 
उिना ही खुद िडपोगे, 
जजिना िडपाओगे हमें। 
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दोस्ती 
 

कोई इच्छा नहीं  
दोस्िी तनभाने की हदल में, 
क्ट्योंकक दोस्िी है कहां,  

फकि तनशां बाकी हैं दोस्िों। 
 

वासना के आगोश में खो गई  
दोस्िी की कहानी, 

वो भूले बबसरे दोस्िी के,  
समां बाकी हैं दोस्िों। 

 
'दीपक' कहिा है बिा लो  
दामन अपना हैवानों से, 
लूट सलया बहुिों को,  

अभी जहां बाकी है दोस्िों। 
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अब हम तया करें 
 

हो गई हैं उनसे आंखें िार, अब हम क्ट्या करें, 
ली है उनकी कसम यार, अब हम क्ट्या करें। 

 
मुलाकाि कब होगी, सोिकर गुजर जािा है हदन, 
बािें करेंगे सनम से हजार, अब हम क्ट्या करें। 

 
रफ्िा-रफ्िा हद से गुजर जाएंगे उनके ्यार में, 

कल का लेककन क्ट्या पिा यार, अब हम क्ट्या करें। 
 

होश है कहां जो कुछ अक्ट्ल वाला काम ककया जाये, 
आज हदल है बडा बेकरार, अब हम क्ट्या करें। 

 
पहले िो ऐसा हाल न था, नीदं आिी थी िनै से, 
'दीपक' कोई ले उडा िनै यार, अब हम क्ट्या करें। 
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अहसमयत 
 

आज जाना क्ट्या अहसमयि है इंिजार की, 
क्ट्या यहीं से शुरूआि होिी है ्यार की। 

 
कभी अदंर िो कभी बाहर, आना-जाना लगा रहा, 
राह देख रही थीं आंखें, अपने हदलबर यार की। 

 
वक्ट्ि जैसे थमने सा लगा है जजंदगी की िरह, 
क्ट्या यही सजा होिी है एकिरफा ्यार की। 

 
आंखें भी थकने सी लगी हैं अब 'दीपक' 
कब आएगी आखखर वो घडी इजहार की। 
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कोरोना भगावो 
 

हाथ न समलावो, नमस्िे बुलावो, 
देश से अपने कोरोना भगावो। 

सेनेटाइजर लावो, हाथों पे लगावो, 
देश से अपने कोरोना भगावो। 

 
आप मेरे पास न आओ जी, 
एक मीटर दरू जाओ जी। 

थोडी म्पहारी बबनिी मानो जी, 
बाहर तनकलने की न ठानो जी। 
मास्क लगावो, जजंदगी बिावो 
देश से अपने कोरोना भगावो 

 
उनको सलाम करो, 
देश के नाम करो, 

जजन्होने ड्यटूी है अपनी तनभाई। 
किाव्य पर हैं अपने डटे, 

कदम न पीछे हटे, 
उनकी महहमा 'दीपक' ने है गाई। 

 
खुद समझो, दसूरों को समझावो 
देश से अपने कोरोना भगावो। 



 


