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वैधार्नक चेतावनीीः- इस पुस्िक का सवााचिकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि 
अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं 
ककया जा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को पे्रषषि की गई है। अिः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जजम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आज देश जजस भयावह जस्थति से गुजर रहा है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (COVID19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व 
को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय श्समककि सुरानाश ्से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय ''संदीप सोनी'' ने ल े
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सजा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 

आशा है ये सरप्राइज सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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प्रार्िना 
 

हम नन्हे बालक नादान 
हमको बुद्चि दो भगवान। 
 
पढ़ सलख कर हम नेक बन े
पायें जग में हम सम्पमान। 
 
खेले कूदे स्वस्थ रहें  
रहें सदा हम सब बलवान। 
 
समलजुल करके सदा रहे  
ऐसा दो हमको वरदान। 
 
माि षपिा की करेंगे सेवा 
गुरुजनों को दे हम मान। 
 
जन्मभूसम है सबसे ्यारी  
करें सदा इस पर असभमान। 
 
आँख उठायेगा जो दशु्मन 
अंि करो हे कृपातनिान। 
 
नेक राह पर िलें सदा हम 
करो प्रभु सबका कल्याण। 
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बाग बगीचा 
 

बच्िों सुन लो एक कहानी 
कहिी थी जो मरेी नानी 
 
हरी भरी सुन्दर वसुिा थी 
दिू दही की नहदयाँ बहिी ं
भारि सोने की चिर्ड़या था 
तनमाल था नहदयों का पानी। 
 
हम सब पर कफर स्वारथ छाया 
कांक्रीट का जंगल बनाया 
दषूषि ककया नहदयों का पानी 
वच्िो सुन लो एक कहानी । 
 
बच्िों अब िुम पेड़ लगाओ 
वसुिा को कफर हरी बनाओ 
व्यथा बहे न नलों का पानी। 
बच्िों सुन लो एक कहानी। 
 
बच्िों सुन लो एक कहानी 
कहिी थी जो मरेी नानी। 



8  
सजृन फुलवारी 

 

मेरा अरमान 
 

िाँद हो मुट्ठी में पॉकेट में आसमान  
सारे जहाँ की खुसशयाँ पाने का अरमान। 
िाँद हो मुट्ठी में..... 
 

िरिी में बोये मैंने कुछ सपन े
काटेंगे फसलें मेहनि से अपने  
कर लँू काबू में ये दतुनया ये जहान 
िाँद हो मुट्ठी में.... 
 
थोड़ा सा भोला थोड़ा शैिान हँू 
कदमों के नीिे रखिा जहान हँू 
पढ़ सलख कर पाऊंगा ऊँिा मकाम 
िाँद हो मुट्ठी में... 
 
पापा हों राजा, माँ होगी रानी 
पररयों के देश की होगी कहानी  
लंबी सी गाड़ी पर न हो असभमान 
िाँद हो मुट्ठी में.... 
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गमी के ददन 
 
गरमी में छुट्टी समल जािी 
कफर माँ नानी के घर जािी 
झूमें नािें समल कर खायें 
बरफ का गोला और आइसक्रीम।  
्यारे लगिे....!!!  
 

खेल कूद से हुई दोस्िी 
और ककिाबों से हुई कुट्टी 
कहानी ककस्से और 
िुटकुले 
छोटी रािें लंबे हदन।  
्यारे लगिे....!!! 
 

दोपहर में जब माँ सो 
जािी 
टोली समत्रों की आ जािी 
कैरम, लूडो, छुपम छुपाई 
सब समल नािे िक चिन चिन।  
्यारे लगिे....!!! 
 

मामा के संग नदी पे जाि े
टायर की हम नाव बनाि े
छोटी सी सायकल पर िढ़  
बजािे घंटी हम हरन हरन।  
्यारे लगिे....!!! 
 

गरमी के हदन कभी न जाना 
सूरज काका को समझाना 
बच्िों की िुम बाि मान लो 
िुमको भी देंगे आइसक्रीम।  
्यारे लगिे....!!! 
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बाररश आई 
 

बाररश आई बाररश आई 
खुसशयाँ ककिनी संग में लाई। 
 
ररमखझम ररमखझम बूदें ्यारी 
हरी भरी हो गई है क्ट्यारी। 
 
आओ समलकर मौज मनायें 
कागज की अब नाव िलायें। 
 
ककड़ी भुट्टे और पकौड़े 
खाकर सब समल भागें दौड़ें। 
 
रंग बबरंगे छािे बरसािी 
बाररश हमको बहुि है भािी। 
 
जोर जोर से जब िुम आिी ं
सड़कें  पानी से भर जािीं! 
 
शाला की छुट्टी हो जािी 
बाररश हमको बहुि ही भािी। 
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सदी आई 
 

सदी आई-सदी आई 
झोली भरकर खुसशयाँ लायी। 
िारों ओर है कोहरा छाया 
जो हम सबके मन को भाया। 
 

बड़े हदनों की छुट्टी समलिी 
ठंडी हमको अच्छी लगिी। 
मँुह से भाप तनकलिी ऐस े
िले रेल का इंजन जैसे। 
 

सूखे होंठ, गाल है लाल 
ठंड से हाल हुआ बेहाल। 
माँ राि को क्रीम लगािी 
टोपा, मोजा खूब पहनािी। 
 

लड्डू, चिक्ट्की, गमा परांठे 
घर मे सबको बहुि ही भािे। 
िूप िापिे दादा-दादी 
माँ छि पर पापड़ बनािी। 
 

नहाने में िो शामि आई 
लगें ्यारे कंबल रजाई। 
सदी आई-सदी आई। 
सदी आई-सदी आई 
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सूरज नाना 
 

सूरज नाना जल्दी आना। 
सूरज नाना जल्दी आना।। 
 
ठंडी बहुि सिािी है  
माँ जल्दी से उठािी है। 
सुबह सुबह मुझे नहलािी 
कफर स्कूल की डे्रस पहनािी। 
मैं डर कर रह जािा हँू 
ठंडी से कंप जािा हँू। 
 
िुम जो जल्दी आ जािे  
िूप जरा सी दे जािे  
जगिषपिा िुम, माँ कहिी है 
तनत्य िुम्पहे वो जल देिी है। 
षवनिी मेरी भी सुन जाना 
सूरज नाना जल्दी आना।। 
 
सूरज नाना जल्दी आना।। 
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गुस्सा 
 

जी करिा गुस्सा हो जाऊँ 
दरवाजे की ओट में जाऊँ 
इिनी जोर जोर से रोऊँ  
पापा, मम्पमी, दादी को बुलाऊँ। 
 
दादी भी पिुकार के कहिी 
मेरी गुर्ड़या क्ट्यों है रूठी? 
आजा िुझे झूला झुलाऊँ 
रानी की कहानी सुनाऊँ। 
 
मम्पमी झट गोदी में लेिी  
आँसू पोंछ बलैयाँ लेिी 
बबहटया रानी क्ट्या खाएगी?  
जो बोले  माँ बनाएगी। 
 
पापा झट बाजार ले जाएं  
जो बोलंू कफर मुझे हदलाएं। 
मैं भी ककिनी खुश हो जािी 
दतुनया की दौलि पा जािी। 
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कसम बचपन की 
 

ककिने अच्छे थे वे हदन  
और ककिने सच्िे थे हम  
बाि बाि में खािे थ े
"षवद्या रानी" की कसम।। 
 
झूठ सांि के न्यायालय में  
न्यायािीश बन जािे थ े
और झूठ बोलने वाले को 
"माँ की कसम" खखलािे थे।। 
 
कसम िढे़ िो डर जाए मन 
कफर युजक्ट्ि से जाए उिारी 
"सड़ी सुपारी वन में डाली 
सीिा जी ने कसम उिारी"।। 
 
िन से भले बड़े हो गए 
पर झूठे हो गए हैं मन 
"गीिा" हाथ में रख कर भी 
खा लेिे हैं झूठी कसम।। 



15  
सजृन फुलवारी 

 

होली आई 
 

होली आई होली आई 
नन्हे मुन्नो के मन भाई 
 
होली का डांडा गड़ाओ 
लकड़ी कंडे बीनके लाओ  
करें िमाल सब समलकर 
पूजा कर होसलका जलाई। होली आई... 
 
लाल गुलाबी नीले पीले  
सपने देखे रंग रंगील े
ककसे रंगे, छोड़ें ककसको 
इसी सोि में नींद न आई। होली आई... 
 
बड़े सवेरे से उठ जािे  
गुखझया और पापड़ी खाि े
कोई छुप रहा है बबस्िर में 
और कोई घोंटे ठंडाई। होली आई... 
 
नािो कूदो दौड़ो भागो  
सबको ऐसे रंग लगा दो  
उल्टा सीिा समझ न आए  
कौन है रािा कौन कन्हाई। होली आई... 
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लोरी 
तनहंदया रानी आ जाना,  
मुतनया को सुला जाना। 
मुतनया मेरी छोटी है,  
सोने को वह रोिी है  
तनहंदया रानी आ जाना,  
बबहटया को सुला जाना। 
 

बबहटया मेरी छोटी है, 
िंदा देखने रोिी है 
िंदा मामा आ जाना,  
िारों को भी संग लाना। 
तनहंदया रानी आ जाना,  
मुतनया को सुला जाना। 
 

बबहटया भूख से रोिी है,  
ददुद ुपीने रोिी है, 
गग्गा मन्नी आ जाना,  
मीठा दिू षपला जाना। 
तनहंदया रानी आ जाना,  
बबहटया को सुला जाना। 
 

खेल खखलौन ेलाएगें,  
प्पा जब घर आयेंगे 
गुड्डा गुर्ड़या के संग कफर,  
मुतनया को नाि निा जाना। 
तनहंदया रानी आ जाना,  
मुतनया को सुला जाना। 
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लौट आओ गौरैया 
 

चिर्ड़या रानी आजा ना 
बबहटया को बहला जाना 
 

बबहटया मेरी छोटी है  
िूँ िूँ देखने रोिी है। 
गौरैया िुम आ जाना  
जीवन राग सुना जाना।  
चिर्ड़या रानी आ जाना.... 
 

आँगन में हैं दाने रखें  
और गलिी पानी से भरे  
िुग्गा अपना खा जाना 
ठंडा पानी पी जाना।  
गौरैया िुम आ जाना .... 
 

बिपन में िुम आिी थी 
कलरव बहुि सुनािी थी ं
पानी में भी नहािी थीं  
िूल में नाि हदखािी थीं।  
गौरैया िुम आ जाना..... 
 

अब िुम क्ट्यों नहीं आिी हो 
मिुर गीि नहीं गािी हो 
गलिी बहुि हुई हमसे  
शायद रूठ गई हमसे।  
गौरैया िुम आ जाना... 

जंगल सारे नष्ट करें  
आँगन के हैं पेड़ कटे  
डाल रसायन खेिों में  
दाने भी षवषयुक्ट्ि करें।  
गौरैया िुम आ जाना... 
 

बेटी बबन आँगन सूना  
और िुम बबन सारा जग सूना 
िुम दोनों को बिाएंगे  
शपथ आज हम खायेंगे।  
चिर्ड़या रानी आ जाना... 
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नटखट 
 

िुन्नू मुन्नू ्यारे समत्र 
बना रहे थे दोनों चित्र। 
िुन्नू ने एक नदी बनाई 
और उसमें मछली िरैायी। 
 
देख चित्र को मुन्नू बोला 
नटखट सी नजरों से िोला। 
चित्र नहीं है अभी यह परूा 
बबन किरे के रहा अिूरा। 
 
नदी ककनारे  पन्नी किरा 
फूल माला और गंदा कपड़ा। 
नदी ककनारे बहिे रहि े
ककिनी गंदी बदबू देिे।  
 
बाि समझ िुन्नू के आई  
नदी ककनारे गंदगी बनाई। 
चित्र देख टीिर नाराज 
सजा समलेगी िुनको आज!! 
 
हुआ रुआंसा मुन्नू बोला 
िोलमोल कर मुहँ को खोला। 
नहदयों में जो गंदगी बहिी  
हमने ऐसी ही नदी देखी!!  
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लालच बुरी बला 
 

मम्पमी ने आइसक्रीम बनाई 
सोनू मोनू दोनों भाई, 
 
कैसे जल्दी खा लें इसको 
दोनों ने एक जुगि सभड़ाई, 
 
किज खोल कर हाथ बढ़ाया 
र्डब्बा उनके हाथ न आया, 
 
सोनू कफर बन गया घोड़ा 
मोनू पीठ पे िढ़ा तनगोड़ा, 
 
नीिे से एक िूहा आया 
देख उसे सोनू घबराया, 
 
उठ कर के वो दरू था भागा 
र्डब्बा छूट के नीिे आया, 
 
मोनू जी चगर गए िड़ाम 
लालि बहुि बुरा है काम!! 
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मेरा सपना 
 

मैं हँू बच्िा  
हदल का सच्िा 
रंगो का मैं,  
भेद न जान ू
सब रंगों को 
अपना मानू। 
लाल मुझे  
लगिा ्यारा  
जलिा सूरज 
हो अंगारा। 
और हरा भी  
लगिा न्यारा 
खेिों का 
्यारा वो नजारा। 
सफेद रंग का  
अलग नज़ारा 
ज्यों पवाि पर 
बफा  हो सारा 
सारे रंग हैं 
मेरे अपन े
देखँू सदा 
इंद्रिनुषी सपने। 
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चँदा मामा 
 

िँदा मामा दरू रहे 
पाने उसे लाला कहे, 
बिपन में अम्पमा 
लोररयाँ सुनािी है। 
 
िँदा जैसे मुखडे पे 
हदठोना लगा के मयैा 
गोल गोल िंदा जैसी 
रोहटयां खखलािी है। 
 
यहाँ वहाँ जहाँ कही ं
देखी गोल िीज़ कही ं
हर एक िीज़ उन्हें 
गेंद नज़र आिी है। 
 
परीिा के समय 
जो पढ़ाई में कमी करी 
िो टीिरजी भी गोल गोल 
शून्य दे जािी है। 
  



 


