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अऩनी फात 
 

'अन्तया शब्द शजक्त' द्वाया भेयी कषवताओॊ ऩय केजन्ित एकर सॊग्रह के 
प्रकाशन के सरए सवाप्रथभ भैं आबाय व्मक्त कयती हूॊ। हाराॊकक इस फीच प्रदेश 
की प्रततजठित साहहजत्मक ऩबत्रका 'शब्द ध्वज' ने बी भेयी यचनाओॊ ऩय एकाग्र 
अॊक प्रकासशत ककमा जो कापी चचाा भें यहा। सपु्रससद्ध कथाकाय सम्भाननीम 
भेहरुजन्नसा ऩयवेज़, भ. प्र. ऩसुरस सेवा की वरयठि ऩसुरस अधधकायी आईऩीएस 
आदयणीम अनयुाधा शॊकय ससॊह की सयाहना औय सम्फर ने भझुे 'अन्तया शब्द 
शजक्त' तक ऩहुॊचने का हौसरा हदमा।  

अफ 'अन्तया शब्द शजक्त' के भाध्मभ से भैं अऩनी प्रतततनधध कषवताओॊ 
के साथ देश बय के ऩािकों के सभऺ ऩनु् प्रस्ततु हूॊ। भरूत् भैं गद्म भें सरखती 
हूॊ। एक रेखखका औय सभीऺक के रूऩ भें भेयी अरग ऩहचान यही है। वही 
शाश्वत सत्म बी है। हाराॊकक श्रीभती शाॊतत देवी भहादेव ऩगाये स्भतृत ससभतत, 
इटायसी द्वाया बी शीघ्र ही भेया काव्म सॊग्रह 'तनमा' प्रकासशत ककमा जा यहा है। 
मे सफ अऩने ऩयभ ऩजू्म षऩता स्व. िा. श्री भनोहय सस ॊह ऩयभाय की प्रेयणा औय 
आशीवााद से ही सम्बव हो ऩामा। सभम-सभम ऩय भझुे अनेक सम्भान औय 
ऩयुस्काय बी सभरे हैं रेककन 'अन्तया शब्द शजक्त' द्वाया भेयी यचनाओॊ को इस 
रूऩ भें सम्भान देने के सरए एक फाय भैं ऩनु् 'अन्तया शब्द शजक्त प्रकाशन' का 
आबाय व्मक्त कयती हूॊ।  

- डॉ. प्रततबा ससॊह ऩयभाय याठौड़ 
भाखननगय (फाफई) भ. प्र.  
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ववयाभ 
 

भुझसे फोरे  
एक सज्जन 
कक 
तुभ 
रुक -रुक कय क्मों फोरते हो? 
क्मा  
हकराते हो? 
भैंने कहा - 
तुभ बी कहो 
रुक-रुक कय, 
गय 
षवयाभों को जानते हो.... 
षवयाभों को  
जानना होता है, 
ऩहचानना होता है, 
उसकी तह भें उतयना होता है 
कपय 
तनकरना होता है। 
षवयाभों का  
'सॊपे्रषण' नहीॊ जहाॉ 
वहाॉ 
'षवचाय-सौन्दमा' का  
अनथा है, 
षवयाभों को जाने फगैय 
बावों की व्माख्मा,  
'व्मथा 'है। 
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शनू्म 
 

शून्म से 
शुरू हुई मात्रा 
शून्म से 
शून्म की ओय। 
क्षऺततज के  
उस ऩाय था शून्म  
शून्म का अभयारम  
देह की सीभा से फाहय 
एक अभामा शून्म  
जो शून्म होकय बी 
अमाच्म है। 
जहाॉ स ेचरी आई 
एक अनॊत मात्रा ऩय  
कपय आ गई 
भाॉ की कोख की 
कॊ दयाओॊ भें 
एक शून्म टटोरती। 
अफ बी देखती हूॉ 
अनॊत आकाश का शून्म 
भेयी  
अनवयत मात्रा 
अनॊत ऊॉ चास की ओय  
उसी शून्म भें 
भेयी आस्था  
भेया षवश्वास 
भेया भान, सम्भान। 

भैं फढ़ यही हूॉ 
शून्म भें 
षवरीन होन े
अऩन े
अजस्तत्व को  
अऩन े 
अजस्तत्व भें सभाने  
भैं औयत हूॉ  
शून्म से उऩजा 
एक शून्म। 
औयत हूॉ 
सजृठट हूॉ भैं 
अनॊत ब्रहभाॊड 
सभूचा सॊसाय 
साये अजस्तत्व को 
अऩने भें सभेटे हुए, 
भैं सजृठट हूॉ 
तो सत्म बी भैं हूॉ 
सशव बी 
औय 
सुॊदयभ बी तो भैं ही हूॉ, 
भैं शून्म हूॉ 
भैं सशव हूॉ 
भैं शजक्त हूॉ 
भैं औयत हूॉ। 
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याख 
 

छुआ था भैंने 
आऩकी अजस्थमों को, याख को 
जो  
बस्भ ही तो थी उस 'देह' की 
जजसने जाने ककतनी फाय 
भेये भाथे को हौरे से थऩथऩामा। 
ऩाऩा! 
उन्हीॊ 'हथेसरमों की याख' 
जजन्हें कक भेये ऩदैा होने ऩय, 
भझुे भाॉ की गोद से , 
अऩनी 'धया' ऩय उिाकय, 
इस सॊसाय भें सफसे ज्मादा खुशी हुई 
होगी। 
उसी 
ऩनुीत याख भें जफ ऊॉ गसरमाॉ पेयी 
तो 
भेयी ऊॉ गरी को थाभे हुए 
आऩकी ऊॉ गरी का वो स्ऩशा था  
जफ  
ऩहरी फाय भेये 'फारभॊहदय' जात े
वक्त 
आऩने थाभ यखी थी, 
इस ता़ीद के साथ 
कक 
आज के फाद तमु्हें खुद से जाना है। 
वो ता़ीद  
आज तक भेये साथ है 'ऩाऩा'! 
औय अफ बी 
आऩकी आॊखों का षवश्वास 
भेये आसऩास नभुामा है। 

भाॉ जफ बी खड़ी होती है दऩाण के 
आग े
तो भारभू है भझुे कक उस दऩाण भें 
एक अक्स ऩहरे उबयता होगा 
आऩके हाथों से सजी हुई 
रार सखुा कुभकुभ से 
बयी हुई भाॉग का 
औय साथ ही आऩके अजस्तत्व का। 
अफ जफ बी सभरती हूॉ 
बयै्मा, दीदी औय छुटकी से  
तो  
एक दसूये की आॉखों भे 
आऩ ही आऩ तो होत ेहैं ऩाऩा! 
ऩाऩा! 
सफ ककतना झूि कहत ेहैं 
है न? 
कक इॊसान चरा जाता है 
फस 'याख' फाकी यह जाती है, 
उन अजस्थमों भें बी आऩका रम्स 
था, 
थी आऩकी छुअन जो अफ बी है। 
जजसे कहत ेहैं 'होना' 
अगय वो था  
तो 
उससे ज्मादा तो आऩ अफ हो ऩाऩा! 
कपय 
रोग झूि क्मों कहत ेहैं ऩाऩा! 
रोग झूि क्मों कहत ेहैं? 
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हुकूभत 
 

ककसी  
'अज़ीभ-ओ-शान' 
शहॊशाह की 
ऩनाह भें आकय 
जैसे 
न्मौछावय  
हो जाती है 'भहकूभ' 
वैसे ही 
भैं बी  
भुयीद हूॉ 
उसकी 'हुकूभत' की , 
'हुकूभत' ही तो है 
आखखय 
सभये 
'हदर' ऩय उसकी । 
 
अथफ - 
1 - अज़ीभ-ओ-शान - सफस ेफड़ा/भहान  
2 - ऩनाह - शयण  
3 - भहकूभ - प्रजा  
4 - भुयीद - प्रशॊसा कयने वारा  
5 - हुकूभत - सत्ता  

  



 औयत    10 

ऩानी 
 

भनुज!! 
तुझसे  
एक ही सवार 
क्मों रूट यहे हो 
ऩोखय तार? 
बफन ऩानी सफ सून 
कैसे उगेंगे 
दाने खेतों भें? 
फस ऩाॊव धसेंगे  
येतों भें। 
आसाॊ कहाॉ है 
'ऩानी' ऩय  
कुछ सरख देना 
कोई जज्फात  
न कषवता। 
सच  
सरख ऩाएगी  
करभ बी 
तबी 
जफ 
कक ह्रदम तनभार,सोच समानी हो, 
कषव की आॊखों भें बी ऩानी हो। 
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फदरे तो ससपफ  'तुभ' 
 

वो ही ऩतझड़ 
वो ही सावन 
वो ही हभ  
फदरे तो ससपा ' तुभ'। 
वो ही गुरनाय 
वो ही चभन  
वो ही फारों के खभ 
फदरे तो ससपा  'तुभ'। 
वो ही यास्त े
वो ही धूर 
वो ही ऩाॉवों के तनशान 
फदरे तो ससपा  'तुभ'। 
वो ही आस 
वो ही तऩन 
वो ही आॉखों के सऩन 
फदरे तो ससपा  'तुभ'। 
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भैं औय भेयी 'चऩु' 
 

भैं औय भेयी 'चुऩ' 
दोनों साथ ही यहती है 
कई फाय भैंने फोरना चाहा 
ऩय वो है 
कक 
सीख देने रगती है भुझ े
''फेवकूप औयत ! 
क्मों  
अऩने अन्तद्ावन्द स े
उरझती हो 
कुछ न हाथ आएगा तुम्हाये 
औयत हो 
औयत की तयह यहो। 
क्मों इस फेयहभ दतुनमा भें 
अऩन ेछोटे-छोटे सच को 
रड़ती हो? 
भैं फेफस सी 
उसकी 
सीख गुनते यहती हूॉ 
औय 
वह षवजमी भुस्कान सरमे 
भेये अन्तभान की 
'चीऽ' सुनते यहती है 
मह अन्त नहीॊ  
रेककन... 
रेककन ....कफ तक? 
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आईना 
 

ककसी की 
नजय भें 
हूॉ बरा 
ककसी की 
नजय भें 
गुनहगाय सही 
चाहे राख खफ़ा हो  
कोई भुझसे 
जो भेये हदर भें था 
वही जुफाॊ ऩय है 
हजायों  
हहजाफ भें तछऩा रो 
नुक्स अऩने 
साभने 
भेये 
भगय सफ फेऩदाा है 
रयश्ते खयाफ कय रो 
चाहे भुझसे 
आईना हूॉ साहेफ!! 
ककसी के ऐफ 
छुऩाने भुझ ेनहीॊ आते। 
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वेदना 
 

वेदना के 
अनुफद्ध  
सॊगीत भें 
अनामास ही 
धथयकते ऩग उसके 
सन्नाटे के साहचमा भें 
ऺण-प्रततऺण  
यीतते हदन उसके 
करौंच सरए 
रूहढ़मों के 
कोढ़ से फॊधन 
कस कय  
बयसक 
कुछ मूॉ फाॉधे 
फस 
श्वाॊसों भें ससभट गमे 
आकाॊऺाओॊ के 
'ऩय' उसके। 
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ऩराश 
 

सुनो ऩराश ! 
कहाॉ से राते हो  
मे अॊदाज, मे सुखा यॊग , 
मे टेसुओॊ का उन्भाद ? 
भैंने ढूॉढा ककतना उस स्त्रोत को, 
जहाॉ स ेऩा गए हो तुभ 
आत्भा भें उतयते मे यॊग। 
मौवना की चूनय भें ढूॉढा, 
सवारों के ऩोखय भें ढूॉढा, 
ढूॉढा ऩॊडारों भें, आश्रभों भें, 
ससतायों भें, दयफायों भें ढूॉढा 
कहाॉ कहाॉ नहीॊ ढूॉढा 
.......रेककन 
सभरा है अफ भुझ ेतुम्हाया स्त्रोत 
अनामास ही 
ककरकायी भायते फच्चे की आॉखों भें, 
फछड़ ेको दरुायती  
'गौ भाता' की जजव्हा भें, 
सभरा है 'फयसान'े भें, 
'फयसाना' जो झूभता है कान्हा के सॊग 
अतीत की मादों भें। 
सुनो ऩराश! 
मे अन्दाज़, मे यॊग, मे उन्भाद 
'पे्रभ' से ही तो ऩामा है न तुभने? 
ससपा  'पे्रभ' से, 
फस 'पे्रभ' से ? 



 औयत    16 

भैं स्वमॊ ही भेवासा हूॉ 
 
भैं स्वमॊ ही भेवासा हूॉ 
भुझभें हैं कई भेवासी 
ककन्तु  
तुम्हायी अनश्वय सत्ता के सम्भुख  
क्मा फोरूॊ ? 
भजस्तठक भेया ऻान षऩऩासु 
भन बी कहे कक ... 
'भैं' भततभान 
भेये भॊतव्म भनयोचन हैं 
स्वासबभान भैं सॊकल्ऩों का 
ककन्तु 
हे नाथ ! 
तुम्हायी असबभॊबत्रत  
असबव्मॊजना के सम्भुख  
क्मा फोरूॊ ? 
तुभ ऩूणा भमॊक अषवचर 
तुभ जीवन का सत्म साय 
तुभ फेरा-काश अनॊत हो 
तुभ ही तो हो उजस षवचाय 
तुभ मभक गभक, 
तुभ सगण भगण 
भततहायी 'भैं' 
फसरहायी 'भैं' 
फोरो !  
ऐसी दठुकय 

'व्माकयण' के सम्भुख 
क्मा फोरूॊ ? 
एक यक्त याजऩूत भुझभें है 
बीतय भेये हैं कई सेनाएॉ 
अॊतभान भें जमघोष सदा  
अॊतातनहहत जमगाथामें 
ककन्तु, 
षवजमी ऩताका रहयाती  
तुम्हायी वीय 
अनवयत रेखनी के सम्भुख 
क्मा फोरूॊ ? 
फस भुक्त ह्रदम से 
हे सह्रदम श्री ! 
अॊतभान की इस चौखट ऩय 
प्रज्जवसरत ककमा  
दीऩक एक सदा 
उनीॊदी षवबावयी के 
घोय तभ भें 
जो रेता है फस नाभ 'तुम्हाया' 
हाॉ! फस एक नाभ तुम्हाया  
 
अथफ  
भेवासा - गढ़ , ककरा। 
भेवासी - गढ़ भें यहने वारे रोग। 



 औयत    17 

हो सके तो 
 

हो सके तो 
भेया 
ददा  
ऩी रेना तभु 
हो सके तो 
भेयी 
फेफसी  
जी रेना तभु 
हो सके तो 
भेया 
भाथा 
चूभ रेना तभु 
हो सके तो 
भझु े
भाॊग रेना तभु 
ककन्त ु
जानती हूॉ 
फात 
होने की नहीॊ 
हो सकने की है 
गय ऐसा होता 
तो साया सॊसाय 
भेया  
औय  
'ससफ़ा  भेया' होता। 
 
 



 औयत    18 

 


