
 



2  
सजृन फुलवारी 

आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

 
 
 
 
 

आरती डोंगरे 
 
 
 
 
 
 
 

अन्तरा शब्दशक्तत प्रकाशन 
वाराससवनी, मध्यप्रदेश 

 



3  
सजृन फुलवारी 

 
 
 
 

 
संपादक- डॉ. प्रीति समककि सुराना 
िकनीकी संपादक एवं आवरण चित्र- संदीप कुमार सोनी, वाराससवनी 
मुख्य कायाालय- 15 नेहरू िौक, वाराससवनी, जिला बालाघाट (म.प्र.) 481331 
दरूभाष- (कायाा.) 07633-253159 
मोबाईल- 9424765259 
ईमेल- antrashabdshakti@gmail.com 
वेबसाईट- www.antrashabdshakti 
प्रथम संस्करण - 2020, आरिी डोंगरे 
मूल्य- 50.00 रूपये 
मुद्रक- शैलू कम्प्यूटसा, वाराससवनी 
THE BOOK WRITTEN BY AARTI DONGRE 
वैधाननक चेतावनीीः- इस पुस्िक का सवााचिकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि 
अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं 
ककया िा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को पे्रषषि की गई है। अिः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जिम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 

https://www.facebook.com/pritisamkit?__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARBJLEjGifDHJlm30QGyb7VDYaoqI36idRBfbrLO-UtPdt8PSaWgBsbvA7ADrl-YQG8HusZqSJ0T1jMT&hc_ref=ARSmR0tMmqugQR3Z4kpPWHMxTejydusgsEANl5dlbE8RabJIxfCv-5AzmjM9B1aJxfM&fref=nf


4  
सजृन फुलवारी 

आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
िीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने 
हर पल मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 



5  
सजृन फुलवारी 

अनुक्रमणिका 
 

1.  रंग फागुनी हुई 6 
2.  नंदन 7 
3.  प्रेम गीि गाइए 8 
4.  नारी ने संसार रिाया 10 
5.  लौट आओ 12 
6.  िैया 13 
7.  भुला दो सभी गम 14 
8.  क्ट्या उसे ख़ौफ़ है 15 
9.  िगिननी 16 
10.  अरदास 16 
11.  राि भर नींद में 17 
12.  उिला घर संसार 18 
13.  भोर हुई 19 

14.  दीप िलाओ 20 

15.  पीर सुनो बनवारी  21 

16.  आगे बढ़िे िाना 22 
 



6  
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रंग फागुनी हुई 
 

रंग फागुनी हुई िरा, खखलने लगी प्रीि ये असीम। 
बाँवरा मयरू मन हुआ, नाि रही लिा बन अफीम। 

 

बौरा कर अमराई ने, वन वसंि गंि भर हदए। 
केसरी पलाश ने सघन, िेिन सब अंश कर हदए। 

गदराई यौवनी सुिा, देह लाि से गई है झीम। 

रंग फागुनी हुई िरा ................।1। 

 

चथरके िनु राग रंग भर,  मिवाले युगल हाथ िर। 
खुल गया अभेद द्वार भी,  होठो के दंि द्वार पर। 

रीझ गई संुदरी हवा,  डोल रहा दरू खड़ा नीम। 
रंग फागुनी हुई िरा................।2। 

 

मल कर िन पर गुलाल को,  नेह का तनबंि सलख हदया। 

प्रीि गान स्वर सररि में,  कषविा रस छंद भर हदया। 

पोर पोर झूमने लगा,  बरसा आनदं घन अिीम 

रंग फागुनी हुई िरा................।3। 

 

बंशी की िान छेड़कर, सबका मन मोह हर सलया। 
देह सुिी भूल के िली, तनि का अवरोह कर सलया। 

कृष्णमय हुई है राचिका, प्रीि िैसे हो महान भीम। 
रंग फागुनी हुई िरा................।4। 

 

रंग फागुनी हुई िरा, खखलने लगी प्रीि ये असीम। 
बाँवरा मयरू मन हुआ, नाि रही लिा बन अफीम।। 
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 नंदन 
 

नंदन वो वसुदेव के, माि देवकी रूप। 

िन्मे कारागार में, भादो मास अनूप।। 
भादौ मास अनूप, उफनिी यमुना िारा। 
िले सूप रख नदं, प्रभु अब िेरा सहारा।। 
हुआ कंस असहाय, देवकी करिी वदंन। 
रहे सुरक्षिि बाल, रूप िो है यदनुंदन।1। 

 

 

 

नंदन ये वैशाख के, मन में रख संिोष। 
नहीं ककसी से दोस्िी, नहीं बरै का कोष।। 
नहीं बैर का कोष, रहे खुद से भरमािे। 
सीिे-सािे िीव, अक्ट्ल से मारे िािे।। 

लोट लगाए राख, लाख मल दो िुम िंदन। 
करिे कभी ना घाि, सुलभ वैशाखी नदंन।2। 
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प्रेम गीत गाइए 

 
व्योम के प्रभाि द्वार,  

छेड़िे मदंृग िार,  

भोर की वही बयार,  

प्रेम गीि गाइए। 

 

लाल है ललाम सेि,  

पंकिा खखली सहेि,  

गान है षवहंग िेि,  

योग ध्यान पाइये। 
 

सार अंश वेद रूप,  

ज्ञान का समले स्वरूप, 

 सािना सिे अनूप,  

िेिना िगाइये। 
 

वारिी िरा अगाि,  

प्रेम पुंि मौन साि  

भावना बहे तनबाि  

देविा मनाइये।। 
 



9  
सजृन फुलवारी 

नारी ने संसार रचाया 
 

नारी ने संसार रिाया िीवन भार संभाला। 

कण कण िेिन कर िरिी का िीवन उसने पाला। 

 

अपने अन्िस ्में पनपाया अकुंर एक सलोना। 
माटी बनकर सीिं हदया कफर बनकर आप बबछौना। 

रहा सकल संसार सदा ही इसके आगे बौना। 

हुआ चिरन्िन त्याग समपाण वैजश्वक रूप तनराला। 

नारी ने संसार रिाया िीवन भार सम्पभाला 
 

रूप सरस श्ृंगार िाररणी मिुमय मद को पाया। 
रािा मीरा बनी प्रीि का नवरस मिरु लुटाया। 

शजक्ट्ि की अचिकाई बन गई दानव दलन कराया। 

रही तनरापद पीड़ाओं से सजृष्ट को रंग डाला। 
नारी ने संसार रिाया िीवन भार संभाला। 

 

िीरि िरणी के सम िैसा सुख का छलके ्याला। 

ममिा प्रेम लुटािी पल पल संस्कारो की माला। 
नही गवा कफर भी अपने पर ओढ़े कमा दशुाला। 
सबला ये अनमोल िरोहर रोम रोम है हाला। 
नारी ने संसार रिाया िीवन भार संभाला 

 

नारी ने संसार रिाया िीवन भार संभाला। 

कण कण िेिन कर िरिी का िीवन उसने पाला।। 
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लौट आओ 
 

िेरे दीदार को थमी आँखे। 
लौट आओ के ढँूढिी आँखे। 

 

बेिुबाँ वो नही कहे कुछ भी। 
राि खोलेगी बोलिी आँखे। 

 

मौन िज्बाि हदल में ठहरे है। 

आँसुओ से रही भरी आँखे। 
 

कैकफयि पूछिे नही अब िो। 
आहटों पर रही िमी आँखे। 

 

दौर नफरि का हर कदम पर है। 

्यार को खोििी रही आँखे। 
 

मुन्िजिर हँू िेरी इनायि की। 
ख्वाब में िुझको ढँूढिी आँखे। 

 

रंग िीवन के सब समाए है। 

बस दआु और बंदगी आँखे। 
 

िल रही बजस्ियाँ नही पूछो। 
िीर,िलवार से तघरी आँखे। 

 

"आरिी" िब भी गुनगुनािी है। 
है गिल और शायरी आँखे।। 
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धैयय 
 

स्वस्थ िन और मन,  

से रहो तनरोगी बन, 

भजक्ट्ि युक्ट्ि सािना का,  
सदा घट हो वरण। 

 

िमा कमा का हो ध्यान,  

पाप वासना तनदान, 

माि षपिा का हो मान,  

पूज्य ईश हो िरण। 
 

शांति सदभाव रहे,  

प्रीि का झुकाव रहे, 

ममिा की छावँ रहे,  

दगुुाणों का हो हरण। 
 

मािभूृ से ्यार रहे,  

शौया शजक्ट्ि सार रहे, 

प्राणी तनषवाकार रहे,  

िैया युक्ट्ि हो मरण।। 
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भुला दो सभी गम 
 

भुला दो सभी गम िुम्पहारी सखी हँू, 

िुम्पहारे सलए ही सुनो मैं बनी हँू। 

 

वही िुन परुानी मुझे कफर सुनाओ, 

िलो स्वर की सररिा का सरगम सिाओ 

मेरे साथ समलकर िरा गुनगुनाएं, 
वही राग िो में युगों से सुनी हँू। 

 

बनी हँू िुम्पहारी दीवानी लगन में 
िपा नेह मेरा िुम्पहारी अगन में 
नहीं आि रोको बहकने लगी हँू, 

सिन गीि की वो कड़ी अनसुनी हँू। 
 

िुम्पहारी छुअन से लगे साि सिने, 
िुम्पहारी महक से लगे मन महकन े

समलन ये अनोखा हुआ प्रीि में है 

इसी नेह को िड़कनो में बुनी हँू। 

 

भुला दो सभी गम िुम्पहारी सखी हँू, 

िुम्पहारे सलए ही सुनो मैं बनी हँू। 
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तया उसे ख़ौफ़ है 
 

क्ट्या उसे ख़ौफ़ है िमाने का। 

या बहाना हुआ रुलाने का। 
 

राि लाखों छुपा रखे हदल में। 
बस हूनर ही नहीं सुनाने का। 

 

जिंदगी से नही सशकायि है। 
हौसला अब भी है तनभाने का। 

 

ख्वाब में िुम िरा िले आओ। 

ये नहीं खेल हदल लुभाने का। 
 

आग ऐसी लगी िमाने में। 
कुछ न घर में बिा हदखाने का। 

 

मज़हबी दाँव ये ससयासि के। 

दौर नापाक है ज़माने का। 
 

"आरिी" फैसले मुकद्दर के। 
गम नही कुछ फरेब खाने का। 

 



14  
सजृन फुलवारी 

जगजननी 
 

िगिननी मैं करिी वंदन, िुमको बारंबार। 
िन्म समले इस पुण्य िरा पर, है प्रणाम सौ बार। 
शस्य श्यामला आँिल पावन, हरा भरा श्ृंगार। 
अनेकिा में एक संस्कृिी, के दशान हर बार। 

 

देव संि और ऋषषयों के यह, िीवन का आिार। 
वाणी में अमिृ छलकािा, उपदेशों का सार। 

वीर बाँकुरे करिे िन-मन, अपना इस पर वार। 
वेद और षवज्ञान का समलिा, है इसमें भंडार। 

 

कीतिा िगि में फैले इसकी, िन गण मन का गान। 
पूजिि है कण कण माटी का, है अपना असभमान। 
िीवन इस पर समला पुण्य से, परम ्इसी को मान। 
इसकी रिा हहि हम कर दे, कई िनम बसलदान।          

 



15  
सजृन फुलवारी 

अरदास 
 

िीवन का कुछ मोल नहीं  

सब अथा प्रलाप में लीन रहे। 

भूल गए अपनेपन को  

तनि के हहि हेिु प्रवीन रहे। 
 

दान नहीं सिकमा नहीं  

पशुिा अपनाकर हीन रहे। 
ज्ञानमयी वरदान समला  

कफर क्ट्यों पथ पाप अिीन रहे।। 

 

फागुन रंग भरा बबखरा  

षपय आवन की अब आस लगी। 

रूप तनखार रही अपना  

मन में भरने नव ्यास लगी। 

 

देख गुलाब खखला मुख पे  

करिी सखख क्ट्यों पररहास लगी। 

सािन आन समलो अब िो  

सिनी करने अरदास लगी।। 
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रात भर नींद में 
 

राि भर नीदं में कुनमुनािे रहे। 
ख्वाब में आपको हम बुलािे रहे। 

 

छल कपट से भरे इस िहां में सनम। 

सारे ररश्िे हमी िो तनभािे रहे। 

 

ददा का साथ हमको समला उम्रभर। 

गम के लम्पहाि सब हम भुलािे रहे। 
 

एक दररया सा ठहरा रहा आँख में। 

अश्क कफर भी सभी से छुपािे रहे। 

 

दौर था मुफसलसी का मगर "आरिी"। 
प्रेम के हम खिाने लुटािे रहे।। 
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उजला घर संसार 
 

खखल िाएंगे ज्योति सुमन सब दीप िले घर द्वार। 

खुसशयों से आँगन महकेगा उिला घर संसार। 
 

फल आशा को त्याग कमा पथ कदम बढ़िे िाएं। 

संकट हो जििने भी लेककन िीरि सबल पाए। 
लक्ष्य सफल सब होंगे अपने बन अपना करिार। 

खुसशयों से आँगन महकेगा उिला घर संसार 

 

रोग शोक का िम है फैला मानव है भयभीि। 

दषूषि अपना वास ककया है। िोड़ी है सब रीि। 
करिा अपने हाथों ही क्ट्यों कफर अपना संहार। 

 

समय अभी भी िाग मुसाकफर िीवन है अनमोल। 

झूठ दंभ पाखंडो में िू मि कर इसका िोल। 
पावन रूप सररि सी तनमाल बहे प्रेम रसिार 

 

संकल्पों का हाथ थाम कर हर लो सब की पीर। 

सि कमों से रि देना एक संुदर सी िस्वीर। 
िप िप पुण्य सािना का हो इिना सा उपकार 

खुसशयों से आँगन महकेगा उिला घर संसार 

 

खखल िाएँगे ज्योति सुमन सब दीप िले घर द्वार 

खुसशयों से आँगन महकेगा उिला घर संसार 
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भोर हुई 
 
  

भोर हुई नभ की छषव न्यारी 
कलरव गान लगे सुखकारी। 

 

रषव का ओि प्राण हहिकारी 
कण कण िरिी का बसलहारी। 

 

अलसाई कसलयाँ खखल आई 

यौवन पर अपने इिराई। 

 

ले मकरंद भमृर घर आए 

पाि पंकिा के ससहराये। 

 

नहदयाँ नीर भरी लहराई 

रस भर झूमें वन अमराई। 
 

सुखद प्रभािी वंदन गाय े

ईश िरण में शीश झुकाये।। 
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दीप जलाओ 
 

दीप िलाओ प्रेम के, मन मे रख षवश्वास। 
अंिकार समट िाएगा, होगा िवल उिास। 
होगा िवल उिास, पािकी भाव समटाओ। 
रोग रहे सब दरू, आस के दीप िलाओ। 

 

दीप िलाओ समल सभी, होगा िम का नाश। 
अंिर में खुसशयां सिे, िगमग हदव्य प्रकाश। 
िगमग हदव्य प्रकाश, काल को दरू भगाओ। 

पीड़ा होवे दरू, देहरी दीप िलाओ। 

 

दीप िलाओ ज्ञान के, अंिमान उजियार। 
स्पंदन हर रूप में, िड़ िेिन अषवकार। 

िड़ िेिन अषवकार, समपाण भाव िगाओ। 
मन में भर षवश्वास, नवल सब दीप िलाओ। 

 

दीप िलाओ िुम सभी राि नो बिे आि। 
माननीय षवनिी करें, दीप माल हो साि। 
दीप माल हो साि, नया इतिहास बनाओ। 
कोरोना हो दरू, सभी समल दीप िलाओ।। 
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पीर सुनो बनवारी  
 

डरना यह रोग बरुा  

सबसे मि हाथ समला वरना दखु भारी। 
रहना अपने घर द्वार सभी  

षवपदा यह आन पड़ी अषवकारी। 

मँुह ढाप रखो अपना  

मि बाहर पाँव रखो सुन बाि हमारी। 
लड़ना इससे अब है हमको  

सब साथ िलो व्रि संयम िारी।1। 

 

प्रभु से षवनिी करिे कर िोड़  

हरो यह पीर सुनो बनवारी। 
करिा यह प्राण प्रहार नही  

षवष से बििे िग के नर-नारी। 
षवपदा यह आि तघरी िग में  

इसका हल कौन करे अविारी। 

मन संयम िार रहो घर में  

यह एक उपाय बड़ा सुखकारी।।2। 
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आगे बढ़ते जाना  
 

िग में ऊँिा नाम कमाना, आगे बढ़िे िाना। 
कभी षवफलिा से घबराकर, आशा नही गवाना। 

 

ध्येय नके हो भला सभी का, मन से यही तनभाना। 
िमा कमा को िीवन में िुम,  नही कभी बबसराना। 

 

प्रेम भाव से समलिुलकर िुम, सबको गले लगाना। 
ऊँि-नीि का भेद भूलकर, िन िन को अपनाना। 

 

दखु के अँचियारो में सुख के, नूिन दीप िलाना। 
ज्ञान ज्योति की झील-समल आभा, िीवन पथ बबखराना। 

 

त्याग समपाण में ही अपनी, खुसशयो का सुख पाना। 
हर िीवन खुशहाल रहे बस, इिना किा िकुाना।।



  


