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वैधाक्तनक चेतावनी - इस पुस्तक का सवागक्तधकार सुरक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनमुक्तत के क्तबना इसके 

ककसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथवा संग्रहण और पुनप्रगयोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत 

नहीं ककया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शक्ति प्रकाशन 

को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौक्तलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक क्तिम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-

क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवायग नहीं है। 
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अब रूकें ग ेनही 

 

कदम बांध सकते हो कलम नही। 

मुझे रोक सकते हो क्तवचार नही।। 

 

  मन की बात िो कह न पाये, कलम ने उसे शब्द रूप में साकार 

करने का एक प्रयास से ककया है, हर बार कदम बढ़ाने के प्रयास को 

िाने ककन उलझनों ने िाने ककन अनकह ेआदेशों ने कदमों को कफर 

वाक्तपस लौटा कदया। और मन को कफर एक धधकते ज्वालामुखी के रूप 

में पररक्तणत कर कदया। पर कलम ने इस ज्वालामुखी को क्तवस्फोट स े

बचाये रखने की राह खोि दी।और बस राह क्तमली तो अब रुकना नही 

कोक्तशश करेंग े

 

क्तसफग  पीड़ा नही पे्ररणा मैं बनँू। 

अब अपनी नही िगत की कह।ँ। 

 

आरती अगगल  
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अपना 

 

वो िो अपना ह ैन, 

बहुत अंदर क्तिपा रहता ह।ै 

बाहर िो दीखता ह,ै 

दकु्तनयादारी का क्तहस्सा ह|ै 

इसको खुश रखना उसको मनाना, 

लोग क्या कहगेे कैसे बतायेगे| 

िीवन भूल िीवन क्तबताना, 

झांको ककसी की आखो में | 

सब ठीक ह ैकहना और, 

ददग को िुपाना आप सुनाओ| 

कहकर आपसे कहे झूठ को िुपाना, 

यही सबके हाल है | 

कुि ह ैकुि और की तलाश ह,ै 

इसी कशमकश में कुि न रहे पास है । 
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ख्याल 

 

ककसी ने पूिा तुम्पहें इस सब से क्या क्तमलेगा ? 

बड़ा अच्िा लगा सुनकर चलो  ध्यान तो ह|ै 

क्या फायदा आँख फोड़ती रहती रात िाग कर | 

ककतनी किक्र ह ैमेरी मन फूल के कु्पा हो गया | 

कफर एक प्रश्न आया नोकरी में फायदा पैसे बढ़ेंगे? 

नहीं िबाब सुनते ही गिब हो गया | 

सारा ्यार पलभर में ही हवा हो गया | 

बंद करो ये कक्तवता सक्तवता समय पैसा बेकार| 

इससे अच्िा तो शुरू करदो आचार बड़ी व्यापार। 

चार पैसे घर आयेगे अपन मुफ़्त में खायेगे । 

तुम्पह ेभी अच्िा लगेगा कुि काम तो ककया | 

बेकार में ही वि बबागद नही ककया | 

तुम्पहारा ख्याल है इसक्तलए कहता हँ | 

वनाग मुझे क्या मैं तो चुप खड़ा रहता ह ँ| 
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बटेी 

 

क्तपता की शान,भाई की िान, 

माँ का अरमान,सपनो की उड़ान। 

मैं न कर पायी रंगों से पहचान, 

बेटी दूँगी तुझे अब खुला आसमान । 

क्तिस पल बेटी, 

बेटी की माँ बनती, 

हर माँ बीता िीवन िीती। 

मेरे रहे ख़्वावअधूरे 

तेरे होंगे पूरे, 

बेटी सबकी खुक्तशयों में झूले। 

क्तिस पल घर मे बेटीआती, 

क्तपता को मानो कफर माँ क्तमल िाती। 

भाई के पल-पल की वो साथी, 

माँ के मन की बनती पाती। 

सारे ररश्ते बखूबी क्तनभाती, 

आँगन में खुक्तशयों सीिाती। 
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मन मरेे 

 

क्तगरह न बांधों 

मन मुि क्तमलने दो  

लोटता नही बीता वि।  

वि क्तमला मन क्तमलने दो। 

साथ गर अपने,अपनों का 

खुशनसीबी खुशनसीबों की। 

बहता पानी मैल बहाता । 

नयन,नदी उज्ज्वल 

कर िाता। 

ठहरा,गर् िमा िाने 

क्या हो िाता। 

बहने दो तरल सरल 

भाव सररता को।  

पे्रम पुष्प कुसुक्तमत अमरबेल चढ़ने दो। 

  



12 

अब न रुकें ग े

अिी कहा ँ

 

होता वही िो तूने क्तलखा । 

कभी अपना ही क्तलखा। 

शायद तुझे गलत लगा । 

चाहा पर क्तमटा न सका। 

खुद िवाब दे खुदा। 

ह ैमासूम के सवाल  

कौन से टूर गये पापा 

ककतनी दरू गये पापा 

मोबाईल अभी तक  

क्यँू है क्तबगड़ा हुआ? 

ये क्तनगाह तुझे भी  

सालती तो होगी 

भूल अपनी तुझे भी 

कभी सताती तो होगी 

माँ की व्यथा िोड़  

नन्ही व्यथा रुलाती होगी। 

कलम का क्तलखारबर से क्तमटाये 

रब तूने क्तलखाकहाँ से क्तमटवाये 

कहाँ िाके अपनी अिी लगाये ??? 
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मकं्तिल 

 

क्तमल गयी मंक्तिल कफर राह 

कहाँ बाकी ? 

कदम गर रुक गये तो चाल  

कहाँ बाकी ? 

ठहर गया पानी तो बहाव  

कहाँ बाकी ? 

रुक गयी पवन िहाँ साँस 

कहाँ बाकी ? 

चल ना, ज़िंदगी को पहचान 

कहाँ बाकी ?  

साँस गर न लेनी हो,िान  

कहाँ बाकी ? 

न रूक,मंिर को देखने ताब 

तुझमें कहाँ बाकी ? 

यँू ही कट िायेगी ज़िंदगी अब 

न मुझमे कुि बाकी  

न सिर रहा बाकी। 
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खिाना 

 

खोला खिाना मालामाल हो गये 

िाने ककतने ररश्ते  खुशहाल हो गये । 

एक थपकी  

एक उँगली 

एक हाथ   

िाने ककतनी सौगात दे गये। 

खोला खिाना  मालामाल हो गये। 

कुि ककस्से  

रािा रानी 

देव दानव 

्यारे कदन-रात  उधार दे गये 

खोला खिाना मालामाल हो गये। 

कुि क्तझड़की 

लाड़ मनुहार 

लड़ाई झगड़ा 

्यार दलुार िीवनाधार दे गये  

खोला खिाना मालामाल हो गये। 

सुख दःुख 

अपना पराया 

क्या खोया  

क्या पाया सब क्तनराधार हो गये  

खोला खिाना  मालामाल हो गये 

िाने ककतने ररश्ते खुशहाल हो गये। 
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आि भी 

 

आि भी नारी 

न पूरी िीती न हारी। 

िन्म लेती बेटी 

कहते है अमानत ककसी और की। 

कदम बंधे नही 

चले मगर मिी ककसी और की। 

बोलने रोका नही 

भाव होते मगर ककसी और के। 

नोकरी कहाँ मना 

तनखाह उसकी नही ककसी और की। 

घर क्तमले मगर  

तक्तख्तयाँ उसकी नही ककसी और की। 

क्तज़न्दगी वो िी रही 

चाहते उसकी नहींककसी और की। 

क्तशकवा नही कफरभी 

प्रकृक्तत से ही बनीककसी और की।  
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उसका मोल 

 

सूरि दशु्मन सा बन आता 

तपती धूप में बदन झुलसाता । 

बदन उघारे काम वो करता 

नही िाह ँकी मांग वो करता। 

ककतने भवन ककतनी मंक्तिल 

बने गवाह यही श्रम अंिक्तल। 

सड़के िाने ककतनी ह ैनापी 

बन िाती क्तवश्राम की साथी। 

श्रम सीकर दे िाते शीतलता 

वृि पणग कभी डुलाते पंखा। 

सबकी िाँह बनाते िाता  

खुद को क्तबना िाह ँही पाता 

नीव के पत्थर सा वो बनता 

नही कही कफर निर आता 

क्यों न हम अहसान माने 

कभी पे्रम से उसको िाने 

्यार भरे दो बोल बोलकर  

ककतना वो अनमोल िता दे। 

 



17 

अब न रुकें ग े

ह ेपरम ्क्तपता 

 

ह ेपरम् क्तपता नीक्ततयाँ अपनी अब दें बदल। 

क्तपिले अगला िोड़ िब करे तब फल। 

ककसने देखा पूवगिन्म, िाने कौन भक्तवष्य? 

भला -बुरा िो िब करे,पावे तुरत वो फल। 

 

तुम ही कताग, तुम क्तनयन्ता, तुम ही क्तवक्तध क्तवधान। 

क्यँू गठरी कमो की सर पर रख घूमे इंसान। 

क्तबन मिी पत्ता न डोले है सबको यही ज्ञान। 

कैसे अच्िे बुरे कमग करता तेरा ये इंसान। 

 

समझ न पाये हम ह ैइंसान मूरख अज्ञान। 

कोई भोगे सुख सारा, कफरता कोई मारा-मारा। 

न्याय समझ न आये,कमगफल ह ैिो कहलाये। 

ह ेपरम क्तपता परमेश्वर, आप सवगज्ञ सवेश्वर। 

 

राह हमें आप सुझाये,क्तडगे न पाये क्तवश्वास हमारा।  
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लोग 

 

कैसे अंदाि बदल लेते है  

लोग। 

कभी तुम से आप बनाते 

लोग। 

वि पे गधे को बाप बनाते 

लोग। 

आगे िा गधे को लक्ततयाते 

लोग। 

भूल िाते है ऊपर भी एक 

निर। 

अपने ही से अपने को िुपाते 

लोग। 

भीड़ में गुम अपनों से अलग 

लोग। 

िाने ककस की तलाश में बढते 

लोग। 

िड़ो को क्तमटा टहनी पकड़ते 

लोग। 
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सपनों के रंग 

 

हाँ अब िीने लगी 

सपनो के रंग सिोने लगी  

भावों को स्वरदेने लगी 

कल तक की पाषाण मूरत 

मुखर होने लगी। 

बेटी उसकीबड़ी हो गयी 

िीने की विह क्तमल गयी 

सपने सारे उसके क्तलये 

क्तिया िो मैंने, वो न क्तिये 

िो न कर पायी थी वो बेटी करे 

पढ़े क्तलखे 

मेम साहब बने 

मैं कहती मालककन को 

वो ककसीकी मालककन बने 

कोई उसको मेमसाहब कह।े 
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क्या यही? 

 

 सब कुि खाली हो िाता है 

िब भाव भरम क्तमट िाता ह ै

एक सन्नाटा क्तबि िाता ह ै

मन बोझ भरा हो िाता है 

अपने अपना खो िाता है 

अनुत्तररत प्रश्न उठ िाता है 

हम ककसके कौन हमारा है 

क्या झूठा सब सरमाया ह ै

काया को सेकर रखता है 

माया संिो कर रखता है 

अंत समय िब आता है 

कुि भी साथ न िाता है 

क्तिनको तू अपना कहता है 

कदनरात क्तिन्हें तू देता है 

िीते िी ही क्तबसराता ह ै

गयी साँस तुझे िलाता ह।ै 

क्या यही मानव िीवन कहलाता ह?ै  

या कालचक्र चकराता ह?ै 
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ज्ञान वीर 

 

उठ िाग उठो ज्ञानवीर  

अब अपना मान बचाना 

हम स्वयं प्रज्वक्तलत दीपक  

प्रकाश िगत को ह ैदेते 

कोरी माटी को गढ़ देते 

ज्ञान कलश हम भर देते 

िोटे िोटे कदमो से आते  

बढ़ते बढ़कर आगे िाते 

ये िीत हमारी ही होती 

हम खुद मन मन हषागते 

मात क्तपता है प्रथम गुरु 

हम दिूे गुरु कहलाते। 

गुरु ह ैगुरुता रखे कायम 

अंक्तधयारो में हम न हो गुम।  
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क्तत्रकाल 

 

अख़बार में समाचार आया  

कोई कोई ही पढ़ पाया  

कफर तेरे न्याय ने रुलाया  

फूल को पानी में डुबाया । 

सवगशक्तिमान तू तेरी माया 

नन्ही िान न बचा पाया 

माँ बने एक दिूे के नाम 

रहते थे एक दिूे को थाम 

बढ़ रहे थे िो नन्हे कदम  

नन्हा सनी अब गया थम 

अब न लौटेंगे उसके कदम। 

दोष रखे अब ककसके नाम? 

कफर उठता वही एक सवाल 

सवगशक्तिमान वो क्यँू ये हाल? 

नन्ही क्तबन माँ बच्ची ह ैबेहाल 

सहारा बना िो ले गया काल। 

कौन पूिेगा अब नन्ही हाल। 

आप ही कह ेआप ह ैक्तत्रकाल । 
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ककस्सा ए ज़ज़दंगी 

 

कह,े न कह।े 

रुके,न रुके। 

चले,न चले। 

करे,न करे । 

लम्पहा लम्पहा कदन कदन 

साल दर साल गुिरे। 

बस कुि इसी तरह। 

गुिरती गयी ज़ज़ंदगी। 

सोचते ह ैअब भी यही। 

क्तज़न्दगी िी,िी ही नही। 

ककस्सा ऐ ज़ज़ंदगी  

सभी का यही 

कोई कह गया 

कोई कहता नही। 
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िबुान 

 

सकदयों के नातें लम्पहों में खत्म।  

तीखी थी िुबां कर गयी क्तसतम 

ररश्तों के गूँथे तार हुये तार तार  

मक्तणमाला मनके हुये मानों मनके 

करो लाख ितन ितन ितन के 

अब न बनी माला क्तबना गठन के 

क्तवचर ले अन्तस् आत्ममनन से 

क्तवरह न दे कष्ट स्विन सिन से 

क्तनयामत दी अपने परम् क्तपता ने 

बोली सभी को,भाषा हम इंसा ने 

आि करे एक प्रण पूणग प्राण से 

नम्र नरम भाषा उचारे िुबांन से।।  
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िीवनगीत 

 

चाँद सूरि सुनाये क्तनत िीवनगीत। 

घटने बढ़ने उकदत अस्त की रीत। । 

कभी उिाला कभी अँधेरा।  

िीवन मानो बस रैन बसेरा।। 

कदन कदन साल िो बीता। 

कुि भरा,और कुि रीता।। 

गया िो वो भी था अपना। 

नया कफर कदखाता सपना।। 

आओ हमभी कदम बढ़ाए। 

तेरे खाक्ततर हम झुक िाए।। 

सूरि चाँद सा साथ क्तनभाए। 

एक दिूे के पूरक बन िाए। 

रीत यही हम सब अपनाये 

दकु्तनया सबको ्यारी होिाये। 

नव वषग क्तनत नव मंगल लाये 

सुख शांक्तत चहु ँओर िाये।। 

 

  



26 

अब न रुकें ग े

हम ह ैशहशंाह 

 

कदल हमसे लगाकर तो देखो । 

सच्चे ह ैप्रीत क्तनभा कर तो देखो। 

नही कदखावा,नही कोई होड़। 

अपनाये िो ्यार से टूटे न डोर। 

अपना न कोई सारा िहां हमारा। 

अपनी दकु्तनया के हम है शहशंाह। 

कोई क्या कहता नही ह ैपरवाह। 

न समझो हम तुम कोई गम नही। 

हम भी ककसी से कोई कम नही। 

ख़ैरात उपहार अहसान न करना। 

हम भी ह ैइंसा बस इतना समझना। 

रक्तचयता हमारा भी वही एक ईश्वर। 

कुि ह ैकमी तो कहीं पूरी कर दी। 

तभी तो हमें कदव्यांग माना। 

हममें कुि खास ये दकु्तनया ने िाना। 
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मक्तहला 

 

मक्तहला सी सहनशक्ति  

और तरुओं सा त्याग। 

अंबर सी आच्िाकदत होकर 

करे सवगश्व क्तनहाल। 

वषाग की बंूदों सी क्तबिती 

बनती िीवन धार। 

रक्तव की ककरणों सी फैलाती  

िीवन में उल्हास। 

शक्तश सी शीतलता क्तबखेरती 

िीवन बने मधुमास। 

चमकते तारो सी क्तझलक्तमलाती 

मन को देती आस। 

नारी तुम प्रकृक्तत हो सारी 

 देती हो क्तवश्वास। 

िन्मदाक्तयनी बन िन्मती 

करती सृष्टी क्तवस्तार। 

एक नही सब कदन वारती 

नारी मक्तहमा अपार।  
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सीमा 

 

गीत और स्वर के बीच 

कोई ध्वक्तन है 

शायद प्रक्ततध्वक्तन है 

नही गंूि है 

िो भटकती है 

शब्दों की पकड़ में 

नही आती। 

 

 मोती और सूत से परे 

कोई चमक हैं 

एक आब है 

या िगमगाहट है 

िो गँूथने में 

नही आती। 

 

चुक िाती है  

भटक िाती है 

शायद रुक िाती है 

सीमा से टकराती है 

कदल में उठती है 

पर बयां नही हो पाती है। 
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नादान 

 

बहुत ्यारी भोली नादान थी वो, 

क्तखलखलाती थी झरने की तरह, 

उड़ती कफरती थी क्तततक्तलयों की तरह, 

मासूक्तमयत किदा थी उसकी मासूक्तमयत पे,.. 

 

चन्दा को मामा कहती तारो से बात करती, 

सुनहली ककरणे सूरि कीउसको भाती, 

ककसी की िान ककसी की शान है वो, 

अपने अपनों का सपना अरमान है वो,.. 

 

काली एक नज़र ने था उसको क्तमटाया, 

ककसी भेक्तड़या का पड़ा उस पे साया, 

नादा वो भोली समझ भी नपायी, 

ककसी नरक्तपचाश ने उसे नोचखाया,.. 

 

मगर वो भोली बड़ी हो अबगयी, 

हँसी उसकी िाने कहाँ खो गयी, 

मासूक्तमयत उसकी सहम सी गयी, 

चाँद सूरि से अब वो डरन ेलगी, 

 

कुक्तत्सत हवस ने था उसको क्तमटाया, 

एक बच्चे से  उसका बचपना क्तिनाया, 

हमे िागना होगा अपने नादानों क्तलये, 

अच्िे बुरे स्पशग के भेद बताने होंगे,... 

 

क्तहचक न रहे कुि पूिने कुि बताने, 

वनाग कैसे बचायेंगे हम अपने नोक्तनहाल, 

िागो चेतो  कोई भोली सहम न पाये, 

नादानी हमारी उस पर न बीत िाये,... 
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मरेे शब्द 

 

क्तलखती नही, िज्बात बया होते  है 

मेरे शब्द, मेरे िख्मो की दवा होते है। 

 

शब्दों की दोस्ती तो कारगर होती है, 

साथ देती है मन से हँसती रोती है | 

 

झूठ बात,नहीं सच्चाई बयाँ होती है, 

अंतस् में क्तिपी पीड़ा व्यि होती है । 

 

चाह ककसी सराहना की नही होती है, 

ज्वालामुखी न बनूँ,ये आस होती है। 
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वटविृ 

 

चाहत सभी की रहती है,  

एक वटवृि  की िाँव क्तमले  

तुम ज़चंता क्यों करती हो,  

मै हँ न, ये अहसास क्तमले 

कोमल मन के भावो को,  

एक ्यार भरा आधार क्तमले  

तुम को सब भार सौप दूँ,  

मैं ऐसा मुझे अक्तधकार क्तमले 

तुम शक्ति बनो साथी मेरे,  

गवग भरा ये भाव क्तमले 

िीवन की आपाधापी में,  

मैंने अपने को खोया है 

चाहत मेरी है िीने की,  

िीने का अब अक्तधकार क्तमले। 
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ख़ामोशी 

 

कुि सवाल और कुि िबाव थे  

उसकी ख़ामोशी में। 

टूटे सपनो िूटे अपनों की यादे थी  

उसकी ख़ामोशी में। 

रुकी हँसी और क्तससककयो की कसक थी  

उसकी खामोशी में। 

बहुत शोर और सन्नाटा क्तबखरा है  

उसकी खामोशी में। 

अहसासो को ख़ामोशी से  

बया ककया था उसने 

समझ नही पाया मैं ही 

आँखो से तो सब बयां ककया था उसने। 

डोली से अथी के सफर को  

खामोश िी क्तलया उसने।   

िाते िाते मुझको ही  

खामोश कर कदया उसने।  
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दकु्तनयादारी 

 

वो िो अपना है न  

बहुत अंदर क्तिपा रहता है 

बाहर िो कदखता है 

दकु्तनयादारी का क्तहस्सा है 

इसको खुश रखना उसको मनाना 

लोग क्या कहेगे कैसे बतायेगे 

िीवन भूल िीवन क्तबताना 

झांको ककसी की आखो में  

सब ठीक है कहना  और 

ददग को िुपाना आप सुनाओ 

कहकर आपसे कहे झूठ को िुपाना  

यही सबके हाल है    

कुि है कुि और की तलाश है 

इसी कशमकश में कुि न रहे पास है। 
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