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लेखन की प्रेरिा 
 

पढ़ने का शौक़ तो बिपन से था। बहुत सारी नॉवेल पढ़ी ं
हैं बिपन में। पापा के साथ हमेशा हम कषव सम्‍मेलनों में 
िाया करते थे तो कषवता पढ़ना व सुनना अच्छा लगता था। 
पापा की एक डायरी थी जिसमें ज़फ़र, शकील बदायूनी, शमीम 
ियपुरी और भी शायरों की शायररयाँ सलखी थीं। पापा को शेरों-
शायरी एवं क़व्वाली का बडा शौक़ था। 

पापा की डायरी पढ़कर अपने मन से क़रीब ३५-४० 
शायररयाँ सलखीं। तक़रीबन इतनी ही मेरी कषवताएँ भी हैं। 
10th-11th में थी तब छत पर पढ़ाई करते हुए बग़ल की छत 
पर कबूतरों को दाना िुगते देखा मन में ख़्याल आया कषवता 
सलखने का और एक कषवता यूँ ही सलख ली शीिाक ददया बेबस 
इंसान। इसी तरह कई कषवताएँ सलखीं। पहले मैंने एकता के 
नाम स ेसारी कषवताए ँसलखी ंहैं, िो आि भी मेरी डायरी में 
हैं। मुझे गाना सुनना, गाना और सलखना भी अच्छा लगता है। 
गानों से कई डायररयाँ भरी पडी हैं डाँट भी बहुत खाई अपन े
इस शौक़ के सलए। सन १९९२ में २० विा की थी शादी हो गई। 
शादी के बाद सन १९९२ में ही माँ पर एक लेख सलखा। कुछ 
कषवताएँ संिय िी के सलए सलखीं। आख़िरी कषवता मैंने १९९३ 
में अपने बेटे के सलए सलखी िो अब इस दतुनयाँ में नहीं हैं। 
कफर कातताक हमारी जज़ंदगी में आया तो लखेन काया बंद हो 
गया। दोनों बच्िों कातताक और कावेरी को उच्ि सशिा देना 
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मेरा उद्देश्य था। मुझे लगता था मैंन ेपढ़ाई नहीं की पर दोनों 
बच्िों को अच्छी सशिा देना हैं। इसके सलए मुझे काफ़ी संघिा 
भी करना पडा। घरवालों के ख़िलाफ़ िाकर दोनों बच्िों को 
बालाघाट पढ़न ेभेिा। सब कुछ आसन नहीं था। पर मैंने ककया। 
  काफ़ी लम्‍बे अरसे के प्रीतत ने मुझे दबुारा सलखने के 
सलए प्रेररत ककया ये ४-५ अप्रैल की बात है िब प्रीतत ने मुझे 
अंतरा में िोडा और ६ अप्रलै २०१७ को मैंने  सलखा ़िुशी  पर। 
संिय िी व बच्िों का भी पूरा सहयोग समला। प्रीतत व संिय 
िी की प्रेरणा आि मैंने कई कषवताएँ, लघ ुकथाएँ लेख एवं 
संस्मरण सलखे। वैसे तो समाजिक कायाक्रमों में हमेशा बढ़ िढ़ 
कर भाग लेती आई हँू और हमेशा सम्‍मान प्रा्त ककया है पर 
लेखन के िेत्र में िो सम्‍मान समला उसका सारा शे्रय मेरी 
्यारी सखी प्रीतत और संिय िी को िाता है क्ट्योंकक दोनों के 
बबना मुक़ाम हाससल कर पाना असंभव था। मेरी ककताब मन 
के मोती जिसमें मैंने अपने मनोभावों को अपनी लेखनी के 
माध्यम से मोततयों की तरह शब्दों में षपरोने का प्रयास ककया 
है। 

अदितत रूसिया  
वाराससवनी 
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मन के मोती 
 

अपने मन में आने वाले षविारों को 
मैंने अपने शब्द रूपी 

मोततयों से षपरो माला बनाई है 
सहेि रखा है अपने अंदर उमडते घुमडते 

षविारों को मोततयों की तरह 
हमेशा यही सोिती हँू 

मैं अपने शब्दों के माध्यम स े
अपने मन की बात मैं 

सबके ददल तक पहँुिा सकँू 
समय की रफ़्तार बहुत तेि है 

उसके साथ मैं  
कदम से कदम समला िल सकँू 

अपने षविारों को, अपने अनुभवों को  
सबके साथ बाँट सकँू 
साथाक हो मेरा लखेन 

मैं अषवरल लेखन करती रहँू 
कलम मेरी ताक़त है 

ये ही तो है िो मेरे  मन के मोततयों को  
शब्दों में षपरो एक सूत्र में बाँधती है 

और मैं अपने मनोभावों को  
काग़ज़ पर सलख पाती हँू!   
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बााँिुरी 
 

पानी की मटकी धर 
यमुना तीरे बातें करती 
लसलता और षवशाखा 

आि श्याम हैं आने वाले, समलने संग हैं राधा। 
 

बात छुपा ली राधा ने पर 
िान गए सखी हम 
सुना है आएँगे वो 

समलने यमुना तट पर 
कफर िाएँगे रास रिाने, मधुबन में संग राधा। 

 
आ िाना तुम भी लसलता 
लेके सब संग सखी सहेली 
सुनते ही धुन मुरली की 

भागी भागी दौडी 
रास रिेगा मधुबन में भारी, खूब सिेगी कृष्ण संग राधा। 

 
ओढ़ पीताम्‍बर आएँगे कान्हा 

आएगी राधा गोरी 
पहन गुलाबी िोली 
नैनों में कािल मोटा 

होंठों पे होगी लाली, िाल िले मतवाली राधा।  
 

इंद्र अ्सरा नतृ्य करेंगे 
आएँगे गौरा संग भोले भंडारी 

महारास िब होगा 
सधबुध खो िाएँगे नर नारी 
रास बबहारी िब बासँुरी बिाए ँ
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िामर्थयय 
 

मुझमें इतनी सामर्थया कहा ँ
िो मैं तेरा क़ज़ा िुका पाऊँ। 
माँ तू तो है ममता की मूरत 
तेरी छषव कहीं न मैं पाऊँ। 

 
न िाऊँ मैं काशी मथुरा 
िारों धाम तुम्‍हीं में पाऊँ। 
माँ तुझमें ही भगवान बस े
तेरी छषव कहीं न मैं पाऊँ। 

 
लोग मुझे कहते तेरी परछाई 
पर मैं उनको ये कैसे बतलाऊँ। 

माँ तेरे िैसा न कोई दजू़ा िग में 
तेरी छषव कहीं न मैं पाऊँ। 

 
ककए तुमने ककतने ही त्याग 
िीवन हमारा बनाने में। 
तब िाकर पाया हमन े

तेरी परछाई बनाने का सम्‍मान माँ। 
 

बन सकँू तुम िैसा 
कर सकँू सहन हर कष्ट मैं। 
न तनकले उफ़्फ़ भी मुँह स े

तब कहलाऊँ तेरी परछाई माँ। 
 

तुम्‍हारा कोई एक गुण भी पा िाऊँ 
हर लम्‍हा हँस कर िी पाऊँ। 

तुम्‍हारे हाथों का स्वाद मैं िब पा िाऊँ 
तब कहलाऊँ तुम्‍हारी छाया माँ,... मुझमें इतनी....। 
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कुछ ख्वादिशें अधूरी िी 
 

कुछ ख्वादहशें अधूरी सी 
करना जिसे पूरा है अभी बाक़ी 
पर करें कैसे ये सोिते हैं हम 

उलझने कुछ कम नही ं
जज़ंदगी में हमारी 

कुछ बिपन में संिोए थे 
वो ख़्वाब है अधूरे 
कुछ िाहते ऐसी 

जिसे न कह सके हम 
पापा की परी बन िी थी िो जज़ंदगी 

उस पल को कफर िीने की 
एक ख्वादहश है अभी बाक़ी 

कुछ ख्वादहशें की पूरी माता षपता न े
कुछ हुईं पूरी षपया के आँगन में 

मगर कुछ तो है अधूरा 
कुछ ख़्वाब तो अब भी हैं बाक़ी 

कुछ ख़्वाब िो देखे थे अपने सलए 
कर न सके िो पूरे 

उन ख़्वाबों को िीते हैं 
हम बच्िों में अपन े
मगर कुछ पूरे हुए 

कुछ अब भी हैं बाक़ी 
कहाँ होती हैं िाहते हमारी पूरी कभी 
कुछ न कुछ रह िाती हैं अधूरी 
लाख हम िी लें शान की जज़ंदगी 

मगर कुछ न कुछ कसर रह ही िाती है बाक़ी! 
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 क्षमता 
 

कभी ककसी नारी की 
िमता का आँकलन न करना 

कभी करो तो उससे पहले खुद को आँक लेना 
क्ट्या तुम उसके काबबल हो या नही ं

क्ट्योंकक हर हाल में तुम सदा 
उससे पीछे ही नज़र आओग े

कभी सोिा है जिस नारी की क़ाबबसलयत पर 
करते हो सदा तानाकशी 

वो नारी ही है 
िो तुम्‍हारा हर पग-पग पर साथ तनभाती है 

वो नारी ही है िो सदा 
तुम्‍हारी हर बात बबना कहे समझ िाती है 

सब कुछ सहकर उफ़्फ़ तक न मुँह से तनकालती है 
भोर से लेकर रात तक तुम्‍हारे  

हर काम बबन िाहत करती िाती है 
अपना सवास्व लूटा देती है 

पर बदले में कुछ नहीं िाहती है 
तनरंतर िलती रहती है, थकती नहीं, 

कफर भी सदा 
उसकी िमता, क़ाबबसलयत और योग्यता पर 

प्रश्नचिन्ह ही लगाए िाते है?  
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पाषाि 
 

राह तनहारती बैठी थी तुम्‍हारी 
सागर के तट पर मैं... 
आए न बैरी सािन तुम 
ददल में न ददा था तुम्‍हारे 
न थी कफ़क्र िरा भी मेरी 
जिसे िाहा था कभी तुमन े
यूँ ठुकरा ददया उसे पल में 
खेला भावनाओं से मेरी 
तुम तो नहीं मगर 
हो गई पािाण मैं...  
तैरती है कश्ती 

सागर की लहरों में 
खाती दहिकोल े

कभी इधर कभी उधर 
िानता समंदर भी है 
ये न ठहरी एक िगह 

आि इधर है 
कल होगी उधर 

पर करता दहफ़ाज़त 
उसकी प्रेयसी सा! 
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न डूबने देता है 
तूफ़ानों में भी उसको 

लगा रखता है सीने से उसको 
तुम तनष्ठुर तनमोही बन 

यूँ छोड िले गए 
बीि मझधार मुझको 

आि भी बैठी 
इंतज़ार में तुम्‍हारे 
बन पािाण मैं...  
है एक आस 

नज़रों में ्यास 
तुम्‍हारे ्यार की 

आओगे ककसी कश्ती पे होके सवार 
छू िाएगी 

प्रेम की कोई लहर मझुको 
धडकेगा कफर ददल मेरा 

तेरे ्यार में.. 
दौड कर सलपट िाऊँगी 
एक कफर तेरे आग़ोश में! 
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जीत 
 

तुमसे कैसी रेस लगाऊँ 
हार िीत की बोलो तुम 
तुमसे कैसे आगे िाऊँ 

ऐसा कर क्ट्या मैं खुश रह पाऊँ बोलो तुम। 
 

न आगे मुझको बडना है तुमस े
न है मेरी मंशा ऐसी कोई 
मैं तो बस इतना िाहँू 

हर िन्म में साथ तेरा ही िाहँू। 
 

तुमसे मैं िीत नही ं
बस प्रेम और समपाण िाहँू 
तुम्‍हारी ़िुशी में खुश रह मैं 
उसमें ही अपनी ़िुशी िाहँू। 

 
न कोई असभलािा मेरी 
न है कोई िाहत मेरी 
हार िीत के खेल में 

सदा मैं अपनी हार िाहँू। 
 

तुम्‍हारी िीत मेरी िीत होगी 
िीत भी गई अगर तुमस े
इस िीवन के खेल में तो 

सवास्व न्योछावर कर मैं िाऊँ 
 

िीत के भी हार मेरी ही होगी 
मैं तो ददल तुम पर वार िुकी 

अब िीत हो या हार हो 
सवास्व तुम पर मैं लुटाऊँ। 
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रोना-धोना 
 

िीवन है सखु दीुःख का रेला 
कफर क्ट्यों रोना-धोना िाना है अकेला 

िहाँ सुख है दखु भी आएँगे 
हम अकेले आए थे अकेले ही िाएँगे। 

 
हरी भरी वसुंधरा को हमने ककतने कष्ट ददए 

कफर हम कैसे न दीुःख पाएँगे 
कामना करते सदा सखु की भूल िाते हैं 
िो बोया है वही फल तो हम पाएँगे। 

 
बाँटी अगर ़िसुशयाँ होती हमन े
तो पाते सदा ही ़िसुशयाँ हम 
उगला सदा ही ज़हर मुख स े
कफर कहो प्रेम कैसे पाएँगे। 

 
झुकना न सीखा कभी हमन े

कफर झुका कैसे पाएँगे 
ककया न कभी मान ककसी का 
तो खुद मान कैसे पाएँगे। 

 
अब पछताए क्ट्यों भला 
रोना-धोना क्ट्यों करे भला 

मान पाने के सलए करो सदा ही मान तुम 
झुक िाओ िरा तो मान कफर तुम पाओगे। 

 
करो सुरिा वसुंधरा की 
स्वयं सुरक्षित हो िाओगे 

मान तो क्ट्या सम्‍मान सदा तुम पाओगे 
िीवन ़िसुशयों से भर मालामाल हो िाओगे,..! 
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मैं और तुम 
 

मैं और तुम िैसे.. 
िैसे ददया और बाती 
िैसे िाँद और िाँदनी 
िैसे सूया और प्रकाश 

ये सब एक दसूरे के हैं पूरक 
हम भी पूरक हैं एक दसूरे के 
ददया बाती के बबना अधूरा है 

बाती के िलने से ही ददया का महत्व है 
िब तक िाँद न हो, िाँदनी नही ं

सूया के बबना प्रकाश नही ं
तुम्‍हारे बबना मैं नहीं, मेरे बबना तुम नही ं

सबका अलग अलग है महत्व 
पर अधूरे हैं सब 

एक दसूरे के साथ बबना 
तुम हो तो मैं हँू, मैं हँू तो तुम, 

तुमसे है विूद मेरा 
तुम हो आधार मेरा 
मैं हँू तुम्‍हारी आधार 

जिस्म दो एक िान हैं हम 
तुम बाँसुरी हो तान है हम!  
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अंधकार 
 

अंधेरे से तनकलो बाहर 
अपने अरमानो को करो पूरा 

अपने अंदर के अंधकार को दरू करो 
उठो 

भरा है तुम्‍हारे अंदर 
उजियारा 

उसे बाहर तनकालो 
रोशन करो अपनी दतुनया ँ
अपनी िाहतों को करो पूरा 

भरो ऊँिी उडान 
बहुत कुछ है अंदर दबा 
उस ग़बुार को तनकलो 

िीवन भर दो रोशनी से अपना 
तुम्‍हारे अंदर 
वो िमता है 

अपने अंदर के सूरि को 
यूँ दबा के न रखो 

बबखेरने दो उसे उजियारा 
करने दो जज़ंदगी के सपने पूरे 

िो देखे थे कभी! 
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शक 
 

िहाँ शक का 
बीि पनप िाए 
वहाँ ररश्तों में 

दरार आना तनजश्ित है 
शक भाई भाई में 
पतत पत्नी में 
माँ बेटे में 
षपता पुत्र में 
दोस्ती में 

हर ररश्ते में 
कडवाहट भर देता है 

ये नागपाश की तरह िकड लेता है 
उससे तनकल पाना 

बहुत मुजश्कल होता है 
िब शक का बीि 
घर कर िाए तो 

बडी मजुश्कल से बि पाते हैं ररश्ते 
इन्हें टूट कर बबखरने से बिाने के सलए 

मन में िो है उसे कह देना अच्छा 
बीि पनपने के पहले ही उसे रौंद देना अच्छा!  
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िुन्िर 
 

वो सुन्दर सी मुस्कान 
िो सिती है 

तुम्‍हारे िेहरे पर 
मोह लेती है सबका ददल 

बना लेती है 
एक पल में ही अपना 

करती है ददल को घायल 
वो आँखों की शरारत 

िो झलकती है 
तुम्‍हारी आँखो में 
करती है मदहोश 

एक अिब सा आकिाण है उनमें 
तुम्‍हारा खूबसूरत व्यजक्ट्तत्व 

सबसे तनराला 
करता है सबको आकषिात 

कुछ कर गुिरने की तुम्‍हारी िाहत 
सबसे तनराली है तुम्‍हारी अदाए ँ
िो करती हैं सबको िककत 
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बुलबुला 
 

आसमाँ की ऊँिाइयाँ छूना िाहती हँू 
पानी के बुलबुलों को थामना िाहती हँू 

क्ट्योंकक मेरी आशाएँ आकांिाएँ बहुत ऊँिी हैं 
उन तक मैं पहँुिना िाहती हँू 

अपनी हर ख़्वादहशों को पूरा करना िाहती हँू 
मैं इन पानी के बुलबुलों की तरह िी तो हँू 
मेरा छोटा सा मन इन्हें पकडना िाहता है 

पर ये िानता भी है कक 
इन्हें पकडना आसान नहीं इन्हें छूते ही 

बबखर िाएँगे य े
पर एक कोसशश तो कर ही सकती हँू 

क्ट्या हुआ अगर मैं इन्हें पकड नहीं सकती 
इन्हें थाम बबखरने से बिा तो सकती हँू 

मैं नन्ही परी 
नददया कक धार की तरह अषवरल बह तो सकती हँू 

बहने दो मझु े
कर लेने दो वो सब िो मैं करना िाहती हँू 

न छीनों मेरा बिपन, िी लेने दो अपनी जज़ंदगी 
मन में तनश्छल भाव सलए आसमाँ की ऊँिाई को 

छू लेने को बैिेन मेरा कोमल मन 
तततली बन उडना िाहता है 

न काटो पखं मेरे 
अपनी हर इच्छाओं को पूरा करने दो 

न करो मेरी इच्छाओं का दमन 
बुलबुले सी है मेरी जज़ंदगी 
आि यहाँ हँू कल और कही ं
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गुरु 
 

गुरु बबन ज्ञान न समले कही ं
बबन ज्ञान न होए पूछ कही ं

 

माँ सम न कोई गुरु समल े
कफर क्ट्यों तू इधर उधर कफरे 

 

मात षपता है प्रथम गुरु हमारे 
संस्कारों से भरे िीवन को हमारे 

 

दिूा गुरु समले पाठशाला में 
िो देते ज्ञान बाहरी हमें 

 

मीत सखा से समले प्रीत सदा 
ये हर मुजश्कल में साथ दे सदा 

 

िीवनसाथी से अच्छा न मीत गुरु न कोई 
कफर चितंा ककस बात हमें होई 

 

सास सम न कोई गुरु 
घर गहृस्थी की ये ही हैं गुरु 
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िंकोच 
 

खाने पीने में करो न कोई संकोि 
कहने में खझझको तुम 

िो मन में है वो कह दो तुम 
न ककसी से चगला रखो 
न रखो कोई सशकवा 

न हो ककसी के सलए बैर भाव मन में 
न दो तुम ककसी को कभी धोखा 

िो मन में है कह डालो 
मन में रख गाँठ न बाँधों 
जज़ंदगी है िार ददन की 

क्ट्या रखा है 
कफ़ज़ूल की बातों में 

इसकी इसस े
उसकी उससे कहने में 

कोई सार नही ं
कहना जिससे उसकी बातें 

कहो उसी स े
कह कर बेदहिक सारी बातें 

दरू करो चगले सशकव े
न रखो कोई मन में बोझ 
िी लो जज़ंदगी िी भर के 
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 पररवार 
 

कुछ सकुिाई सी, कुछ शमााई सी 
आई तुम्‍हारे आँगन 

प्रेम प्रीत के बंधन में बंध 
डरी हुई थी, सहमी हुई थी 

आई िो एकल पररवार से थी 
बहुत बडा पररवार था तुम्‍हारा 

यही सोि मैं डरती थी 
कैसे तनभा पाऊँगी मैं 
डर हुआ थोडा कम 

िब समला साथ अपनों सा 
समला ्यार बबलकुल 
बाबुल के घर िैसा 

सासु माँ तो माँ िैसी थी ं
तुमसा सखा समला मझु े
देवर बबल्कुल भाई से थे 

जिठनी बहना िसैी 
धन्य हुई मैं पाकर साथ तुम्‍हारा 

हुई खझझक कफर थोडी कम 
घुलसमल गई िब मैं हमारे घर पररवार में 
डोलती गुर्डया सी मैं तुम्‍हारे आँगन में  

माँ पापा की कमी कभी न महसूस होने दी 
सहे नाज़ ऩिरे सभी 

अब न कोई खझझक थी न था कोई संकोि 
िब समले हमारे ददल ददल स े

हो गए हम िब एक 
मैं तुममें तुम मुझमें समा 

हो गए सदा सदा के सलए एक 
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 आकांक्षा 
 

कहते हैं हर मन्नत पूरी नहीं होती 
हमारा िीवन अनंत 

आकांिाओं, असभलािाओं से भरा है 
एक इच्छा के पूरे होते ही दसूरी तैयार होती है 

कभी मंददर तो कभी मजजिद में 
आँिल पसारे खडे होते हैं कामना पूतता के सलए 
कई बार िढ़ावे मदंदरों मजजिदों में िढ़ते हैं 

भगवान भी थक िाते हैं 
भक्ट्तों की कामना पूरी करते करते 
वो भी उलझनों में कई बार फँसते हैं 

मौत द्वार पर खडी है 
कामना जज़ंदगी की लोग करते हैं 

कुछ तो मौत को गले लगाने तडपते है 
भगवान भी मजुश्कल में फँस िाते हैं 
जिसे मौत आनी है वो आएगी ज़रूर 

जज़ंदगी दे उन्हें वो सिा कैसे दे सकते हैं 
तो कहीं ककसी को बेमौत मार 

अपनों से कैसे अलग कर सकते हैं 
ककसी को धन की िाहत, ककसी को पुत्र की कामना 

कोई अमीरी में कष्ट झलेता 
तो ककसी का ग़रीबी से बुरा हाल 

हर ककसी की अपनी इच्छाएँ,कामनाएँ लालसाएँ हैं 
कुछ पूरी होती हैं कुछ अधूरी ही रह िाती हैं 

जज़ंदगी है छोटी सी, िाहते हैं बडी-बडी 
वक्ट्त है सभी के पास कम यहा ँ

कर सको तो कर लो पूरी अपनी इच्छा असभलािा कामना 
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लाज 
 

लाि का घूँघट ओढे़ 
शमा हया साथ सलए 
डोली िढ़ आई थी 

प्रेम और समपाण से सवँारा घर द्वार 
घूँघट ककया या नही ं

मायने इसका कुछ नही ं
ककया सबका सम्‍मान 
रखी आँखों में शमा 

न बोले ऊँिे बोल कभी 
जिया सदा िीवन सादा ही 
सेवा करी माता षपता की 
रहे सदा उच्ि षविार 

न कभी दखुाया ददल ककसी का 
न ककया ककसी का अपमान 
भले ही पीए अपमान के घूँट 
पर न तनकली मुँह से उफ़्फ़ 
पाया हमेशा ्यार सभी से 

िाहे बच्िे हों या बड े
बस यही लाि की िादर ओढे़ 

बबदा हो िाऊँ दतुनया से बाहों में तेरे 
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फुलवारी 
 

मेरी छोटी सी फुलवारी 
बडे ्यार से सहेि रखा है इसे मैंने 

एक एक फूल को 
अपने प्रेम और समपाण से सींिा है 
ताब कहीं ये बचगया महकती है 

इसे संभाल रखना 
आसान न होता 

अगर एक तुम्‍हारा साथ न होता 
मेरे प्रेम और समपाण के साथ ही 
तुम्‍हारा कठोर पररश्रम भी है 

हम दोनों ने समलकर 
अपनी बचगया को संस्कारों से 

पोषित ककया है 
हमारे अटूट प्रेम और साथ स े
हमारा गुसलस्ताँ महकता है 
इस प्रेम और समपाण स े
बने पषवत्र ररश्तों को 
कभी मुरझाने न देंगे 

सदा अपने प्रमे से सींि 
इन्हें हरा भरा रखेंगे! 
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राधे कृष्िा 
 

िहाँ कदम की डाल हो 
नीिे बैठे मेरे गोपाल हों 
संग में राधा रानी हो 

पंखा झले गोप ग्वाल हो 
रखा माखन का थाल हो 

भोग लगाते मदन गोपाल हों 
़िूब सिा िौपाल हो 

संग बलदाऊ सा भाई हो 
सखा सुदामा िैसा हो 
प्रेम की िहाँ विाा हो 

बाँसुरी की धुन बिती हो 
यमुना िी तट हो 
िहाँ वंशीवट हो 

ही कृष्ण कन्हाई तुम मेरे सामने हो 
यही हमारी षवनती है 

िब प्राण हमारे तनकले तो 
सामने हमारे राधा कृष्ण हो!
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आकाश 
 

ये तारे आकाश में 
दटमदटमाते हैं 
ये अंबर ही तो 

इनका घर होता है! 
 

िब भी सूरि तनकलता है 
ये िाकर के छुप िाते हैं 
िाँद के साथ ही रहते 

उसके आते ही छा िाते हैं! 
 

िब छाते हैं घने बादल 
ये दटमदटमाना भूल िाते हैं 
कडकती है िब बबिली 

िाँद के आग़ोश में तछप िाते हैं! 
 

खेलते हैं आँख समिौली 
ये िाँद और तारे 

िोली दामन का साथ 
इनका सदा ही रहता है! 
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असिलाषा 
 

मन की असभलािाएँ अनंत अपार है 
मन पर ककसी का वश नही ं
मेरी असभलािा बस यही 

बार बार मन कहता है रुक िाओ बेटी 
कुछ और ददन साथ बबताओ हमारे 

पर फ़ज़ा ये कहता है 
नहीं तुम िाओ बेटी 
अपनी सवेाओं स े

हर रोगी को रोग मुक्ट्त कर 
अपना फ़ज़ा तनभाओ तुम 

माँ हँू न इसीसलए कभी कभी 
रोक नहीं पाती हँू मन को 
पर ये भी िाहत नहीं मेरी 

कक अपने कताव्यों स े
पीछे हटने कह दूँ तुमको 
बस एक यही असभलािा है 
एक अच्छी डॉक्ट्टर बन 
करो नाम रोशन तुम 

ददल से दआु यही है, सदा आशीि यही है 
अपने हर कताव्य बखूबी तनभाओ तुम! 
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मागयिशयन 
 

गुरु से ज्ञान समला 
गुरु से ध्यान समला 
गुरु के साथ से 

िीवन सफल हुआ 
 

गुरु ने मागादशान ददया 
हर मुजश्कल काम 
सरल हो गया 

राहें आसान हो गईं 
 

गुरु ने क्रोध को 
पीना ससखाया 
हर हम में 

खुश रहना ससखाया 
 

गुरु ने ददा सहना ससखाया 
भजक्ट्त भाव का ज्ञान 

गुरु से पाया 
गुरु कृपा से िीवन में हर सखु पाया! 
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मिक 
 

आि आँगन में लगा मोगरा 
महका रहा था घर को 
फैली थी उसकी ़िुशब ू
घर के हर कोने में 

मानों याद ददला रहा हो 
मैं भी हँू तुम्‍हारी बचगया में 

जिससे लगता है तुम्‍हारा आँगन 
सुंदर और ़िुशबूदार भी 

महकते गुलाबों और रिनीगंधा के बीि है 
मेरी अलग पहिान भी 

प्रभु के िरणों में िब िढ़ाया िाता 
हरर को षप्रय मैं लगता 
कभी गोरी के बालों में 
वेणीं बन महक िाता हँू 

हर रूप रूप में अलग पहिान 
मैं बना िाता हँू! 
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मािौल 
 

़िुशनुमा माहौल है 
मौक़ा है शादी का 

न बैंड है न बारात है 
कफर भी खुश है सभी 
अपनों का साथ है 
अपनों की सुरिा है 
प्रेम है आशीवााद है 

क्ट्या हुआ िो मामा मौसी नही ं
नहीं है कोई भैय्या दीदी 
पर प्रेम और स्नेह उनका 

दे रहा सुकून है 
हम सुरक्षित, वो भी सुरक्षित, 

कुछ वातावरण ़िराब है 
यही समय की माँग हैं 
कफर भी हैं खुश सभी 

यही सोि 
िो होगा अच्छा होगा 

िो हो रहा है 
शायद यही हमारी तनयतत है 

सि कहा है ककसी न े
समय बडा बलवान है 
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मााँ किती िै 
 

अक्ट्सर माँ कहती है 
सब हो िाएगा, तुम चितंा मत करो 

िब तक हम हैं 
तुमको क्ट्या ज़रूरत है 
बहुत ददनों में आई हो 

िाओ दो घडी बैठ लो पापा के साथ 
सब हो िाएगा कह 
काम में लग िाती हैं 
सि माँ का ये कहना 

आि भी अच्छा लगता है 
उनका साथ ककतना अच्छा लगता है 

घंटों बैठ बातें करना 
रात रात भर िागना 
सुबह देर तक सोना 

कफर गरमा गरम पराठे 
वो भी माँ के हाथ के 
सि पराठे के नाम स े

आि भी मुँह में पानी आ िाता है 
माँ का साथ कक़तना ्यारा लगता है 

माँ के हाथ का खाना 
कक़तना अच्छा लगता है 
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मोरपंख 
 

मैं ककतना खुशनसीब हँू 
कक सिता हँू 

कान्हा के माथे प े
सलखी रामायण, गीता 

मेरे ही पंखों स े
पररशुद्ध प्रेम का 

प्रतीक हँू 
मुझे देखते ही 
लोगों का मन 

प्रसन्न हो िाता है 
बच्िे भी मेरा नाि देख 
़िुसशयों से भर िाते हैं 
कफर क्ट्यों न इतराऊँ मैं 

मेरे कान्हा िब 
हर वक्ट्त मुझ े

अपने पास ही रखते हैं 
सावन के आते ही 
बहार आ िाती है 

मेरे समलन की घर्डया ँ
पास आ िाती हैं 
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ररमणिम फुिार 
 

मन मयूर नाि उठता है 
िब िब देखती हँू तुम्‍हें 

सावन की ररमखझम फुहारों में 
मन भीग भीग िाता है 
िब िब देखती हँू तुम्‍हें 

झरोखे से बैठ 
मन खखल उठता है 

समलने को बेिैन हो उठता है 
लगता है दौड कर 
लगा लूँ गले तुमको 
कह दूँ वो सारी बातें 
िो मन में दबी हैं 

कहने को आतुर हँू िो तुमस े
डरती भी हँू 

इस बात से कक कहीं खो न दूँ तुम्‍हें 
मन में उमडते घुमडते कई सवाल 

रोक लेते हैं मेरे पग को 
बढ़ने से आग े
पर क्ट्या करँू 

मेरा मन है आतुर 
समलन को तुमस े

ख़्वाबों में मोर पखंी रंग सिे है 
बस और नहीं होता सब्र 

ददल मिलता है समलन को 
दतुनयाँ की सारी रस्में कस्में छोड 
आ रही हँू मैं अब समलने को तुमस े
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औढ़र िानी 
 

ओ भोले बाबा 
िरा तुम आना 

संग गौरा को लाना 
डमरू तुम बिाना भोले नाथ रे, ओ भोले नाथ रे,.. 

 

ओ भोले बाबा 
तुम हो औढ़र दानी 

संवारते बबगडे काि हो 
नैय्या खडी हमारी बीि मझदार रे 

िरा आके तुम पार लगाना रे, ओ भोले नाथ रे,.. 
 

ओ सशव शभं ु
तुम हो दीनों के नाथ 
करते हो पूरन काि 

भरते हो झोसलयाँ सबकी नाथ रे 
अज़़ी हमारी भी सुन लनेा शंभु नाथ रे, ओ भोले नाथ रे,.. 

 

ओ भोले बाबा 
दशान तुम दे िाना 

संग नंदी और गणपतत को लाना 
कृपा बरसाना ओ भोले नाथ रे, ओ शम्‍भु नाथ रे,.. 
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 िीड़ 
 

मैं भीड में भी 
अकेला रहँू मंज़ूर है मझु े

मैं नही िाहता 
इस वक्ट्त 

बनूँ उस भीड का दहस्सा 
िो कल दे िाए 

मेरे ककसी अपने को ददा का दहस्सा 
मैं भीड में भी 

अकेला रहँू मंज़ूर है मझु े
नहीं बनना मुझ े

कोई बादशाह या ़िलीफ़ा 
िंद तस्वीरें खखिंवा के 

नहीं करना 
अपना नाम दिा मुझ े
ककसी दान दाता में 

मैं भीड में भी 
अकेला रहँू मंज़ूर है मझु े

नहीं देख सकता 
ककसी अपने को 

अपने से दरू होते हुए नहीं देख सकता 
नहीं देख सकता मैं उन्हें ततल-ततल मरते 

बबलखते हुए 
आि भी इंसातनयत बाक़ी है मुझमें 

नहीं देख सकता 
ककसी का घर उिडते हुए 

मैं भीड में भी अकेला रहँू मंज़ूर है मुझ े
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ताप 
 

जिस तुलसी की हम 
पूिा करते हैं 
माँगते हैं वर 

सुख-समदृ्चध का 
अन्न-धन,अमर सुहाग का 
िरा कभी ककसी ने सोिा है 
सूरि की तेि तपन सह 
देती हैं वो वरदान हमें 
िल िढ़ाते िढ़ाते 

कई बार ज़मीन का ताप 
हम स्वयं नहीं सह पाते 
कई बार आनन फ़ानन 

कर लेते पूिा 
क्ट्योंकक इस ताप में 
िलते हैं पग हमारे 

िरा सोिो 
माँ तुलसी की पीडा 

महसूस करो उनके उस ताप को 
िो वो सहती हैं 
साँझ ढले तक 

अपनी संतनो के हरने संताप को 
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तपन 
 

ये िेठ की तपती दपुहररया 
लए िात है प्राण हमारे 

ऊपर से लग गए 
ये नौ तपा बैरी हमारे 

 
िूल्हा िौका से फु़रसत 

समलत नई या 
िूल्हा फँूकत फँूकत 

हो गए आधे प्राण हमारे 
 

न ददन में िैन समल े
सूरि की तपन स े

न रात में आराम हमें 
के बैरी मच्छर काट काट 
खाए िात प्राण हमारे 

 
तंनक फंखा में बैठे नई कक 

बेर बेर हो िात है 
िा बबिुररया गुल देखो 
टप टप बहे पसीना हमारे 

 
सास ननद मज़े से नींद लवे े

सारी दपुहररया हमसे काम कराव े
गेहंू और िावल की बोरी तो 

लए िात प्राण हमारे 
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मन में िो लगन 
 

िीवन में कोई भी काम 
कदठन नहीं होते 

कोई रास्ता मजुश्कल 
नही होता 

अगर मन में 
कुछ पाने की िाह हो 

एक आस हो 
श्रद्धा और षवश्वास हो 

मन में हो लगन 
तो कोई भी काम 

नामुमककन नहीं होता 
रास्ते भी सहि 
सरल से लगते हैं 
काँटों भरी राह में 

िुभन नहीं 
अषपतु फूलों से सिी 

राहें लगती हैं 
हर ख़्वाब पूरे हो िाते हैं 

सब कुछ सहि सरल हो िाता है 
बस मन में लगन होना िादहए 
कोसशशें अक्ट्सर कामयाब होती है 

पर तभी 
िब हम पूरे मन से कोई काया करते हैं 
लगन,षवश्वास और िज़्बा होना िादहए 

कफर मंजज़ल दरू नही ं
िब कामयाबी हमारे पास हो 
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मिामारी 
 

िकडी है आि माँ भारती 
भीिण महामारी स े

पर बच्िों ने उनके हार न मानी है 
सब अपने अपने फ़ज़ा तनभा रहे यहा ँ

िाहे डाक्ट्टर हो या नसा 
सफ़ाई कमािारी हो या सुरिा कम़ी ही 

ददन रात दे रहे सेवाएँ हैं 
ऐसे में हार न सिृनकतााओं ने भी मानी है 

उन सबने भी कलम उठा 
रि दी नई कहानी है 

इस आपातकाल में लोगों की 
छुपी प्रततभाएँ भी बाहर तनकली हैं 

ककसी ने कलम 
तो ककसी ने रंगों को साधन बना 

रि ददया इततहास है 
इन सबसे समल कर 

सिी आपातकालीन सिृन फुलवारी है 
ककसी ने सलखे कक़स्से कहानी 

ककसी ने सलखी प्रेम की पाती है 
ककसी ने षपरोया अरमानों का मोती शब्द रूप में 

ककसी ने सलखी असमट कहानी है 
ककसी के सपने हुए साकार 
इस सिृन फुलवारी स े
ककसी के मन के तनकल े

उद्गार इस सिृन फुलवारी स े
िो बने कषवता,गीत या छंद 
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बतायव 
 

आि आसमान साफ़ है 
प्रकृतत की छटा 

देखते ही बनती है 
सारी धरा का व्यवहार बदल गया है 

नददयाँ खखलखखला रही हैं 
स्वच्छ और तनमाल 

हो गया है इनका िल 
कलकल करती 

सवात्र तनश्छल हो बह रही हैं 
ददखने लगे हैं 
आि वो पहाड 
िो सददयों पहल े

ददखा करते थे दरू से ही 
पक्षियों का 

बतााव भी बदल गया है 
मस्त गगन में 

उन्मुक्ट्त हो उड रहे हैं 
िहाँ लु्त हो गए थे 

कुछ पिी 
आि कफर समंदर ककनारे 
ददखने लगे हैं उनके झुंड 

सारी धरा खुश है 
प्रकृतत की अनुपम छटा भी 

देखते बनती है 
सब कुछ बदला बदला सा 

लगने लगा है 
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व्यविार 
 

कैसा समय आ गया है न 
आि हर ककसी का व्यवहार 

बदल गया है 
िहाँ कल तक 
एक दसूरे में 

िान बसती थी 
आि उसी िान की ़िाततर 

हमने एक दसूरे से दरूी बना ली 
आि अपनों से ऐसा बतााव 

अच्छा नहीं लगता 
पर ये मिबूरी है 

िान बिाने के सलए 
दरू रहना ही होगा 

अपनों से ही 
ऐसा नहीं कक 
प्रेम नहीं होगा 

वो तनजश्ित होगा 
पहले से भी अटूट होगा 

दरू रहकर भी 
साथ तो होंग े

साथ ही सुरक्षित भी होगा 
िीवन हमारा 

अपनों की ही ़िाततर 
अपनों से ये दरूी अच्छी है 
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मज़िरू 
 

मैं मज़दरू हँू 
मिबूर नही ं

न ही िीवन में है आराम 
सलामत हैं 

िब तक मेरे हाथ 
जिनसे कर सकता हँू मैं श्रम 

पाल सकता हँू पररवार 
अचधक न सही 

पर दो िून की रोटी 
खखला सकता हँू 

आि महामारी के िलत े
भले ही बंद है मेरा काम 

नहीं समलती मिूरी भी मुझ े
पर मैं ़िाली बैठ 

नहीं सकता 
करँूगा कुछ न कुछ करँूगा काम 

मैं मज़दरू हँू 
उठाता हँू बोझ 

करता हँू कदठन पररश्रम 
तब समलता है तुमको आराम 

िाहे हो खेतों में काम 
बनाना हो घर मकान 
बने इमारतें ऊँिी ऊँिी 

जिसमें करते बैठ सब काम 
बबन मेरे कुछ भी सम्‍भव नही ं

मैं न करँू गर काम, तुम हो िाओगे परेशान 
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कंुिकार 
 

बडे ्यार और ितन स े
समट्टी को आकर दे 

बनाता है कंुभकार घडे िब बनाता है 
यही सोिता है 

िब इस घडे पानी कोई षपए 
दे िाए ठंडक उसके मन को 

िब ्यास बुझेगी 
स्वयं ही एक दआु तनकलेगी 

उसके मन से 
िो कर िाएगी मेहनत सफल 

उस कंुभकार की 
कही सिेंगे यही कलश 

मंडप में शादी के 
तो कहीं गहृप्रवेश में 
सिेंगे ककसी के द्वार 

िो भर िाएँगे सबके भडंार 
िलेगी िोत कही ं

माँ अम्‍बे की मर्डया में 
िगमग िगमग 

तो कही ये समलेंगे ककसी पनघट 
िहाँ होगी राधा संग सखखयों के 

फोडेंगे मटकी नटखट 
धन्य होगा तब घडा 
िब माखन भरा 

मटके का खाएँगे कान्हा नटखट 
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चार िीवार 
 

ये ददन हमेशा नहीं रहना 
िब ये गुज़र िाएँग े

याद करोगे इन ददनों को 
िो बबताए है 

अपने पररवार के साथ 
क्ट्या हुआ 

अगर हम घरों के अंदर हैं 
हम कैद नही ं
सुरक्षित हैं 

अपनों के साथ हैं 
ऐसे कहा ँ

रह पाते थे कभी हम 
सोिो ज़रा 

क्ट्या कभी भी 
बबताया था हमन े
पूरा एक ददन भी 

यूँ ही पररवार के साथ 
याद करोगे तो भी 
याद न आएगा 
वो एक ददन 

पर ये साथ बबताए ददन 
हमेशा रहेंगे सभी की स्मतृत पटल पर 

क्ट्योंकक 
साथ है अपने पररवार के 

़िुश हैं िार दीवारों में भी अपनों के साथ 
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खोज 
 

खोिना मझुे अपने अंदर 
छुपी हुई प्रततभाओं को 

खोिना है मुझ े
स्वयं में स्वयं को 
खोिना मझुे उस े
िो अनंत काल स े

समादहत मेरे अंदर शजक्ट्तया ँ
िो शायद अब िीण हो िली 
तप और ध्यान से पाना है 
उन्हें कफर से खोि रही हँू 
अपने गुरु आश्रम को 
करना है पररश्रम 
कदठन है मागा 

पर मुजश्कल कुछ भी नही ं
अंदर है तीव्र इच्छा शजक्ट्त 

पहँुिने की वहा ँ
आशीि रहा गर साथ 

गुरुवर का मेरे 
तो राह भी होगी सरल 
होगी मेरी खोि पूरी 
जिस ददन होगा मेरा 

सािात्कार 
उस परमसत्ता स े
िो हम सबसे परे 

कहीं अनंत में षवलीन है 
उस ददन साथाक होगा मेरा िीवन 
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पढ़ाया था 
 

िो तुमने 
िो ससखाया सीख सलया 
कुछ तुमने पढ़ा ददया 
कुछ हमसे छुपा सलया 

 
पढ़ सलया 
हमने 

ददल को तुम्‍हारे 
िो तुम्‍हारे ददल में 

था सलखा 
 

तुमने पढ़ाया कुछ 
ससखाया कुछ 
हमने पढ़ सलया 
िो पढ़ना था 

सलखा था िो ददल में तुम्‍हारे 
िो तुमने न ददखया हमें 

न पढ़ाया हमें 
पढ़ना था तो पढ़ सलया 
बबन कहे समझ सलया 



51 

मन के मोती 

कववता मेरे नाम की 
 

अ - अददतत मेरा नाम है 
आत्मसम्‍मान से िीती हँू 

दद - ददल से प्रेम सबसे करती हँू 
ददखावे में न िीती हँू 

तत - ततरस्कार ककसी का करती नही ं
सम्‍मान सभी का करती हँू 

 
अपने नाम के अथा को साथाक 

ककया है मैंन े
प्रकृतत है अथा नाम का 

िुडी हँू धरा से मैं 
प्रेम प्रकृतत से करती हँू 

छोटों से प्रेम 
बडों का सम्‍मान 
सदा मैं करती हँू 

स्नेह और समपाण स े
बाँधे सबको रखती हँू 
सुन लेती हँू सभी की 
कभी सुना भी देती हँू 

अंदर मन में कुछ रखती नही ं
सत्य का साथ मैं देती हँू 

इसीसलए शायद 
कभी कभी कुछ लोगों को 

मैं खटकती हँू 
कफर भी हँस कर िीती हँू 

क्ट्योंकक प्रेम सभी से करती हँू 
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फूलों की तरि 
 

फूलों की तरह खखलना 
चिर्डयों की तरह िहकना 
फल से लदे पेडों से झुकना 

समंदर से देना 
गुलाब से काँटों में खुश रहना 

महकना और महकना 
प्रकृतत से हम बहुत कुछ सीखते हैं 
भोर की पहली ककरण के साथ ही 

खखलने वाले फूल हमें ़िुशबू तो देते है 
मगर बहुत कुछ ससखा िाते हैं 

नददयाँ कलकल बहती है 
कभी िट्टानों तो कभी 

ऊबड खाबड रास्तों से होकर गुिरती हैं 
ससखा िाती हैं 

िीवन के हर सुख दीुःख सहना 
गुलाब काँटों के बीि खखलता है 

िीवन की कडवी सच्िाई से अवगत कराता है 
फूलों से खखलना सीखो 
क्ट्योंकक हमारे िारों ओर 

अच्छे और बुरे दोनों लोग हैं 
उनके बीि हमें फूलों सा खखलना है 

कमल कीिड में खखलता है 
भगवान के िरणों में िढ़ता है 

ठीक वैसे ही हमें भी सदा खखला खखला रहना है 
िीवन में मुस्कुराना है फल से लदी डाल की तरह 
नम्र और सदा झुक कर सबका ्यार पाना है 
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शाम का इशारा िै 
 

िाय पर इंतज़ार तुम्‍हारा है 
ये सुहानी शाम 
तुम और मैं 
बगीिे में बैठ 

कुछ देर बातें ही कर लेते हैं 
िाय तो ससफ़ा  एक बहाना है 

कम से कम 
हम इस िाय के बहाने ही सही 

दो घडी साथ बैठ लेते हैं 
कुछ तुम अपने मन की 
कुछ हम अपने मन की 
दो बात कह लेते हैं 

कुछ पल के सलए ही सही 
हम कुछ वक्ट्त साथ बबता लेते हैं 
ये शाम भी बडी सहुानी लगती है 
इशारों में बहुत कुछ कह देती है 

आसमाँ की लाली 
सूरि की तषपश कुछ 

कम हो िाती है 
िाँदनी भी तछटक 
शीतलता दे िाती है 
शाम का इशारा है 

सुकून के कुछ पल दामन में समेट लो 
अब वक्ट्त कहाँ हमारे पास ज़्यादा है 
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ये खाली िोफे 
 

ये ़िाली सोफे़ सशकायत करते हैं कोई आता नहीं... 
ये ़िाली पडे सोफे़ 

कहते हैं अक्ट्सर मुझस े
कोई आता नहीं आिकल 

लॉकडाउन के िलते 
इनकी सशकायत सही भी है 
पहले िहल पहल रहती थी 

आि सूनी पडी रहती है बैठक 
िहाँ कभी महकफ़लें सिा करती थी 

उदास सोफे़ की सशकायत सुन 
क़रीने से टेडी सिा ददए हमन े

अब घर के सोफे़ ़िाली नहीं ददखत े
हर कोने में टेडी 

मुस्कुराते हुए ददखते 
घर भी भरा भरा लगता है 

िब बैठते हैं सोफे़ प े
थोडी गपशप 

टेडी से कर सलया करते है 
मन भी बहल िाता है हमारा 

अब सोफे़ भी सशकायत नहीं ककया करते 
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मााँ तुमिे जो िीखा िै 
 

माँ तुमसे िो भी पाया 
तुमसे िो भी सीखा 

उस ज्ञान के प्रकाश को 
सहेि रखा है मैंन े

एक ककताब की तरह 
िब भी मजुश्कल में होती हँू न 

बस कुछ पन्न े
उलट पुलट लेती हँू 

समल िाता है हर समस्या का हल 
मानों समल िाता है 

थोडा सुकून थोडा सा िैन 
िब काँटों भारी राह 
पर पडता है िलना 

ताब पापा आपकी बातें 
आपकी सीख िो आपने हमें थी 

जिन्हें सम्‍भाल रखा था 
मैंने एक ककताब की तरह 

अंधेरे में रोशनी दे िाती हैं वे बातें 
बडे काम की हैं ये बातें 
ककतनी सरलता स े
राह समल िाती है 
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डगर िो काँटों भरी थी 
पथरीली सी िो नज़र आती थी 

वो भी आसान हो िाती है 
दोनों की दी हुई सशिा ही 
आि हमारे काम आती है 
जिसे मैंने कभी अपन े
मन के ककसी कोने में 
सलख रखा था आि वो 

ककताब ही मेरे काम आती है 
हर सुख दीुःख में 

मैं ़िुसशयाँ ढँूढ लाती हँू 
िब िब मैं ककताब के पन्न े

पलट कर देखती हँू 
उदास िेहरे पे मुस्कान ले आती हँू 
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कलम 
 
हा ँ

तुमसे ही तो पाया है 
इतना ज्ञान 

तुम्‍हारी ही रोशनी तल े
कलम उठाने का साहस पाया है 
तुम्‍हारी ही आग़ोश में रहकर 

अपने षविारों में 
इतनी दृढ़ता का पाई है 
तुमसे ज्ञान प्रा्त कर ही 

इतनी ऊँिाइयाँ पाई है िीवन में 
हर अच्छे बुरे की पहिान 
तुमसे ही तो सीख पाई हँू 
तुम ही ने ससखाया है 

ककताब का कोई भी पन्ना 
बेकार नहीं होता 

हर पन्ने में कोई न कोई 
़िास बात तछपी होती है 
मेरे िीवन की ककताब भी 

कुछ ऐसे ही है 
िीवन की ककताब का हर पन्ना 

कोई न कोई सबक़ ज़रूर ससखा देता है 
देर से ही सही कभी फुसात में 
अपने पन्नों को पलट कर देखा 

कई ख़्वाब आि भी अधूरे दबे पाए मैंन े
कई सुखद एहसास से भरे थे 
तो कई जज़ंदगी की उलझनों स े
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भरे पडे थे 
कई पन्ने सहेि कर रखे थे 
ये वो पन्ने थे िो िीवन के 
अनेक उतार िढ़ाव से भरे थे 

आि समझ पा रही हँू इन सबको 
कैसे सामंिस्य बैठा कर 

ककया है मैंने व्यवजस्थत िीवन 
कहीं राह काँटों भरी थी 
तो कहीं सुख से भरी हुई 
तो कोई दखुों की डगर थी 

जिन सबको मैंने हँस कर पार ककया 
कैसे मैंने अपनी िीवन की 
ककताब सवँार को सलया 

ये सब कुछ ज्ञान 
तुम्‍हारे प्रकाश से ही पाया है 

तभी तो िीवन के हर मोड पर 
स्वयं को सुरक्षित पाया है 

ये सब िो मैंने तुमसे पाया है 
इसे संभाल कर रखूँगी 

षवरासत में अपने बच्िों को 
यही ककताब कफर दूँगी 

जिससे वो भी कभी डगमगाएँ न 
ककसी भी मुजश्कल में घबराएँ न 

तुम्‍हारी ज्ञान की रोशनी से सराबोर हो 
अपने कताव्यपथ पर अनवरत िलते रहें 
कभी कोई डगर कदठन आए भी तो 

हौसले सदा बुलंद हों 
काँटे भी फूल बन राहों में बबछ िाए ँ

कदठनाइयों से घबराएँ न 
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िखा 
 

हे कृष्ण! 
तुमसे अच्छा न कोई सखा है 

न शुभचितंक कोई 
तुम्‍हारे पास समत्र है सुदामा सा 

राधा का ्यार है 
खुश नसीब हैं हम 

िो पाया हमने तुम्‍हारा साथ है 
तुम समत्र हो मेरे 

करती हँू अंतरंग बातें तुमसे ही सारी 
तुम हम राि हो 

मेरे बालपन के सखा हो 
न िाने ककतनी बातें मैंने तुमसे कहीं है ददल की 

िाने ककतनी ही समस्याओं का 
समाधान ककया है तुमन े

हर दीुःख में हर सुख में साथ तनभाया है 
एक अच्छे समत्र की भाँतत 

हमेशा लडखडाते कदमों को सम्‍भाला है 
िब भी डगमगाई, षविसलत हुआ मन 

आकर धीरे से कानों में तुमने बुदबुदाया है 
मेरी हर ग़ल्ती को तुमने ही तो सुधराया है 

माँझी बन तुमने कश्ती को मझदार से पार लगाया है 
क्ट्या कहँू कान्हा 

हर कदम पे तुमने ही तो मेरा साथ तनभाया है 
कभी भाई तो कभी सखा बन हर वक्ट्त साथ खडे हो 

मेरा संबल बढ़ाया है 
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अच्छा लगता िै 
 

अच्छा लगता है 
अपनों के सलए कुछ करना 

मुझे पता तुम्‍हें बहुत ग़सु्सा आता है 
िब मैं कोई भी काम 

तुम्‍हारी मज़़ी के बबना करती हँू 
मुझे पता है तुम्‍हें मेरी कफ़क्र होती है 
इसीसलए तो तुम मुझसे रूठ िाते हो 

पर सि मानों 
मुझे तुम्‍हारे और बच्िों के सलए 

काम करना तुम सबके काम के सलए डोलना 
अच्छा लगता है 

तुम कहते हो न िब 
बैठ भी िाओ 

थकती नहीं हो क्ट्या 
सुबह से लेकर रात तक 
िकरी की तरह कफरती हो 

तुम्‍हारे कदम थकते नहीं क्ट्या 
ये सुनना भी बडा अच्छा लगता है 

तुम्‍हारी डाँट में भी ्यार छुपा होता है 
मुझे मेरे बच्िों की फ़रमाइशें पूरी करना 

अच्छा लगता है 
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क्ट्योंकक मेरी ़िुशी तुम सब हो 
और तुम्‍हें खुश देख मैं खुश हो लेती हँू 

अच्छा लगता है 
िब कोई िीज़ तुम्‍हें या बच्िों को 

पसंद आ िाती है 
तुम सबके िेहरे की मुस्कुराहट 

मुझे सुकून दे िाती है 
और हाँ िब बच्िे कहते है न 
लाओ आपका हाथ िूम ले 

सि मेरी मेहनत रंग ले आती है 
सारी थकावट एक पल में 

दरू हो िाती है 
तुम्‍हारा मेरी कफ़क्र करना 

अच्छा लगता है 
तुम्‍हारा ्यार बडा सच्िा लगता है 
तुम्‍हारा साथ बडा अच्छा लगता है 



62 

मन के मोती 

बबछोि 
 

अपनों से बबछोह की पीडा 
इस महामारी के िलते 
कुछ अचधक हो गई 
रोज़ ककसी न ककसी 
अपने हो या पराए की 

मतृ्यु का समािार आम हो गया 
मगर उतना ही कष्टप्रद भी 
कैसा समय आया है ये कक 
अपने ही माता षपता को 
बेटा अजग्न नहीं दे सकता 

न समलने की होती है परसमशन ही ककसी हो 
एक बार िो घर से गए 

ठीक हो गए तो सब अच्छा है 
नहीं तो वही 

बच्िों के सलए अतंतम दशान बन गए 
कक़तना ददानाक हो गया है 

अपनों से बबछोह 
असमय ही खो रहे हैं हम 

अपनों को 
न उम्र न कोई असाध्य रोग 
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कफर भी एक वायरस के कारण 
जज़ंदगी से हार रहे हैं लोग 
असमय बबछोह की पीडा 

सहना आसान नही ं
कहीं छोटे बच्िे तो 

कहीं बडों के ऊपर से उठ रहा साया 
माता षपता का 
कहीं छूटी नही ं

दलु्हन के हाथों की मेहंदी 
और छूट गया षपया का साथ ्यारा 

कक़तना दखुद होता है वो िण 
िब उठता है 

सर से माता षपता का साया 
सि अपनों से बबछोह की पीडा 

असहनीय असाध्य है 
कहीं कोई र्डप्रेशन में िा रहा है 
तो कोई इन सबसे उबरने के 

प्रयास कर रहा है 
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 अन्निाता कृषक 
 

भोर हुए उठ िाती है ककतना पररश्रम करती है 
पतत के खेतों में िाने से पहले सब संिो रख देती है 

कफर िुट िाती घर के कामों में 
िल्दी िल्दी काम तनपटा घर के सारे 

पोटली में रखती खाना 
तनकल पडती खेतों की ओर ककतना ध्यान रखती है 

तपती दोपहर में पेड की छावँ के नीिे बैठे 
बडे प्रेम से भोिन परोसती है 

अंिुली भर पानी पी अपनी ्यास बुझाती है 
कंधे से कंधा समला अपने साथी का हाथ बटाती है 

साँझ ढले घर को लौट कफर अपने तनत्य कमा में लग िाती है 
ककसान अपनी पत्नी के साथ समल करता है अथक पररश्रम 

बहाता है  कडी धूप में पसीना 
तब कहीं िाकर समलता है हमें खाने को अन्न 
ये हमारा अन्नदाता है करें सम्‍मान इसका 

न करें कभी अन्न का अनादर 
बडी महेनत से बनता है य े

तब कहीं समटती है 
हमारी भूख 

हमारी भूख समटाने करता है य े
कडकती धूप में पररश्रम 
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 मुट्ठी िर अनाज 
 

दे रहे मुट्ठी भर अनाि 
िता रहे एहसान 

मिबूर हैं 
आि हर मज़दरू 

झुकाए सर 
लेने को अनाि 
उठा रहा हाथ 

िो हाथ कभी मेहनत स े
कमा रहे थे 

आि हुए लािार 
मदद कर इनकी 

इतरा रहा आि इसंान 
खींि रहा है सेल्फ़ी आि 

जिनको वो 
समझता था छोटा 

आि उन्ही का ददया 
बैठ खा रहा हर इंसान 
वो गरीब ज़रूर है 
मिबूर भी है आि 
पर आि उनकी 
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मदद कर 
कर रहे हो 

सुरक्षित खुद को आप 
क्ट्योंकक 

अगर ये मिदरू न होंगे कल 
तुम वो अनाि 
लाओगे कहाँ स े

उन्ही की मेहनत स े
बना,खा रहे हो तुम अनाि 

और बाँट भी रहे हो 
िो उनका था उन्ही को दे 
इतरा रहे खुद पे आि 
आि ये मज़दरू है 
बेबस, लािार है 

इससलए हर फ़ोटो में 
रख रहे हो साथ 
खुद को दानवीर 
समझने वालों 
िरा सोिो 

कल गर ये होंग े
तो कहाँ से पाओगे तुम अनाि?
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आशा िे आकाश थमा 
 

डोली सिी 
रखी ककनारे कह रही 

तनराश न होना 
आएगा वह ददन भी िल्दी 

िब बैठोगी 
गोरी तुम डोली 

िढ़ दलु्हा तुम्‍हारा 
घोडी पर आएगा 
ब्याह रिाने िल्दी 

आशा से आकाश थमा न 
तुम न हो उदास 
मेरी ्यारी गोरी 

तनभाओगी तुम सारे नेंग िार 
होगा पूरे षवधान से षववाह 
ततनक न मन में लाना 

बुरे कोई षविार 
यही सोि तसल्ली दे लेना  

मन को अपन े
िो हो रहा उसमें भी होगा कोई भला 
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कुम्िारन 
 

कुम्‍हारन ने बनाया मटका 
सभी की बुझाने ्यास 

ये कृिक मदहला 
ओक में ले पी रही पानी 
बुझा रही अपनी ्यास 
करने मेहनत कफर 
सजि हो रही 

खेतों में ददन रात 
समल सके 

दो िून की रोटी 
मन में सलए षवश्वास 
तपती दपुहररया में 

हम सब को 
समल सके अनाि 

इससलए कर रही पररश्रम तन:स्वाथा 
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छवव 
 

छषव तनरखख तनरखख 
भोले मैं तो हुई रे बावरी 

एक पल नज़रें हटें न मखु स े
प्रभु तुम्‍हारे 

मनमोहक श्रृंगार ककया है 
रूि रूि मैंने तुम्‍हारा 

नज़र न लग िाए अब कहीं हमारी 
तनस ददन पिूा मैं करती हँू 
भूल हो कभी तो िमा माँगती 

दशान दे दो सशव शकंर 
अब थक गईं 

अखखयाँ राह तनहारती 
भांग धतूरा का 
भोग लगाती 
आरती तुम्‍हारी 
तनस ददन गाती 

ध्यान तुम्‍हारा ही करती हँू 
ददनभर सशव सशव भिती हँू 

अशु्र बहते हैं झर-झर 
िब मोहक छषव मैं तुम्‍हारी देखती हँू 
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चार दिवारी 
 

ये ददन हमेशा नहीं रहना 
िब ये गुज़र िाएँगे 

याद करोगे इन ददनों को 
िो बबताए है 

अपने पररवार के साथ क्ट्या हुआ 
अगर हम घरों के अंदर हैं 

हम कैद नही ं
सुरक्षित हैं अपनों के साथ हैं 
ऐसे कहाँ रह पाते थे कभी हम 

सोिो ज़रा 
क्ट्या कभी भी 

बबताया था हमने पूरा एक ददन भी 
यूँ ही पररवार के साथ 

याद करोगे तो भी याद न आएगा 
वो एक ददन 

पर ये साथ बबताए ददन 
हमेशा रहेंगे सभी की स्मतृत पटल पर 

क्ट्योंकक 
साथ है अपने पररवार के 
़िुश हैं िार दीवारों में भी 

अपनों के साथ 
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उिािरि 
 

आओ आि मनाएँ िन्मोत्सव 
श्री हनुमान िी लला का 
सब समल भोग बनाए ँ

श्री हनुमान िी लला का 
 

गंगा िल दधू और पानी लाए 
आओ मलमल आि नहवाए ँ
आक के फू़ल और सेंदरु लाए 
समल कर आि उन्हें हम िढ़ाए ँ

 
दखुखयों के दीुःख हताा 

मेरे ्यारे हनुमान िी लला हैं 
आओ हम समल कीतान गाए ँ
भजक्ट्त भाव से उन्हें बुलाए ँ

 
बने उदाहरण राम भजक्ट्त के 
ऐसे श्री हनुमान िी लला को 

हम सब समल तनत तनत शीश नवाएँ 
िय िय िय हनुमान मनाए ँ

 
हम भी श्री हनुमान िी के िैस े
भजक्ट्त भाव से हरर को मनाए ँ
काम कुछ हम ऐसा कर िाए ँ

एकता के सूत्र बंध हम समसाल बन िाएँ,  
आओ आि मनाएँ... 
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दृश्य 
 

ककतना मनोहारी दृश्य है 
िारों ओर शांतत ही शातंत है 
न मोटर गाडी का कोलाहल 

न है कोई प्रदिूण 
ददखाई देती है तो ससफ़ा  
प्रकृतत की अद्भुत छटा 
पक्षियों का कलरव 

िो मन को आनंददत करता है 
नददयों का कलकल बहता पानी 

मंत्र मुग्ध करती 
कोयल की कँू कँू 

पेडों पे बैठे तोतों का झुडं 
िो हवा का झोंका आते ही 
आसमान की ऊँिाइयाँ छून े

होता है आतुर 
वो तालाब में बगुलों का उडना 
मन आनंददत हो उठता है 
िब घर की छत पर बैठ 

देखतीं हँू इस मनोरम दृश्य को 
ये प्रकृतत का अद्भुत निारा 

मंत्रमुग्ध कर िाता है 
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आओ िीप जलाएाँ 
 

आओ समल हम दीप िलाए ँ
श्रद्धा और षवश्वास का 
भर दें सारे िग को हम 

सकारात्मकता और आत्मषवश्वास से 
 

ये केवल एक दीप नहीं है 
ये है ऊिाा का स्रोत 

आओ बढ़ाएँ एक कदम हम 
सकारात्मकता की ओर 

 
दीप िलेंगे घर घर 
होगा ऊिाा का संिार 
वातावरण होगा तनमाल 

बनेगा प्राणाधार 
 

िब दीप िलेंगे घर घर 
होगा सुरक्षित िन िन 
यमराि भी भाग िाएँग े
न फटक पाएँगे घर घर 

 
िोत से िोत िलाओ 

िन िन में िागतृत लाओ 
़िुसशयाँ फैलाओ घर घर 

देश में अमन और शांतत लाओ 
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आत्मववश्वाि 
 

िाहे आ िाए लाख सकंट 
तुम न ततनक भी घबराना 

आत्मषवश्वास न कम होने देना 
डट कर करना सामना तुम 

 
आया है तूफ़ान ज़रूर 
थमिाएगा ये एक ददन 

कश्ती संभाल कर रखना अपनी 
पार लग िाएगी एक ददन 

 
अंधकार के बाद ही आता उिाला 
रात के बाद ही होती है भोर 

अमावस के बाद खखलती है िाँदनी 
िल्दी ही आएँगी ़िसुशयाँ छटेंगे दीुःख के बादल घनघोर 
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वो िुबि किी तो आएगी 
 

डरो नही ं
बढे़ िलो, बढे़ िलो 

कताव्य पथ पर डटे रहो 
अंधेरे में कोई 

रोशनी की ककरण 
नज़र आएगी 

िो ददखाएगी राह सभी को 
करेगी मागा प्रशस्त 

दरू होगा 
देश पे आया संकट 

वो सुबह कभी तो आएगी 
िो रोशन करेगी जज़ंदगी 

िैसे अंधेरे 
देता है दीपक रोशनी 

बस तनराश न होना यारों 
जज़ंदगी से अपनी 
बस समलकर 

िोत से िोत, तुम िलाना 
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ववनय 
 

षवनती है माँ शारदे 
सदा रखना मेरे ससर पर 

अपना हाथ 
न रुठना कभी मुझस े
सदा ही करना माफ़ 
हम बालक नादान हैं 
माँ तुम हो पालनहार 

सदा सुहाग की रिा करना 
रखना बच्िों की 
सदा ही माँ लाि 

लाल िूनर मैं ओढ़ आई थी 
कर सोलह श्रृगँार 

अपने षपया के द्वार मा ँ
बस एक यही षवनती करँू 

कर िोड मा ँ
िब िाऊँ मैं इस दतुनयाँ स े
िाऊँ ओढ़ िुनररयाँ लाल 
माथे में ससदंरू दमके 
होंठों में हो मुस्कान 

मेहंदी से हाथ हो लाल 
पैरों में सिा हो महावर लाल 

बािे गािे के साथ मा ँ
काँधे पे अपने षपया के 

होके मैं आऊँ तेरे पास मा ँ
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ववनती 
 

सुनों षवनती मेरी मैय्या ँ
तुम िल्दी सबकी पीर हर लेना 
अपने भक्ट्तों की तुम मैय्या ँ

समय पे पुकार सुन लेना, सुनो षवनती.. 
 

हम आएँ हैं तुम्‍हारे दर प े
़िाली झोसलयाँ भर देना 

है तुमसे ही एक सभी को आस 
सबकी आसा पूरी कर देना, सुनो षवनती.. 

 
खडे हैं दर पे हम तेरे 

तनराश मैय्याँ तुम न करना 
सुना है माँ तुम सुनती हो 

सभी की पुकार ओ मैय्याँ, सुनो षवनती.. 
 

करें ददन रैन हम सुसमरन 
करे तेरी ही पूिा हम 

भरो भंडार माँ तुम सबके 
यही षवनती करें ददन रैन, सुनो षवनती.. 
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कैि 
 

िार दीवारों में कैद जज़ंदगी 
इसका भी अपना मज़ा है 

हम कैद ज़रूर हैं 
पर सुरक्षित हैं अपने घरों में 

पूरा पररवार साथ है 
समल बाँट कर होते हैं काम 
जिसका अलग आनंद है 
जिसने न उठाई थी कभी 

हाथों में झाडु 
न लगाया था कभी पोछा 
न ककए थे कोई काम 

पर आि इस कोरोना न े
थमा दी हाथ में झाडु 
बड गए अपने आप ही 
मदद के सलए हाथ 

कभी न सोिा था िो 
आि वो हो रहा है 
कोई बतान तो कोई 
कपडे धो रहा है 

न ककसी से कोई सशकवे हैं 
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न सशकायत ही कोई 
बस िुपिाप सब काम हो रहा है 

ताज़ी हो गईं यादें पुरानी 
वो एक थाली में बैठ खाना 

सबका साथ समल कर टीवी देखना 
आि कफर एक बार 

तनकल गए सबके घर कैरम 
वो लूडो और ताश के पते्त 
िो खेले थे कभी साथ बैठ 

आि कफर िमने लगी महकफ़ल 
पत्तों की 

हार और िीत की होने लगी बातें 
कफर गँूि रहे हैं 

घर में हँसी के ठहाके 
ये कैद  की जज़ंदगी भी 

अब अच्छी लगन े
क्ट्योंकक ये जज़ंदगी िीने का 

एक मौक़ा िो दे रही 
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कमयवीर 
 

नमन कर रही सारी दतुनया ँ
आि तुम्‍हें कर बद्ध हो 
िीवनरिक बने आि तुम 
िान पर अपनी खेलकर 

चितंा न एक पल की अपनी 
न अपने पररिनों की करते याद 
बढें कदम कमापथ पर हैं आि 
कमा ही िीवन धमा बनाया 
िीवन दान दे लोगों को 
खुद ही अपनी िान गँवाईं 

नमन है ऐसे कमाठ वीर िवानों को 
िो तनभा रहे कडी धूप में भी ड्यूटी 

धन्य है वो सफ़ाई कमािारी 
िो हमें सुरक्षित करन े

अपनों की परवाह ककए बबना 
दे रहे सेवाएँ हमको 
धन्य है वो िननी 

जिसने िनम ददया इन वीरों को 
िो कर रहे सेवा तनीःस्वाथा भाव से 

अपनों से दरू रह बिाने अपने देश को 
आि संकट की इस बेला में 
ये संकट मोिन बन आए हैं 
हरने दीुःख संताप हमारा 

ये कमावीर आए हैं 
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जागो मोिन जागो 
 

िागो मोहन िागो िागो मोहन िागो 
आकर के हरर दरश ददखा दो िागो 

 

अँखखयाँ ्यासी हैं हरर दशान की 
आकर ्यास बझुा दो िागो 

 

मन व्याकुल हो रोता ददन रैन 
आकर शांत करा दो िागो 

 

तन अषपात है हरर तेरे िरणों में 
िीवन िोत िला दो िागो 

 

न भूख बिी है न ्यास लगी है 
बस आस लगी हरर दशान तुम्‍हारी िागो 

 

मन िंिल है भटकता रहता 
हरर अब मानो बात हमारी िागो 

 

अँखखयाँ तरसेंगी ददन रात बरसेंगी 
गर दशान न दोगे तुम हे नाथ हमारे िागो 

 

भक्ट्त अददतत हरर तुमको पुकारे तनसददन 
सुन लो अरि हरर अब तुम मेरी िागो 
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 ववपिा 
 

हे कृष्ण! 
ये कैसी षवपदा आन पडी 
हाहाकार मिा है िारों ओर 
न कोई राह आती नज़र 

ददन ब ददन 
ये संकट बड रहा 

िाएँ हम ककस ओर 
इस संकट की बेला में 

उद्धार करो 
कल्याण करो तुम िग का 

कहाँ गए हे अवतारी 
अब कफर 

तुमको लेना होगा अवतरण 
सजृष्ट की रिा हेतु 
हे कृष्ण मुरारी 

यही है 
हम सब की अरदास प्रभ ु

न करना तुम हमें तनराश प्रभ ु
अब आ भी िाओ बनवारी 
षवपदा आन पडी अब भारी 
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तप 
 

नवसंवत्सर आया है 
नई आशा की ककरण लाया है 
िीवन िोत िलेगी देश में 

ये संदेशा लाया है 
 

ये पवा है माँ िगिननी का 
िो करती रिा दषु्टों से है 

करती है षवनाश दानवों का य े
सब संताप हर लेती अपने भक्ट्तों का 

 
कदठन घडी है आन पडी 
षवपदा आई भारी है 

हे िगदंबे उद्धार करो 
इस भीिण महामारी से सबकी रिा करो 

 
अपने तप और बल से मा ँ
हम सबका तुम दीुःख हरो 
ककए अपराध िो हमन े

उन सबको तुम माफ़ करो 
 

ककया िो मानव ने प्रकृतत से खखलवाड है 
ये सब उसका ही दषु्पररणाम है 
मूरख अज्ञानी बच्िों की मा ँ
तुम ही अब पालनहार हो 

 
कदठन तपस्या कर मा ँ

हम बिाएँगे धरा 
अपने तप के बल से मा ँ

कफर कर देंगे सारा िग हरा भरा 



84 

मन के मोती 

शंखनाि 
 

आि शंखनाद कर बता ददया 
सारे दहदंसु्तान न े

िाहे आए कोई मुसीबत 
होंगे हम सब साथ में 

 
िाहे आए कोई बीमारी 
आए कोई बडी महामारी 

हम तो अपने फ़ज़ा तनभाएँग े
समलकर इनको दरू भगाएँग े

 
ये था न केवल शंखनाद 

ये था हमारी एकता का नाद 
समझ सको तो समझ लो 
अब िो भी हमसे टकराएगा 

िूर िूर वो हो िाएगा 
 

सजि हो गए सभी 
लडने हर लडाई हैं 

िो करना है करके देख लो 
प्रेम की िोत िलाई है 
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िाहे हो डॉ या नसा 
िाहे हो कोई सतैनक 

या हो कोई सफ़ाई कमािारी 
िान पे खेल खेल रहे लडाई है 

 

ये शंखनाद और घंटे, ताली, थाली स े
िनिन में िागरूकता आई है 
देश बिाने लडने महामारी से 

सबने क़सम खाई है 
 

इस शंखनाद से गंूिा सारा देश 
मानो लग रहा था 

िैसे मना रहा कोई बडा उत्सव है देश 
सबके मुख थी ़िसुशया ँ

िैसे िीती हो कोई िंग बडी 
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फााँिी 
 

तनभाया के अत्यािाररयों को 
समल गई है फाँसी आि 

आि समली होगी शातंत उसको 
मेहनत रंग है लाई आि 
उसके माता षपता की 
़िुश है माता षपता 

़िुश है हर लडकी आि 
सुरक्षित होगा अब 
िीवन उनका 
साथ होंगे अब 
क़ानून के हाथ 

डरेगा अब कोई भी 
ककसी की अजस्मता स े

खेलने के पहल े
सुरक्षित होगी अब 
हर बहन और बेटी 

अब न होगी ककसी की इजित 
तार तार 

न लुटेगी अब कोई 
बेटी सरेबाज़ार 
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स्वाथी 
 

हाँ! 
कुछ देर के सलए मैं 
स्वाथ़ी हो गई थी 
क्ट्या करँू माँ हँू 

इसीसलए शायद माँ की ममता िाग गई थी 
हाँ! 

कुछ देर के सलए 
मैं ये भूल गई थी 

िो बेटी है मेरी अब वो छोटी नही ं
बडी हो गई है मेरी बेटी से पहल े

अब वो एक डॉ बन गई 
उसे अब खुद से ज़्यादा 

माता षपता की चितंा हो गई 
वो अपने फ़ज़ा तनभाने िली 

मुझे ही ढाँढस बंधा 
कुछ न होगा मुझ े
ये समझाने लगी 

हाँ! 
अब मेरी बेटी सयानी हो गई 

खोल दी उसने आखँ े
बता ददया क्ट्या होता है 

एक डॉ का फ़ज़ा समझा ददया 
चितंा में न रोना तुम मा ँ

करना आती है मझुको अब खुद की दहफ़ाज़त 
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तुम लक्ष्मी बन आना 
 

तुम लक्ष्मी बन आना घर में 
राहो में फूल बबछा दूँगी 
महकाना घर आँगन तुम 
प्रेम से गले लगा लूँगी 

 

लगा के मेहंदी पी के नाम की 
सज़ा के माँग ससतारों भरी 

पाँव में बबछुआ पहन 
संस्कारों से सजि तुम आना मेरे अँगना 

 

बाबा का घर छोड ग़म न करना 
बेटी बन रहना इस घर में 
िब भी याद आए माँ की 
आँिल में मेरे ससमट िाना 

सारे िहां की ़िसुशयाँ समलेंगी यहा ँ
िरा प्रेम से सबको अपना बना लेना 

 

जज़ंदगी की राहों में काँटे भी समलेंगे तुमको 
तुम गुलाब बन ़िशुबू बबखेरती रहना 

कमल कीिड में खखलता है 
पर िरणों में प्रभु के िढ़ता है 

तुम कमल बन सबके ददलों में छा िाना 
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डरो न 
 

डरो न डरो न बबल्कुल डरो न  
करोना से तुम बबल्कुल डरो न 

 

कुछ न करेगा तुमको करोना 
गरम पानी रोज़ तुम षपया करो, डरो...... 

 

जितना भी तुम डरके रहोगे 
उरना ही तुमको डराएगा करोना, डरो....... 

 

बाहर का कुछ भी खाओ षपयो न 
कफर तुम देखो कुछ न करेगा ये करोना, डरो..... 

 
हरी सब्बजियाँ खाओ मांस को छुओ न 

भाग िाएगा एक ददन ़िुद ही ये करोना, डरो..... 
 

हैलो हाय छोड कर नमस्ते करो न 
पास आने से डरेगा कफर करोना, डरो..... 

 

मुँह पे मास्क लगाके तुम िलो न 
कफर कैसे पास आ पाएगा करोना, डरो..... 
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कुछ अलग 
 

सोिा आि कुछ अलग करते हैं 
थोडी अपनी साि सँवर करते हैं 
रसोई तो रोज़ ही सँवार लेते हैं 

सबको मन-मन का बना-बना के खखला देते हैं 
ददनभर की उठा पटक में 

न ़िुद पे ज़रा ध्यान देते हैं 
आि कुछ अलग करके देख लेते हैं 

थोडा सा समय आि ़िुद को 
हम दे देते हैं 

थोडा बन सवँर के आि हम भी देख लेते हैं 
ददन महीने साल बीते 

िाने कब समय बीत गया 
बेटी से बहु और माँ बनने का सफ़र 

िाने कैसे बीत गया 
नाज़ुक कलाई कब कठोर हो गई 

िूर्डयों का साइज़ भी अब बदल गया 
िाने ये सफ़र कैसे बीत गया 

बालों की सफे़दी भी अब कहने लगी 
अब तो तुम्‍हारी भी उम्र होने लगी 

इसके पहले की कुछ और बदले जज़ंदगी में 
सोिा थोडा सवँर िायें 

िी ले िी भर के जज़ंदगी 
बटोर लें सारे िहां की ़िुसशयाँ अपने दामन में 

न िाने कब दगा दे िाए ये जज़ंदगी 
छोड िाए हमें बीि राहों में 

थोडा हम पर भी एक नज़र कर लो 
िाने वो कौन सी साँस हो अतंतम तुम्‍हारी पनाहों में 
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िुनर 
 

एक औरत में क्ट्या गिब का हुनर होता है 
एक बेटी से पत्नी, बहु और मा ँ

हर रूप में अलग अलग फ़ज़ा तनभाती है 
नन्ही कली से फूल बन िाती है 

हर तूफ़ानों को सहिता से झेल िाती है 
हर पल पतत का साथ तनभाती है 

हर मुजश्कल में साथ खडी हो िाती है 
बच्िों की ़िाततर पतत की डाँट भी खाती है 

तो कभी वही माँ बच्िों के सलए बुरी हो िाती है 
पर हर हाल में वो ़िुश नज़र आती है 

िाहे ककतनी भी पीडा हो हर ददा हँस कर सह िाती है 
मुँह से न कुछ कह पाती है 

एक अच्छी बहु, एक अच्छी पत्नी 
तो कभी अच्छी माँ बनते बनते 
वो खुद के हर सखु भूल िाती है  

सबकी ़िाततर िीती है पर अपने सलए िीना भूल िाती है 
क्ट्या ़िूब हुनर ददया है ईश्वर न े

ददल में प्रेम, दया और सवेा के भाव सलए 
अनवरत िलती िाती है 
ककसी से बबना कुछ कहे 

बबना ककसी सशकवे सशकायत के 
िेहरे पे झूठी मुस्कान 
ददल में हज़ार ददा सलए 

़िुशी-़िुशी सारा िीवन पररवार को अपाण कर िाती है 
न मुँह से आह तनकलती है, न आँखों से अश्क़ बहते हैं 

िुप िाप संसार से बबदा हो िाती है 
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मधुमाि 
 

जज़ंदगी में आती हैं कई परेशतनयाँ 
हँसते हँसते करना पडता है जिनका सामना 

 

समलती है कहीं काँटों भरी राहें तो 
कही बबखरे होते हैं फू़ल राहों में 

 

कभी ठोकर लगती है पत्थरों से तो 
कभी ये ही देते हैं सहारा हमकों 

 

समलते हैं राहों में कभी दोस्त तो 
कभी होता है दशु्मनों से सामना 

 

कभी िीवन मधुमास सा लगता है 
कभी िेठ की तपती दपुहरी सा 

 

यही है जज़ंदगी की सच्िाई 
कभी धूप तो कभी छावँ है जज़ंदगी 

 

कभी ़िुशी कभी ग़म दोनों आते हैं 
इसे हँस कर स्वीकारना ही अच्छा 
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मेरे मनमीत 
 

तुम ही मेरे गीत हो संगीत हो 
मेरे मीत हो मनमीत हो 

तुमसे ही िीवन का सरगम है 
तुम हो मेरे सरताि 

 

तुम बबन सूना िीवन मेरा 
तुम बबन सूना ससंार 
तुमसे सिा िीवन मेरा 
तुम ही हो िीवन आधार 

 

तुमसे है प्रीत अनोखी 
प्रेम की पररभािा तुम्‍हीं से सीखी 

प्रेम का सागर हो तुम 
श्रद्धा और षवश्वास हो तुम 

 

तुमसे रौशन है जज़ंदगी 
ताक़त हो तुम मेरी 

तुम आरज़ू हो िाहत हो 
तुमसे ही िलती है हर साँस मेरी 
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एक छोटी िी िूल 
 

इंद्र देव की एक छोटी सी भूल बनी 
कलयुग के अवतरण का 
दवुाासा ऋषि के श्राप स े
हुए देवता श्री षवहीन 

खोया स्वणा ससहंासन इंद्रदेव न े
हुआ िूरिूर असभमान 
लक्ष्मी समाई समुद्र में 
नारायण हुए हैरान 

सुर असुरों में युद्ध हुआ 
समुद्र मंथन का आरंभ हुआ 

पा लक्ष्मी को नारायण हषिात हुए 
हुआ मंथन तनकला गरल 

षपया गरल सशवशंभु ने कहलाए नीलकंठ 
अमतृ कलश प्रा्त कर 

देवता हुए प्रसन्न 
पश्िाताप ककया इंद्र न े

माँगी िमा महादेव नारायण से 
शजक्ट्त स्वरूपा माता और श्री िी से 
स्वणा ससहंासन कफर  प्रा्त हुआ 

स्वगा लोक का राि समला 
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मुबारक 
 

फूलों से गुलशन महकता है 
आसमान में तारे िमकते हैं 
माँग में ससदंरू सिता है 

आँखों में कािल 
माथे पे बबदंदया 
षपया का साथ हो 
हाथों में हाथ हो 

तो लगती है िोडी सुहानी 
प्रेम प्रीत से होता बंधन मज़बूत 

ऐसे ही ़िुसशया ँ
बरसती रहें तुम्‍हारे िीवन में 

िमकता रहे तारों सा 
महकता रहे फूलों सा तुम्‍हारा िीवन 

सलामत रहे तुम्‍हारी िोडी िनम-िनम 
बंधन हो सात िन्मों का 
देते हैं ददल से दआु तुमको 

हर लम्‍हा हर िण 
बडता रहे प्रेम 

अटूट हो तुम्‍हारा बंधन 
राधा कृष्ण सा प्रेम हो 
ससया राम सी िोडी 

लगे न नज़र तुमको ककसी की 
बंधी रहे नेह की डोरी 
मुबारक बाददयाँ देते हैं 

शादी की पच्िीसवीं सालचगरह की तुमको 
़िुश रहो बडते िलो 
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ख़्वाब 
 

आि पूरे बाईस की हो गई तुम 
आँखों में ख़्वाब कई सिाए होंगे तुमन े

कोसशश यही होगी हमारी 
उन्हें पूरा कर सके हम 

तुम्‍हारे आने से ये घर आँगन 
महक उठा सारा 

इधर उधर तुम्‍हारा ढ़ोलना 
तुम्‍हारी ्यारी सी मुस्कान 

भाने लगी है हमको 
बस इस िन्मददवस 
कामना करते हैं यही 

देते हैं ददल से दआु यही 
सदा ़िुश रहो 

यूँ ही मुस्कुराती रहो तुम 
अपनी खखलखखलाहट से 

सारे घर को लुभाती रहो तुम 
क्ट्या दूँ तोहफ़ा तुम्‍हें 
एक वादा करती हँू 

कभी चगरने न दूँगी आखँों से तुम्‍हारे आँस ू
तुमने ़िुसशयों से दामन भरा है हमारा 
मेरे आँगन की लक्ष्मी बन आई हो तुम 

बस हमेशा ऐसे ही िहकती रहना 
कभी कोई बात ददल में आए तो 

अपनी इस माँ से कह देना 
यक़ीन मानों कभी तनराश न होगी तुम 
हमेशा सखी सा साथ पाओगी तुम



 


