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भ लमका 

 

  उस सवाशलिमान ईश्वर की असीम कृपा से मैं इस पुस्तक को प णा 

करन ेमें कामयाब हो गई। मैं उस प्रत्येक व्यलि को धन्यवाद भी करती हूँ 

लजन्होंने मुझे प्रोत्सालहत ककया। ककसी भी काया व योजना को प णा करने के 

लिए बड़ों का व ईश्वर का आशीवााद बहुत आवश्यक है। प्रत्येक व्यलि में कोई 

न कोई प्रलतभा लिपी होती है केवि उसे जानने व समझने वािे की ज़रुरत 

होती है। मेरी इस प्रलतभा को मेरे लमत्रों ने पहचाना व मुझे लिखने के लिए 

प्रोत्सालहत ककया। साथ ही मेरा आभार उन लमत्रों के लिए सदैव रहेगा लजनके 

लनरंतर सहयोग व मागादशान के कारण ही इन कलवताओं को पुस्तक का स्वरुप 

लमिा। मैं लपििे 18 सािों से अध्यापन िेत्र में कायारत हूँ। अंत में मेरे 

पररवारजनों को, मेरे लिए एक प्रेरणा स्रोत्र बनने और लमत्रों को मुझे अच्िे 

सुझाव देने के लिए धन्यवाद करना चाहूँगी।  

  ईश्वर ने इस ख़ बस रत सृलि की रचना की और हमें बनाया। हर इंसान 

में उसने ख लबयाूँ और कलमयाूँ दोनों रखीं। प्रत्येक इंसान में ये दोनों स्थायी 

रूप से लवदयमान होती हैं। कुि िोग अपनी इन ख लबयों को उभारकर दलुनया 

के समि प्रस्तुत करत ेहैं पर कुि िोगों में ये किा नहीं होती। मैं भी उन्हीं में 

से एक हूँ। लिखने का शौक बचपन से था पर कभी इस तरफ इतना ध्यान 

नहीं कदया। एक बार लमत्र से बात हो रही थी तो उन्होंने कुि कहा और मैंने 

तुकबंदी करके कुि पंलियाूँ उत्तर में बोि दीं। तब उन्होंने मुझे लिखने के लिए 

अलभपे्रररत ककया और इस तरह मैंने कलवता लिखना प्रारंभ ककया। इस पुस्तक 

में हर भाव की कलवता है। इसमें दोस्ती, ज़ज़ंदगी, माूँ, ईश्वर की अराधना से 

िेकर स्त्री के अलस्तत्व को दशााती कलवताएूँ हैं। इन सभी भावों को मन में 

समेटे हुए मैंने इस पुस्तक का नाम “अनुग ूँज“ रखा क्योंकक ये सारी कलवताएूँ 

मेरे मन की आवाज़ हैं। मेरे भाव इन्हीं कलवताओं के माध्यम से प्रकट हुए हैं। 
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उम्पमीद है पाठकों को पसंद आएूँगी। मेरी कलवताओं की भाषा बहुत सरि है। 

कलवता िेखन के िेत्र में यह मेरा िोटा-सा प्रयास है। कहीं कोई तु्ररट रह गई 

हो तो माफ़ी चाहूँगी तथा आप सबका सहयोग व अलभपे्ररण चाहूँगी ताकक 

भलवष्य में और अच्िी कलवताएूँ लिख सक ूँ ।  

अजंिी वदै, नई कदल्िी  

 

अनकु्रमलणका 

 

1. अहसास के मोती      5 

2. अनमोि पुकार       6 

3. क्या होता है      7 

4. आलखर क्यों      8 

5. ज़ज़ंदगी       9 

6. दोस्ती के अहसास      10 

7. ब ूँदें बाररश की       11 

8. माूँ        12 

9. वो पीपि का पेड़-1     13 

10. वो पीपि का पेड़-2     14 

11. वो पीपि का पेड़-3     15 

12. मेरा अलस्तत्व       16 
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अहसास के मोती 

 

कुि अनकहे अनिुए से एहसास  

लज़न्दगी की  याद कदिा जाते हैं  

जो िम्पहे जी ना पाए थे हम  

उनके अहसास कदि में जगा जाते हैं  

जो चाहते थ ेहम कदि से  

वो लमि न सका हमें रब से  

कफर भी हमारे िब सदा मुस्कुराते हैं  

कुि अनकहे अनिुए से अहसास  

वो तन्हा रातें वो उदासी के कदन  

जो लबताई हमने तारे लगन-लगन  

कदि में थी कसक ककसी अपने के लमिने की  

जो न लमिा अब तक उस अपने के लमिने की  

चाहतें सभी की हों प री यह ज़रूरी तो नहीं  

कभी अध री ज़ज़ंदगी प री हो यह ज़रूरी तो नहीं  

कुि अनकहे अनिुए से अहसास,..! 
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अनमोि पकुार 

 

पुकारती है किम  

उन नन्हें हाथों को  

जो आज बतान को धोते हैं।  

चीखते हैं वो ररसते घाव  

उन मास म हाथों में  

वो जानते हैं कक उन्होंने  

कोई पाप कर कदया  

वहाूँ अलस्तत्व पाकर  

पुकारती हैं ककताबें  

उन अनमोि िणों को  

जो अनचाहे न न-तेि के समीकरण  

में उिझकर गम हो रहे हैं।  

वो िण खुद तरसते हैं  

एक मुस्कान को  

जो मास लमयत से लनष्प्राण हो  

कब लनरीहता में अलस्तत्व धारण कर चुकी है।  

पुकारत ेहैं वो खेि के मैदान  

उन नन्हें कदमों को  

जो कक भलवष्य के भृगु के कोमि स्पशा पाकर  

वो लवष्णु से धन्य हो जाएूँ।  

पुकारती है ये धरा, ये नभ, ये सृलि  

कक रोको कोई उस भलवष्य को  

इस तरह कसक की  

सीमाओं में न बाूँध दे  

कक कफर एक नन्हीं कोंपि एक बीज से  

कभी प्रस्फुरटत न हो पाए,..! 
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क्या होता ह ै

 

अपने चाहने न चाहने से क्या होता है 

चाहता है जो वो,वही होता है 

रास्ता जो द र से सब्ज़-सा िगता है 

करीब से देखो तो काूँटों से भरा होता है 

नफ़रत से कभी कुि हालसि नहीं होता है 

्यार से बात करो,्यार से सब होता है 

मजब री कहो या िाचारी इंसान की 

वो दःुख-सुख दोनों के साथ सोता है 

झ ठ के पुज़िंदे बाूँधने वािों याद रखना 

आलख़र में बस राम-नाम ही साथ होता है 

्यार ही ना लजसन ेककया हो ज़ज़ंदगी भर 

वो ईश्वर की दी ख बस रत नेमत खोता है,..! 
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आलखर क्यों 

 

ये राज़ आज तक समझ नहीं आया  

क्यों हो जाते हैं शादी के बाद  

अपने माूँ-बाप पराए और पत्नी के माूँ-बाप अपने  

ऐसा क्यों होता है कक  

अपने ही माूँ-बाप बोझ िगने िगते हैं  

उनकी बातें अच्िी नहीं िगती  

उनका प िना उनका बात करना बहुत अखरने िगता है  

 

पत्नी के कहने पर बेटा माता-लपता को  

िोड़न ेसे पहिे एक पि भी नहीं सोचता  

बहन व ब ढ़े माूँ-बाप का क्या होगा ? 

उसको कोई फका  नहीं पड़ता  

बस अपनी पत्नी अपना पररवार  

यही उसकी खुशी का आधार हो जाता है  

 

उनके दःुख उनकी कमी उसे नहीं अखरती पर  

माूँ-बाप का क्या उनकी तो जान ही नहीं बचती  

क्यों आलखर क्यों वह अपने ब ढ़े माूँ-बाप के  

लिए नहीं सोचता लजन्होंने उसे पािा-पोसा  

बड़ा ककया उसके लिए अपनी इच्िाओं का त्याग ककया  

 

कफर क्यों उसके लिए अपने ही माूँ-बाप पराए हो जाते हैं  

क्यों वह अपने माता-लपता की भावनाओं को नहीं समझ पाता  

आलखर क्यों अपने माूँ-बाप पराए और पत्नी के माूँ-बाप अपने िगते हैं,..! 
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ज़ज़दंगी 

 

धड़कन का अहसास है ज़ज़ंदगी  

ज़ज़ंदगी तो एक अलवरि धारा है  

लजसका न कोई ककनारा है  

 

दो ककनारे लमिते हैं ऐसे  

जुदा एक द सरे से हों जैसे  

 

अूँधेरे को उजािे का सहारा  

साूँझ को प्रभात का कदिासा  

 

हर घटती ज़ज़ंदगी की आस है नई शुरुआत  

 

कदम जहाूँ रुके अहसास के साथ  

बढ़ चिो नई लवचारधारा के साथ  

 

न उम्र का पड़ाव हो,न ददा का अहसास  

बस एक उमंग हो,और उम्पमीदों का साथ  

 

ज़ज़ंदगी अगर साथ दे,तो कदम न थमे  

 

हर उस गलियारे से गुज़र कर  

पहुूँच ेअपनी मनचाही मंलज़ि पर,..! 
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दोस्ती के अहसास 

 

दोस्ती एक अहसास है  

लजसकी सबको ्यास है  

लजसके लबना हर कोई उदास है  

पर इसमें भी कुि ख़ास है  

गहराई का पैमाना जो न उजागर हो  

ये लसफा  भावनाओं का जुड़ाव है  

्यार की बौिार में हर कोई भीगे अगर  

कदि के तारों की ये झंकार है  

तभी तो कहता हूँ मुझे अपने दोस्तों से ्यार है  

िम्पहा-िम्पहा करके बनती है ये ज़ंज़ीर  

ख़ न से भी बढ़कर होती है ये दोस्ती कदि-अजीज़  

ये ररश्त ेआपके हैं बनाए हुए  

कदि की चाहत से सजाए हुए  

्यार की मरहम से हमेशा इसे सजाए रखना  

इस दोस्त की जगह हमेशा अपने कदि में बनाए रखना,..! 
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ब ूँदें बाररश की 

 

ब ूँदें बाररश की मेरे कदि को ठंडक पहुूँचाती हैं  

जान ेकहाूँ से आती हैं और कहाूँ चिी जाती हैं  

 

ब ूँदों का रंग होता है सफ़ेद  

मन से लमटा देती है स्वेद  

 

साफ़ लनमाि स्वच्ि ब ूँदों का नहीं होता है कोई रंग  

कई बार आकर दे जाती हैं यादें संग-संग  

 

ख्वालहशें भी इन ब ूँदों की तरह होती हैं  

ये ब ूँदें तन को और वह मन को लभगोती हैं  

 

बाररश की ब ूँदों से भीगी हथेलियाूँ  

पर हाथ हमेशा खािी रहता है उसी तरह  

 

ख्वालहशें उन ब ूँदों की तरह हैं लजनमें  

हाथ तो भीगता है पर मन हमेशा खािी रहता है,..! 
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माूँ 

 

माूँग ि ूँ यह मन्नत कक  

कफर यही जहाूँ लमिे  

कफर वही गोद  

कफर  

वही ‘माूँ‘ लमिे  

मुझे ककसी और जन्नत का नहीं पता  

क्योंकक  

मैं माूँ के कदमों को ही जन्नत कहती हूँ  

उसके होठों पे  

कभी बददआु नहीं होती  

बस एक माूँ है  

जो कभी ख़फ़ा नहीं होती  

उसके रहते जीवन में  

कोई ग़म नहीं होता  

दलुनया चाहे साथ दे या न दे  

पर माूँ का ्यार कम नहीं होता  

रहे उसका मेरा ररश्ता  

कुि ऐसा कक  

वो अगर उदास हो  

तो  

मुझसे भी मुस्कुराया न जाए,..! 
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वो पीपि का पड़े-1 

 

वो पीपि का पेड़  

वो बचपन सुहाना  

 

इसी पेड़ की िाूँव में  

सभी दोस्तों का आना  

रात-कदन बैठकर बातें बनाना  

 

अिग-अिग तरह के खेि खेिना  

वो गुड्डे-गुलड़यों की शादी करवाना  

 

वो लमिकर िुपन िुपाई का खेि खेिना  

कफर पीपि के पेड़ के पीिे िुप जाना  

धीरे-से कफर दोस्तों को आवाज़ िगाना  

 

वो पीपि के नीचे लमटटी के बरतन बनाना  

और कफर चाय बनाकर आवाज़ िगाना  

 

घरवािों की आवाज़ आने पर  

लबना बताए ही घर भाग जाना  

 

वो पीपि का पेड़  

वो बचपन सुहाना,..! 
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अनुग ूँज 

वो पीपि का पड़े-2 

 

वो पीपि का पेड़  

वो तेरा मुस्कुराना  

धीरे से नज़रें उठाना और शरमाना  

मन की यादों को कदि में बसाना  

 

पीपि के घने पेड़ की िाूँव में  

बातें करके घंटों लबताना  

तुम्पहारे इंतज़ार में पीपि के पेड़ पर  

अपना और तुम्पहारा नाम लिख जाना  

याद आता है मुझे तेरा नज़दीक आना  

देर से आना और जल्दी चिे जाना  

वो पीपि का पेड़ वो तेरा मुस्कुराना  

 

धीरे से तेरा मेरे मन को गुदगुदाना  

कभी रूठना और कभी मान जाना  

याद आता है मुझको वो गुज़रा ज़माना  

वो पीपि का पेड़,..! 
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अनुग ूँज 

वो पीपि का पड़े-3 

 

वो पीपि का पेड़  

वो उम्र का गुज़र जाना  

 

याद है मुझे आज भी वो कदन  

तेरे हाथों का मेरे हाथों में आना  

 

साथ लमिकर बैठना और घंटों बलतयाना  

कफर कभी तेरे गािों का िाि हो जाना  

 

लमिकर सारे फज़ा लनभाना  

कभी दःुख और कभी सुख का आना  

 

कभी िड़ना और कभी मान जाना  

यही था ज़ज़ंदगी का फसाना  

 

उम्र के इस पड़ाव में दोनों का इकटे्ठ आना  

ईश्वर का कदया हुआ ये अनमोि खज़ाना  

 

देखो कोई इसको नज़र न िगाना  

इसी तरह ्यार से ज़ज़ंदगी लबताना  

 

वो पीपि का पेड़  

वो उम्र का गुज़र जाना,.. ! 
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अनुग ूँज 

मरेा अलस्तत्व 

 

अभी कि की ही बात है  

शाम को  

बाज़ार चिी गई सहेिी के साथ  

देखा  

एक मस्त सी कन्या आहिाकदत  

थोड़ी-सी मोटी थी  

पर अपने आप में थी मस्त  

चिी जा रही थी राह पर  

उसे देखकर  

ऐसा िगा कक  

शायद ये मैं ही हूँ  

मुझे अपने अलस्तत्व की याद आई  

उसका वो हाथ उठाना  

और मस्ती में चिे जाना  

हर ककसी से बेख़बर  

अपने ही मन के साथ  

चिी जा रही थी  

मैं भी ऐसी ही हूँ  

पर कभी मन से खुश नहीं हो 

पाई  

शायद यह डर था कक  

िोग क्या कहेंगें  

कभी अपने मन की नहीं सुन पाई  

न ही कर पाई  

उस िड़की को देखा तो जाना  

हाूँ ! ऐसी ही हूँ मैं  

मानो  

मुझे अपना अलस्तत्व लमि गया  

अब मैंने लनणाय लिया  

जैसी भी हूँ मैं  

सदा खुश रहूँगी  

जो मन कहेगा वही करुूँगी  

अब ककसी से नहीं डरूूँ गी  

जैसी भी हूँ मैं  

आवरण का आडंबर क्यों ि ूँ  

अलभिाषा मुझमें  

मौलिकता की है  

हूँ तो मैं भी  

उस िड़की जैसी  

अंतर लसफ़ा  मानलसकता का है  

उस िड़की ने  

आज  

मुझे अपने अलस्तत्व से लमिा 

कदया  

मेरे स ने जीवन में  

एक फ ि-सा लखिा कदया  

मैं भी अब  

ककसी से नहीं डरूूँ गी  

जो मन कहेगा वही करुूँगी  

स न ेमन और जीवन को  

खुलशयों से भरूूँ गी  

और सदा मस्त रहूँगी,..!



 


