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oS/kkfud psrkouh%& bl iqLrd dk lokZf/kdkj lqjf{kr gSA ys[kd dh fyf[kr vuqefr ds fcuk 

blds fdlh Hkh va'k dks QksVksdkWih ,oa fjdkfMaZx lfgr bysDVªksfud vFkok e'khuh fdlh Hkh 

ek/;e esa vFkok laxzg.k vkSj iquiZz;ksx dh ç.kkyh }kjk fdlh Hkh :i esa iqu:Rikfnr vFkok 

lapkfjr çlkfjr ugha fd;k tk ldrk gSA çLrqr iqLrd dh leLr jpuk,¡ ys[kd }kjk 

vUrjk&'kCn'kfä çdk'ku dks çsf"kr dh xbZ gSA vr% çR;sd jpuk dh ekSfydrk ds fdlh Hkh 

nkos gsrq ys[kd ftEesnkj gSA çLrqr iqLrd ds ?kVukØe ik=] Hkk"kk'kSyh ,oa LFkku lHkh ys[kd 

dh dYiuk gSA fdlh Hkh çdkj ds okn&fookn ds fy, çdk'kd dk lger gksuk vfuok;Z ugha 

gSA 



3 
fofo/kk 

nks 'kCn 
 

 eSa viusa ek¡&ckcwth ds pj.k deyksa esa ;g d`fr lefiZr djrk gwaA 
 

izLrqr iqLrd 'kh"kZd ^fofo/kk* ¼dkO;&laxzg½ esjh iwoZ jfpr dkO;&laxzg 'kh”kZd&eerk 

dh Nk¡o ds ckn ;g f}rh; dkO;&laxzg vki lqf/k ikBdks ds le{k izLrqr gSA bl 

dkO;&laxzg dk 'kh"kZd ^fofo/kk* j[kus ds ihNsa esjh ea'kk ;g gS fd blesa lekfgr dfork,a 

ioZ] t;arh] ?kVukdze] ekSle] lelekf;d fo"k; fcUnq ,oa ekuoh; thou n'kZu dks n'kkZrs 

gq, lgt&ljy vkSj lqacks/k cukus ds fy, vke izpfyr fgUnh Hkk"kk 'kCnksa dk iz;ksx fd;k 

x;k gS] rkfd lHkh Lrj ds ikBdx.k blds Hkko ls ifjfpr gks ldsa] ,slk esjk NksVk lk 

iz;kl gSA vr% ;g fofo/krk dks lesVh gqbZ dkO; d`fr gSA 

eSaus ekuoh; laosnuk ds lkFk&lkFk orZeku xfrfof/k;ksa dks Hkh /;ku j[kk gS] ftlls 

uo&lkfgR; l`tdks dks Hkh ys[ku dh izsj.kk o ÅtkZ fey lds vkSj lekt esa ?kfVr 

lelekf;d ckrksa ls ifjfpr gks ldsaA blesa dkO;'kSyh xn~;kRed :i esa Nan&eqDr j[kh xbZ 

gS A  

var esa ;g dguk pkgwaxk fd ;s dkO;&laxzg esjs fy, ,d /kjksgj dh rjg gSA bl 

dk;Z ds izsjd O;fDrRo esjh thou lafxuh] ifjokj] fe=x.k o fo'ks"k :Ik ls jek izse&'kkafr 

Vsdke] ckyk?kkV e/;izns'k dk ljkguh; lg;ksx jgk gSA bl dfork dk dEI;wVj VkbZfiax 

dk;Z dks Jh vkdk'k dkSf'kd] jk;iqj }kjk laikfnr fd;k x;k gSA vr% lqf/k ikBdks ls fouez 

vuqjks/k gS fd izsj.kkRed lq>ko lknj vkeaf=r gS] rkfd lrr~ ys[ku dk;Z esa fu[kkj ykus 

dh xqatkbZ'k cuh jgsA  
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vknras balku dh 
 

vknras&balku dh-- 

mldh igpku gS cukrh 

ltkrh gS] mlds O;fDrRo dks] 

fu[kkjrh gS] mlds var'k ds Kku dks] 

vkSj fnykrh] lEeku&balku dksAA 

vknrsa&balku dh--- 

vDlj] dj nsrh gS] mldks viekfur] 

fdlh ds pksjh djus dh vknr] 

rks] fdlh ds cqjh vknrsa vkSj O;ogkjAA 

vknrsa&balku dh--- 

cu tkrh gS& vDlj 'kkSdas 

ij] vPNh 'kkSdas] mls y{;&ij[k cukrh 

vkSj xyr 'kkSdsa--- mls y{; ls]  

gSa vDlj HkVdkrhA 

nksLrh djksa] lksp&le>dj] 

oknk u djks fdlh ls---  

lc&dqN dj xqtjus dk--- 

ukS&toku gks rqe vHkh---  

v/kwjs gaS] lius rqEgkjs--- 

rqedks j[kuh gSa] ubZ cqfu;knsa--- 

blfy;s-- pyuk gaS] lEgydj&lEgydj] 

cgdrs dne--- vutku jkgksa dh vksj--- 

ys tkrs gaS vDlj]  

mudks va/kh&xfy;ks dh vksj--- 

cjckn ftanfx;k¡ gksrh ml vksjAA 

vknrs balku dh---  

le; ds lkFk]  

Ik;kZoj.k ds vuqdwy cnyrs jgrh gSa---  

mez ds lkFk] ltrh o laojrh gaS--- 

ij bl tgku esa---  

fdlh dks feyrh gSa <sajks [kqf'k;k¡] 

rks fdlh dks feyrs gS vusdksa xeA 

ij] ^vjeku* dg jgk gS rqels--- vkt] 

gkSlys iLr er dj rq balku]   

gj gkj ds ckn thr gksrh gS--- 

;fn rqe] gkjrs ugha]  

rks thr gksrh u] dHkh fdlh dh---- 

;gh gS thou dh dM+oh  

lPpkbZ vkSj thou n'kZuAA 
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Hkkjr dk xkao 

 

cSyksa dh ?kf.V;ksa dk lqj] 

tc gksos eqxsZ dh ckax] 

nsos xkao esa] fur Hkksj dk iqdkjkAA 

ys nkrkSu&eq[kkjh] 

djrs fur dkeksa dh 'kq:vkr yksx] 

gSa tgka jgrs fueZy Hkksys&Hkkys yksxA 

dqEgkj dh pkd] yqgkjksa dh /kkSaduh] 

[ksarks esa pyrh jgVksa dh vkoktsa] 

;s lc] djrh lqizHkkr dh fur Lokxrs] 

,slk I;kjk gS xkao gekjkA 

ns[k ldks rks ns[kks]  

tku ldks rks tkuks] 

lqj cny ldks rks]  

bldk lqj cny nks] 

[kq'kgky ns[kuk pkgrs gks rks--- 

bldks] viuh lkjh [kqf'k;k¡] yqVk nksAA 

D;k ge] bldh lthork dks] 

dksbZ u;k liuk ns ldrs gaS---\ 

rks] vkvks ge&lc fey&tqy ds ;s ladYi djsa] 

,slk gks Hkkjr dk] I;kjk xkao gekjk] 

Tkgk¡ gks vkil esa fur HkkbZ&pkjk--- 

bls nsa nsa] ge uo&izdk'k]  

uo&T;ksfr dk izdkf'kr ukjk] 

,slk gks I;kjk] xkao gekjk---A 

ftlls vkxs c<+rk tk;] 

I;kjk ;s ns'k gekjkAA 

&&000&& 
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xq:&nf{k.kk 
 

ÅpkbZ;ksa esa igqapdj Hkh] 

eSa ckSauk gh Fkk--- 

dYio`{k dh Nk;k Fkh eq>esa] 

fQj Hkh] v/kwjk Fkk] eSa] 

ij] eS tku u ldk Fkk] 

vkt rd--- 

D;ksa ,dyO; us] 

vaxwBk xq:nf{k.kk esa 

nku fd;k Fkk---\ 

Jhd`".k lkjFkh] 

D;kas cus Fks vtqZu ds---\ 

Fkh ?kVuk egkHkkjr dh] 

Ikj lcd ftUnxh thus dk 

;s ckrs] gedksa lh[kk xbZ 

xq: fcu Kku v/kwjk 

ok;q fcu] ru v/kwjk 

Kku fcu] efLr"d v/kwjk 

v/kwjk dks iwjk djus 

Qynkj o`{k cuuk gksxk 

Rkudj ugha] vDlj >qduk lh[kksa] 

fQj le>ksxs rqe] 

>qdus dk eeZ dqN vkSj gS] 

tSls >qds Fks] izHkq ds pj.kksa esa egkohjA 

Kku izkfIr dh Hkw[k ftls jgrh gS 

mldh ?k?kjh thou ve`r ls] 

lnSo Hkjrh gh] jgrh gSAA 

&&000&& 
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ekuork D;ksa flld jgh gS\ 
 

Ekkuork D;kas] flld jgh gS----\ 

uydwiksa] dqvksa ls] ty gS] xk;c---\ 

ek¡ dh xksn gS] D;ksa lwuh--- 

rkj fcu oh.kk vkSj lqrk fcu] 

mldk thou v/kwjk] 

thou lalkj lfjr izokg gqbZ D;ksa v/kwjh] 

D;ksa gR;k dh tkrh gS] vc dU;k Hkzw.k dh---- 

ek¡ ds gkFkksa] ek¡ ds vka[kks ds lkeus---  

mldh eerk dk] 

D;ksa uol`tu rqeus gS feVk;k--- 

osnuk] cs'kd] ek¡ rq>esa jgh gksxh] 

ij] nfjnksa ds lkeus] ,d u rsjh pyh gksxha---A 

Lkcc] ngst&nkuo dk crk] Rkq>dks Mjk&/kedk--- 

rsjh vfLerk ls] ,d f?kukSuk] [ksy fd;k--- 

ml iy] rw pqi ugh Fkha] u gh Fkh rw ekSu] 

eSa tkurk gwa] eu esa mBk Fkk] rq>esa leqnz lk rst--- 

lkalks dk Tokj&HkkVk-- vkSj]  

jDr&/keuh dh Hkh] xfr c<+h Fkh--- 

fQj Hkh D;ksa---\+ rw--- 

ekSu-- vkSj pqipki] xqe'kqe lh iM+h Fkh--- 

nhokjksa ls ckgj] vkokt u tk;s] 

;gh lkekftdrk dh e;kZnk rwus vks<+h Fkh AA 

Lktk dk gJz ekywe Fkk rq>s--- 

Ikj gSokfu;r dh tn~nks--- tgn ds vkxs--- 

flQZ xanxh vkSj cnukeh esa Hkh] 

ml iy dh gol&iw.kZ [kq'kh mudksa fn[kh Fkh----A 

eSa] dSls vius vkidks cnywaxk--- 

eSaus] eafnj&efLtn&xq:}kjs&fxjtk?kj 

dh nhokjksa dks Hkh ns[kk--- 

dHkh xhrk ds mins'k] dqjku dh vk;krs] 
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xq:ok.kh ds 'kCn vkSj  

ckbfcy dh vk;kr Hkh lquh gSa---A 

ij HkhM+ esa tkdj]  

vkt ds iznwf"kr okrk;ku esa] 

u tkus] ;s ckrs dgka [kks xbZ gaS] 

eSa Hkh] lksprk gwa--- ,slk D;ksa gks jgk gS---\ 

Tkcfd vkt gj lk/ku ekStwn gS--- 

mnkjhdj.k foKku ds peRdkjh--- cktkj esa] 

'kk;n psruk ds fpUru'khy] xgjkbZ Ekas] 

oks vfeV Nki dh--- eqgj yxkus okyksa--- 

D;kas vc] fey ugha ikrs] 

D;k eSa lgh lksprk gwa---\ 

bl ij] vDlj cgl D;ksa fNM+ tkrh gS] 

dgrs gSa yksx] 

 tekus esa fdrus gh lar&egkRek]  

nk'kZfud] lkfgR; vkSj vkfM;ks&ohfM;ks] 

dh Hkjekj gS] fQj Hkh  

budk vlj] D;ksa de fn[k jgk gS---\ 

bl iz'u dk mRRkj ge&lcdks nsuk gh gksxk--- 

ojuk ?kVuk;sa] bfrgkl cu] rkfj[kas x<+rh gh pyh tk;sxh] 

vkSj ekuork] ;wa gh 'keZ'kkj] gksrh gh jg tk;sxhaAA 

bu ?kVukvksa ij] 

dHkh rks] ekuork dh vkokt mBsxha--- 

'kuS%&'kuS og Hkh Xkxu esa mM+rs foeku dh rjg] 

vk¡[kks ls vks>y gksus dh dgkuh nksgjk;sxha] 

vkvks] dksf'k'k djsa]  

?kj o f'k{kk ds eafnj vkSj ge&lc]  

Lo;a viuh jkgksa dks lq/kkjsa--- 

rc gh] dqN vPNk fu'kku] Hkfo"; ds fy;s NksM+ ik;sxs--- 

rHkh ek¡ dh eerk] L=h dk L=hRo vkSj] 

eerke;h Nfo dks fQj ls og cjdjkj j[k ik;sxh AA 

&&000&& 
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gksyh dk jax&le; ds lax 
 

gksyh dk jax ns[kks] 

Nk;k gS lc esa ;kjksa 

mFky&iqFky eu ds jax 

dkSrqgy epk jgs le; ds lax---A 

vkvks&ns[kks ct jgs <ksy&uxkM+s--- 

fFkjd jgs yksx Vksfy;ksa ds lax 

Hkwy x;s gS] lkjs xe] 

eLrh dk p<+k gS ,slk jax] 

oSeuL;rk dk /kqy x;k gS] 

p<+k Fkk tks jax---A 

e/kqcu dh gksyh] xksfi;ksa dh fBBksyh] 

fFkjd jgh lkjh xksfi;k¡ cuk&cuk ds Vksyh] 

';ke jax esa Mwch gS jk/kk 

eu ls [ksy jgh gSa gksyh] 

jkl&jax esa] ru&eu gS Mwck] 

xk jgh feljh lh ehBh cksyh---A 

gksyh dk jax] ns[kks--- 

Nk;k gS lcesa ;kjksa--- 

jaxks dh gljr gS jaxuk] 

pkgr ugha gks] fQj Hkh dSls jaxuk] 

eu esa gks pkgr dk jax] 

dHkh Hkh Nqirk ugh gS ;s jax--- 

blhfy;s Mwc tkvksa ';ke jax ds lax---A 

vjeku dh fipdkjh ls NwV jgk gS ,slk jax] 

p<+ tk;s tks ,slk jax] thou dh cfx;k¡ esa] 

fc[kjrs jgsa] lnk [kqf'k;ksa ds jax---A 

gksyh vk;h gS] [kqf'k;k¡ [kwc eukvksa] jaxksa ds lax---A 

vkt ;gk¡ gks viuksa lax] 

u tkus dy dgk¡ gksxs vkSj fdlds lax----AA 

&&000&& 
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egkurk 
 

f'kYih gkFkksa ls] 

pksV [kkrs] iRFkjksa us iwNk--- 

D;ks eq>dks pksV nsrk gS--- 

D;ks esjs vkdkj dks] 

Lkkdkj cukrk gSAA 

Rkw Hkh tku ys bruk] 

esjh pksasV es] 

rsjs gkFkksa dks Hkh] 

pksV D;k ugh vkbZ gS--- 

;gk¡ pksV nksuks dks vkbZ gS AA 

Ikj rsjh Hkw[k feVkus--- 

eSa viuk vkdkj cny nwaxk] 

D;ksafd--- R;kx ls gh] 

vkSjksa dk thou curk gSAA 

blh n'kZu dks ftUnk j[kus] 

eSa pksV ij pksV lgrk vk;k gwa A 

nkSyr dh Hkw[k us] 

fj'rksa dks fuxy fy;k gS] 

blhfy;s fnYyh esa] 

ekek us Hkk¡ts dks] 

fdMusi dj fy;k gSA 

'kkSgj cnyus dh Hkw[k us] 

Ikzseh ls feydj] 

vius 'kkSgj dks gh [kRe djok;k gS] 

dSls mlus vius lEeku dks] 

lekt ds lkeus ?kVk;k gSAA 

&&000&& 
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i;kZoj.k dh cjcknh 
 

Ik;kZoj.k ds Hk;kog cjcknh us] 

izd`fr dk :i&J`axkj gS cnyk] 

dgh lw[kk rks dgh ck<+ ls rckgh] 

gks jgh o`{kks dh va/kk&/kqa/k dVkbZ] 

vkSj tehu ls [kfutksa dh] 

gks jgh yxkrkj gS [kqnkbzZ] 

igkM+ks dks gS] geus rksM+k] 

vkSj igkM+ :ih Hkouksa ls 'kgjks esa gS tksM+k] 

/kjrh ds nnZ dks] dksbZ ugh tkurk] 

vkgr gksrh] Hkhrj gh Hkhrj] 

mlds eeZ dks dksbZ ugh tkurk] 

vkt] ekuo dh fofo/k [kkstks us] 

/kjrh es] rckgh dk eatj [kM+k gS fd;k] 

blls gh izd`fr dh [kq'kgkyh feVsxh] 

vkSj gfj;kyh Hkh ?kVsxh] 

fQj balkuks dh rdyhQs Hkh c<sxh] 

vkSj gksxk u <ax ls vukt] 

u feysxh gedks 'kq) izk.k&ok;q] 

D;k djsxk] rw bl /ku&nkSyr] :Ik;s&iSls dk] 

Lkkspuk gksxk] budh cnkSyr] 

Pky tk;sxh viuh ftUnxh] 

Ikj Hkkstu lkexzh gh] 

Uk gksxh /kjrh esa rks] 

D;k ge&rqe fcu Hkkstu] fcu izk.k ok;q ds] 

dc rd thfor jg ik;sxs] 

vkvks i;kZoj.k cpk;sa] izd`fr dk csotg nksgu jksdsa] 

izd`fr laj{k.k gsrq isM+&ikS/ks yxk;saAA 

&&000&& 
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ukjh&'kfDr 

 

ukjh dgrh--- 

vius vkils--- 

f'k{kk ls vkt gekjk--- 

chrs dy ls csgrj gS] 

ge vkt] tkx:d vkSj 

vkRe Lokoyach gS--- 

;gh ukjh&'kfDr dh] 

Lk'kDr vkSj xfjeke; igpku gSAA 

ge] ifjokj] lekt] jk"Vª dh /kqjh 

jh<+ vkSj deku gS--- 

;gh ukjh&'kfDr dh 'kku gSAA 

eq>esa lc dqN ns[kks] eSa gwa lc esa] 

dy Fkk oks liuk Fkk] 

vkt tks dqN gS] viuh [kqn dh cqfu;kn o igpku gSAA 

ukjh&'kfDr] xqyke ugh] vke gS] 

ukjh ijns esa ugh] vc ukjh ds ihNs ijnk gS] 

blhfy;s mldh rLohj] lkQ utj vkrh gS] 

ukj&'kfDr gS vueksy vkSj egku] 

ek¡ ds :Ik esa---  

eerk] esgur fc[ksjs] 

ukjh&'kfDr dh rkdr dks iqjtksj tksM+s] 

gj txg] drZO; ijk;.krk ls] 

cuk jgh igpku A 

gS vkt Hkh ukjh 'kfDr egku] 

eS gh dkyh] eS gh nqxkZ] ikoZrh] ljLorh vkSj y{eh gwa--- 

iwtrs gks J/nk ls eq>s--- 

lqj{kk] larku Kku vkSj /kkU; ds fy,--- 

ij Hkwy tkrs gks] 

ukjh&'kfDr gS fdruh--- vueksy vkSj egku 

lkjk&lalkj] blds fcu v/kwjk gS] 

l`tu dh d`fr gwa eSa] 

ij rqEgkjs lax] fcu v/kwjh gwaAA 

&&000&& 
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Qwyksa dk ulhc ns[kks  
 

Qwyksa dk ulhc ns[kks] 

dHkh xhrksa esa] rks dHkh xtykas eas] Nk;s jgrsa gaSAA 

 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

dqN rks isM+ksa esa gh] lw[kdj >M+ tkrs gaS--- 

vkSj dqN Qwy] eafnjksa] etkjksa] eBksa esa HksaV p<+ tkrs gSaAA 

 

Qwyksa dk ulhc ns[kks---  

dSlh u``rdh ds tqM+s esa] Hkh xaqFkk gksrk] rks dHkh os.kh eas ltk gksrk] 

vkSj dqN Qwy eqtjs dh lst esa xtjk cu] egdk djrkAA 

 

Qwyksa dk ulhc ns[kks---  

dSls lqgkxu dh] lst esa ltrk---  

vkSj dqN Qwy dQu ds] Åij p<+k djrk AA 

 

Qwyksa dk ulhc ns[kks]  

dSls xqydan cu tkrs--- 

vkSj dqN Qwy elydj] b= cu [kq'kcw fc[ksjrsAA 

 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

dSls usrk vkSj ewfrZ;ksa ds xys yxrs--- 

vkSj dqN Qwy 'kghnksa dh 'kkS;Zrk] ds fy;s] 'kkS;Zpdz cu ltrsAA 

 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

dSls jkr esa pk¡nuh dh] jks'kuh esa gS f[kyrs] 

vkSj viuh rh[kh [kq'kcww dh]xa/k tekus esa fc[ksjrk] 

dqN Qwy ,sls Hkh gksrs] tks Hkksj esa] izHkk&fdj.k ns[k dqeqnuh] dey cu gaS f[kyrsAA 

 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

dSls vYiuk cu] vks.ke R;ksgkj dh 'kksHkk curs] 

vkSj dqN Qwy xqy'ku esa dSls ltrs&/kedrsAA 

 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

dSls ?kj ds }kj ij oUnuokj curs--- 

vkSj bd Qwy ckyk dh os.kh esa ltrs--- 

vkSj fdlh ukjh ds dksV dh 'kksHkk cursAA 
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Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

dSls egqvk dk Qwy cu] dHkh 'kfDro/kZd xqydan rks] 

dHkh lw[kdj xjhcksa dk Hkkstu curk] 

rks dHkh lM+dj xydj e|iku gS curkAA 
 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

dSls Hkhxdj lM+dj] ihldj jax curs] 

vkSj ds'kj dk Qwy] dSls nokbZ vkSj elkyksa dh 'kksHkk cursAA 
 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

dSls vius ijkxksa dks frryh] HkkSjksa dks yqVkrk uol`tu dh gljr esa--- 

vkSj dqN Qwyksa dk ijkx&jl e/kqeD[kh dk NRrk cu] 

ekse vkSj e/kqjl dh feBkl fc[ksjrkAA 
 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

dSls miou esa f[kydj HkkSjksa ls vkfyaxu dj Qyksa vkSj chtksa dk l`tu djrk] 

vkSj dqN Qwy f[kydj&eqLdqjkrs] ij] mudk thou] cka>iu fy;s gksrkAA 
 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

f'kok dks /krwjk p<+rk-- nsoh dks xqygM+ p<+rk--- lk¡bZ dks ihyk Qwy p<+rk--- 

etkjksa esa yky xqykc p<+rk--- rks jke&';ke] x.ks'kth dks lHkh Qwy p<+rs] 

ij] xq:}kjk vkSj fxjtk?kj esa] dHkh dksbZ Qwy ugha p<+rsAA 
 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

ihyk&Qwy nksLrh dk izrhd curk--- lQsn Qwy lkSE;rk] 'kkafr Lo:Ik gksrk] 

vkSj yky xqykc] izse mYykl dk izrhd gksrkAA 
 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

Qwyksa us thou dks egdk;k gS--- Qwyksa us izseh tksM+s dks tqM+ok;k] 

Qwyksa us dhV&iraxks&if{k;ksa dks] viuk ijkx jl yqVk] mudh I;kl dks cq>k;k gSAA 
 

Qwyksa dk ulhc ns[kks--- 

bZyktksa esa] ,sjksek Fksjsih cu tkrs] Rkks vkWd dk Qwy vk;qosZn esa dke vkrs] 

vkSj ,d rjQ] dikl dk Qwy] :bZ cu] rkj&rkj gks] 

Rku dk [kwclwjr fyckl cu tkrsAA 

 

Qwyks dk ulhc ls lh[kksa ;kjksa] 

rqe Hkh tx esa R;kx djukAA 

&&000&& 
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vdsykiu 

 

dksbZ dgrk] eq>ls--- vDlj--- 

eS vdsyk gwa--- esjk dksbZ lkFkh ugha--- 

eS fdlh ls] tqM+ ikrk ugha--- 

,slk eq>esa] tqM+us dh ckr ugha 

blhfy;&vdsykiu] gS esjs thou esa--- 

vDlj ns[kk djrk--- 

dbZ yksx] lkFkh dk lkFk fy;s] 

ekStksa dk vatke fy;s--- 

fdrus gSa] vyeLr--- 

D;k lkFk] gks tc fdlh dk--- 

D;ksa cny tkrh gS] ftUnxkuh] dHkh fdlh dh--- 

D;ksa ujd] cu tkrh gS ftUnxh fdlh dh--- 

eq>s rks] ,slk yxrk gS--- 

yksx] ukgd lkFkh ij djrs gaS 'kd 

;k mlds fopkjksa dks---Bhd ls le> ugha ikrs gSa AA 

lkFk&lkFk cudj thuk] vdsysiu ls vPNk gS] 

?kqV&?kqVdj] thuk Hkh] ejus ds leku gh thuk gS AA 

vkvksa pan fnuksa dh ftUnxh dks] [kqf'k;ksa esa cny nsa---- 

cuk ys] dksbZ lkFkh--- 

fy[ksa fQj bd ubZ bZckjr] 

nqfu;k] ns[ksxh] dgrs jgsxh--- 

ns[kks] fdruk vPNk gS] budk lkFk 

dqN dks gksus yxsxh dh] eu esa tyu] 

ij] rqe u djuk] lkFkh ikdj ?ke.M] 

eu esa j[kuk] fQj Hkh larks"k--- 

ns[kks rqe jgksxs] gj iy [kq'k] 

vkSj ik yksxs lq[k ds iy--- 

fn[krs ugha] lq[k ds iy--- 

dSls chrs] le> ugha vkrs ;s iy--- 

tc vkrs] thou esa] volkn ds Hkjs iy 

gj iy] iy&iy gksrk cksf>y eu--- 

igkM+ lk] yxrk] gj oks iy 

dHkh&dHkh NksM+ nsrs] lkFkh Hkh] lkFk--- 

rc yxrk gS] ;s nqfu;k esa] 
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D;k--- lkFkh Hkh] iguus ds oL= rks ugha---\ 

iqjkus gksrs gh] nwj dj nsrs mudks ge--- 

vkt] QVs oL=] dksbZ igurk ugh--- 

uk gh] QVs oL=] flydj dksbZ igurk ugh] 

lqbZ esa /kkxk] iqjkus oL=ksa dks--- 

flyus&tksM+us Mkyrk&fijksrk dksbZ ughaA 

ij] thou dk lkj] ;gh gS] 

gjiy] gj ifjfLFkfr;ksa esa] 

jgks lkFk&lkFk] iafN;ksa dh rjg--- 

QsQM+s es 'okl dh rjg---- 

jguk uk rqe vdsys dHkh-Hkh--- 

vdsykiu gS] tyrs&cq>rs vaxkjs--- 

<w<+ yks] ,slk dksbZ Hkh lkFk--- 

dVrs jgsa] rqEgkjs 'ks"k iy--- 

fc[ksj nks] vuqHkoksa dk oks lkj--- 

iqdkj jgk] HkVdk jkgh vkSj lekt] 

ij tqVkuk gksxk] rqedks bruk lkgl 

rc vdsysiu ls HkhM+ esa tk ikvksxs--- 

j[kuk gksxk vius ikl] vuqHko ds [ktkus 

yqVkus gksaxs] tknwxjh ls mudks Hkh--- 

ojuk] yksx dHkh Hkh tqM+ u ik;sxs---\ 

fQj rqe vdsys jg tkvksxs---- 

,sls gh bd fnu nqfu;k ls pys tkvksxs] 

dqN ugha fd;k ,slk--- rqedks--- 

ejus ij] nqfu;k rqedks dgdj ;kn djsxh] 

u cusxk rqEgkjk eB vkSj u dHkh edcjk] 

HkhM+ esa gq;s Fks iSnk vkSj xqeukeh esa ej tkvksxs] 

;k ,sls gh [kks tkvksxs---A 

,s ekfyd vdsysiu dk nnZ--- 

fdlh dks Hkh] Hkwy ls Hkh u nsosa--- 

ns ns mudks Hkh]  

,d&I;kjk lk vPNk lkFkhAA 

&&000&& 
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HkVd u tkuk--- 

 

,s nksLr] 

jkg ls] rqe dHkh Hkh] HkVd u tkukA 

vk;s] fdruh Hkh eqf'dys--- 

ij] rqe] fujUrj] vkxs c<+rs gh tkukA 

dHkh Hkh] viuh jkg ls--- rqe HkVd u tkukA 

;fn Fkd Hkh tkvks rks\ 

dj ysuk] ?kM+h Hkj vkjke 

ij] viuh lksp u cnyuk] 

djrs jguk] eu gh eu--- eaFku&fpUru---A 

ij] dHkh] viuh jkg ls] rqe HkVd u tkukA 

yxs] dHkh] lkFk pys] dksbZ 

ml ?kM+h] rqe dj ysuk--- eq>dks Hkh] rqe ;kn] 

jgwaxk eSa lnk rqEgkjs vkl&ikl] 

cudj ge lk;k dh rjgA 

nsrk jgwaxk] gj iy] fgEer rq>s--- 

rq>s HkVdkus fdruk Hkh 

djs dksbZ rsjk etkd] ;k dgrs jgs csodwQ rq>s] 

ij] rsjk edln gks lkQ] fo"k; dh gks ij[k 

mls] le>kus dk] j[kks rqe ne A 

ij]--- dHkh Hkh] viuh jkg ls---- rqe HkVd u tkuk--- 

fey tk;s eafty rq>s--- gks tk;s] iwjk edln rsjk] 

ij] Hkwyuk ugh eq>dks--- 

fn;k gks] ftlus gj ?kM+h rsjk lkFk 

ojuk] rw ikdj Hkh eafty] viuksa dks [kks nsxk--- 

,d fnu jg tk;sxk vdsyk--- 

vjeku rq>ls dg jgk gS--- 

oDr djrs jgs <sjksa flre--- 

fQj Hkh viuh jkg ls--- HkVd u tkuk rqe--- 

j[kks ges'kk ftlus] fn;k] gj ?kM+h rqEgkjk lkFk--- 

;fn edln ftUnxkuh gS] ;gh thou dk lPpk lkjAA 

&&000&& 
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gs ek¡&ljLorh 
 

gs ek¡&ljLorh--- ljLorh] 

lfn;ksa ls rqe QSyk jgh txr esa--- 

Kku T;ksfr dk] txex izdk'k--- 

fQj Hkh vHkh rd--- 

Nk;k gS] dqN yksxks esa] D;ksa] ?kksj va/kdkj---AA 

 

gs ek¡ ljLorh--- ljLorh--- 

gs ek¡ rqe] lqu yks] esjh izkFkZuk] 

eSa vcks/k] vius fy;s] dqN ugh ekaxrk--- 

ij ekaxrk] vkSjksa ds fy;s] lq[k&le`f/n dh ;kpuk---A 

 

gs ek¡--- 

ogk¡ yqVk nsuk] rqe eqDr&gLr ls--- 

vius] Kku dh Hk.Mkj'kkyk--- 

gksxk] oks Hkh Kku'khy--- 

vkSj cu tk;s--- lnk ds fy;s] txr esa--- 

deZB&deZ'khy rdnhj okyk---A 

 

gs ek¡--- ljLorh--- ljLorh] 

lfn;ksa ls] rq QSyk jgh---- 

txr esa--- Kku T;ksfr dk] txex&izdk'kA 

lc :B tk;s] txr esa eq>ls--- 

ij] rw Hkwydj Hkh] dHkh u :Buk---  

D;ksafd rsjs fcu] eSa bd ix Hkh--- py ugh] ikÅaxk---  

uk gh fdlh cscl dks] ubZ jkg gh] fn[kk ikÅ¡xk---A 

 

gs ek¡---!  

rqe f'k{kk dk--- eq>dksa ns nks] ,slk ojnku---  

eSa] lnk] tyrk jgwa nhid cu] 

vkSjks rd QSyrk jgwa--- txr esa] Kku dk] fnO;&izdk'k---AA 

 

gs ek¡ ljLorh--- ljLorh---] 

lfn;ksa ls rqe QSyk jgh---  

txr esa] Kku T;ksfr dk] txex izdk'k AA 

&&000&& 
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oDr dk eqlkfQj 

 

eq>as ugha irk---  
tkuk gS dgk¡---\ 

fdUrq] eSa] HkVdk] dnkfi ugha---A 

D;k--\  

vDlj--- ,slk gksrk gS--- lHkh ds lkFk---A 
pqu yks]  

rqe] ,d edln dks] 

vkxs c<+---  

;s oDr ds eqlkfQj---  

rqedksa vDlj---  

jkg esa] dk¡Vs Hkh feyasxs---  

rks dHkh Qwy Hkh] 

ij] er ?kcjkuk bd iy Hkh--- 

Mj ls] u cnyuk viuh Mxj---  

dHkh Hkh] u vkuk] fdlh ds cgdkos esaAA 

;s oDr ds eqlkfQj---  

oDr dk] eqlkfQj u cu--- 

oDr ds lkFk py] 

dHkh] gok dh fn'kk esa] 

rks dHkh] gok ds foifjr---A 

pquh gqbZ jkg vkSj pqus viuk edln--- 

gks tkvks] mlds lkFk--- 

djrs jgks] gjne iz;kl] 

vkSj dj yks] rqe] th&rksM+ esgur--- 

gksxh dke;kch dh eafty vkids vkl&iklA 

;qok&ih<+h rqe]  

bruh eLrh esa dgh cgd u tkvks---\ 

fd rqEgkjk orZeku Hkh Mwcs vkSj Hkfo"; Hkh---AA 

;s HkhM+&ra= gS]  

dqN vyx] dj fn[kkuk--- 

dqN gVdj] pyuk gksxk--- 

vkSj gksxh] utjsa lcdh] vkidh vksj--- 

vkSj rqEgkjh utj gksxh--- 

flQZ] vius edln dh vksj---A 

eSa dgrk gwa--- rq>ls--- 

oDr dk eqlkfQj cu--- 

lQj ;wa gh dV tk;sxkAA 

&&000&& 
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fj'rks ds vFkZ 
 

fj'rksa ds vFkZ--- 

le; ds lkFk cny jgs gaSA 

viuksa us] 

viuksa dk gh xyk ?kksaVk gS] 

fo'okl fnyk] ubZ jkg fn[kk] 

e>/kkj esa] 

chp esa gh NksM+k gSAA 

tekus esa fdls nksLr dgs--- 

[katj rks] lHkh ds ikl gS] 

Ikj] okj dc] dkSu djsxk---\ 

vc] irk yxkuk] gS fdruk eqf'dy--- 

lc ftUnh yk'k gS--- 

yk¡?kdj c<+uk pkgrs gSAA 

[kqn dks os] 

T;knk oQknkj vkSj] 

gksf'k;kj ekurs gS] 

'kk;n [kqnk dk] 

dfj'ekbZ tknw gS& muds ikl--- 

ij oks cUnsa ugh tkurs---\ 

'krjat ds [ksy esa] 

vDlj] 'k; vkSj ekrsa gaSAA 

dgkor gS fd--- 

;gha gS& LoxZ vkSj ujd--- 

fp=xqIr&;ejkt&;enwr lc ;gha gSAA 

oDr ls c<+dj dksbZ ugh nwtk--- 

oDr gh nsrk--- ges ltk vkSj bZuke--- 

oDr ds gksrs--- fnu vkSj jkr--- 

oDr nsrk--- [kq'kh vkSj xe HkhAA 

gs ijes'oj--- ns nks--- ldkjkRed lksp] 

ekuo esa balkfu;r tkx tk;sxhA 
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uo o"kZ&2006] vk jgk gS--- 

le;&djsxk--- 

rqEgkjk bartkj--- 

dj yks--- dqN ,slk dke--- 

fj'rksa ds vFkZ--- lkFkZd gks---\ 

dk'k fj'rksa dks--- 

u gksus nks cnuke--- 

cks nks] [kqf'k;ksa dk cht] 

rqe] lkjs voke esaAA 

egdrk jgs ;s peu--- 

gj etgch] fj'rksa ds lax 

gks tk;sxk] lkFkZd fj'rksa ds jax 

u gksxs] oSeuL;rk ds dkaVs--- 

vkSj f[kyrs jgsxs] 

[kqf'k;ksa ds xqy--- 

vkSj fc[kjrk jgsxk--- 

[kq'kcww dh rjg] 'kakfr dk jax---AA 

lgh ek;us esa--- 

fj'rksa dk vFkZ] ;gh gS---- 

bls fc[kjus] VwVus u nsuk--- 

ojuk] fj'rksa dh--- vgfe;r [kRe gks tk;sxh--- 

blhfy;s vjeku dg jgk gS vkils--- 

ekuork dk fj'rk cuk;s jf[k;s--- 

gj txg gj] iy] [kqf'k;k¡ gksxh--- 

rqEgkjs lkFk&fj'rksa ds vFkZ lkFkAA 

&&000&& 
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vyfonk&2010 

 

;w¡ gh chr tk;sxk] 

;g lky] ;g eghuk--- 

vkSj ;s iy--- 

dj ysa fglkc--- 

ugh rks] 

chr jgk gS ;s lky 

D;ksafd--- gkSys&gkSys--- 

dne j[k jgk--- u;k lky 2011 

vyfonk&2010 

viuksa vkSj ijk;ksa dk jgk lkFk] 

vc tqM+uk&fcNqM+uk] 

vkSj Fkh eu esa dqN] 

f'kdok&f'kdk;r vkSj [kV~Vh&ehBh ckr 

vyfonk&2010 dg nks fny ls vkt--- 

vkSj lq[kn iyksa dks rqe j[k yks lkFk] 

vkSj nq%[kn iyksa dks] Hkwyk nks vkt---A 

dg nks fny vkt--- 

vyfonk&vyfonk 2010 

vkSj vk jgk gS u;k lky&2011 

volkn eu ls] 

u;s lky esa] j[kks u] rqe dne--- 

ojuk] [kqf'k;ksa ls] 

jg tkvksxs] 

lnk rqe eg:e] 

vyfonk&vyfonk--- 2010 

rq>dks Hkwyk uk ik;sxs] 

vkSj djrs jgsxs ge] 

fny ls lnk ;kn---AA 

&&000&& 
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esdvi 
 

eSaus vius vkils iwNk] 

u tkus yksx] 

D;ksa djrs gS esdvi] 

Tkokc feyk--  

dfe;ksa dks Nqikus] 

ftlds psgjs esa gks <sjksa deh]  

dSls gks mldk esdvi] 

lh/kk&loky vkSj mldk lh/kk&tokc 

rqe vkbZuk] D;ks ns[krs gks---\ 

dkys ls xksjh dh rqyuk] 

xksjs ls dkys dh] 

ij dks;y&dkSok esa] 

vDlj dkys ls dkys dh rqyuk] 

ij esdvi muds dke u vk;k] 

vkokt&cksyh] dk ehBk&jlhykiu 

nksuksa dh vgfe;r cryk;k---A 

cUnj ls iwNks]  

esdvi gS ;k udy] 

cafn'k enkjh dh]  

isV dh ykpkjh ls] 

fd;k gS] esdvi] 

?kV jgs gaS] taxy] 

blfy;s ge dj jgs gSa] 

,slk esdvi---A  

Eksdvi] viuh ftUnxh esa djksxs rks] 

l¡oj tk;sxh ftUnxkuh rqEgkjh] vkSj 

esdvi dk rqe] jgL; le> tkvksxs---A 

vkSj] lnk esdvi dj] 

gj leL;k ls futkn ikvksxsAA 

&&000&& 
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dkxt 
 

dkxt dg jgk vkils] 

eq> ij D;kas fy[krs gks] 

fny dks] cgykus ds fy,] 

dk'k eSa] dkxt u gksrk] 

^xt* gksrk rks 

eLrh esa bBykrk pyrk---A 

ouLifr dh] dqVkbZ&filkbZ--- 

cu tkrh gS] yqxnh] 

nck&nck ds cuk nsrh] 

esjh gkyr iryh--- 

cu tkrk gwa fQj dkxtA 

oks lc&dqN eq>esa] 

lek tkrk] 

tc eSa L;kgh ls jaxrk] 

cu tkrk vDlj Hkwr ¼bfrgkl½ 

orZeku vkSj Hkfo"; dh /kjksgj--- 

eSa gwa ,d dkxt---A 

dgha fdrkc rks] 

dgh ysVj isM--- 

eSa gwa vkidk I;kjk]  

gennZ] [kqf'k;ksa dk lkFkh 

ys[kd] lkfgR;dkj vkSj  

lHkh t:jr eanks dk--- 

cgqewY; :i--- bd dkxt---A 

ftlus Hkh] eq>ls]  

xt Hkj dh nwjh cuk;h gS] 

mldk thou]  

dksjk dkxt cu dj gh jgk x;k gSAA 

&&000&& 
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[kqnk dh ryk'k 
 

[kqnk dks eS] 

nj&nj <wa<+ jgk gwa--- 

HkVdus ij Hkh] 

[kqnk ugh feyk eq>dks] 

crkvks ;kjksa--- 

[kqnk dgk¡ feysxk \ 

dqN yksxksa us dgk--- 

[kqn rsjs fny esa fNik cSBk gS] 

[kqnk&rks [kqn&c&[kqn---- 

[kqn x;k Fkk] Rksjs fny esa]  

tc rw iSnk] bl /kjrh ij gqvk Fkk--- 

Tkc rw vutku Fkk] 

vkt le>nkj gks x;k gS--- 

vkSj eq>s ryk'k dj jgk gS--- 

dHkh efLtn] rks dHkh dkck eSa] 

rw HkVd er] u ugh rw HkVdk gS] 

ij rw] vius HkVdu dks nwj dj] 

lRdeZ dh jgk pqu] 

yksxks dk ijekFkZ dj 

Kku dk chtkjksij.k djrk py] 

eSa /khjs&/khjs rsjs g`n; eu esa clrk tkÅ¡xk] 

ftl fnu rw Fkd tk;sxk--- 

ml fnu rw eSa ls fudydj--- 

flQZ esjs fy;s lkspus yxsxk] 

ml fnu] rq>s esjs n'kZu gks tk;sxs] 

oks fnu dc vk;sxk]  

rsjh lk/kuk gh cryk;sxh] 

[kqnk dh djrs jgs bcknr] 

;s jkg dk¡Vs dh gS]  

ij eafty Hkh nwj ugh 

efjfpdk gS] eu dh]  

ftrus ikl tkvksxs] 

oks mrus gh nwj gksrs tk;sxh]  

lqdwu feysxk eu dks] 

cl eu ls] cl pqu ys]  

vc jkgh rw viuh lPph jkg---AA 

&&000&& 



29 
fofo/kk 

vUrjkZ"Vªh; Ik;ZVu fnol 

 

ns[kks ;kjksa--- 

izd`fr ds gSa] vuwBs jax] 

dSls QSysa gSa pkjksa vksj--- 

,sfrgkfld <kaps vkSj LekjdA 

vkvks dHkh dj vk;as] budk Hkh lSj] 

D;ksafd blesa] Nqis gq;s gaS--- 

?kVukvksa] Le`fr;ksa ds---- 

vuqNq;s] vueksy lkjs [ktkus---A 

vkt dh] rst xfr ls] 

Hkkxrh&nkSM+rh nqfu;k¡ esa] 

Lkqdwu vkSj oDr feyrk gS dgk¡--- 

,sls esa] ge vius] dqN iyksa dks 

vkvksa ;knxkj cuk Mkysa] 

bl Ik;ZVu fnol esa--- 

Ik;ZVu djus ds cgkus lsA 

yksx] vDlj dgrs gSa--- 

;fn gekjs] cgkus [kq'kuqek gks rks---- 

thou dh jkg cny nsrs gaS------ 

eu dks feyrh gS] <sjksa [kq'kh---- 

ftls ge] dHkh Hkwyk Hkh ugha ikrs gSaA 

?kwers jgksxs lnk] rks c<+rs jgsaxs] 

vDlj vuqHko o Kku ds [ktkuas] 

Uk;s nksLr cusxsa] u;k ifjos'k Hkh feysxk] 

fQj cny tk;sxk] rqEgkjk thus dk vankt] 

vkSj iy esa nwj gks tk;sxsa] oks volkn Hkjs iyA 

Ik;ZVu ds cgkus] vDlj fcNqM+s gq, dks] 

geus feyrs gq;s ik;k gS] vkSj--- 

Ckq>s psgjksa ij] dSlsa Nk tkrh gS [kqf'k;ksa dh cgkj 

Tkc gksrs ge--- 

izd`fr ds utnhd o eueksgd LFky ds rysasa--A 

vkvks] bd iy lksaps] 

?kj ls fudydj] Ik;ZVu dj vk;s] 

Ik;ZVu dk 'kkSd] meznkjt dk uk j[krk dksbZ ca/ku] 

Eku esa gks meax vkSj gljr rks--- 



30 
fofo/kk 

Ckjcl fudy vkrs gS ia[k--- 

ifjUnksa dh rjg] 

eqDr xxu esa mM+us ds fy;s---A 

Ik;ZVu&fnol esa--- 

vkvks&Ik;ZVu ds cgkus--- 

nqfu;k dh lSj djsa--- 

vkSjksa ls tqM+s]  

eu dk cSj Hkh nwj djsa--- 

viuh laLd`fr o  

jk"Vªh; vPNkbZ;ksa dks ckWVsa] 

rHkh nqfu;k dks]  

ge ,drk ds lw= esa ck¡/ksa--- 

oSeuL;rk dks feVkus--- 

FkksM+k pydj] FkksM+k :ddj--- 

dgha iM+ko rks Mkysa--- 

dSls cnyrk gS lekt dk Lo:i--- 

bfrgkl dh ?kVuk]  

Ik;ZVu ds izHkko ls vNwrk ugha gS---A 

rHkh rks gqvk] ;qxkUrj ifjorZu--- 

Ik;ZVu ds lkFk--- 

esjh vfHkyk"kk gS fd--- 

gj dksbZ] ?kj dh pkj nhokjh ls fudy dj] 

dgha] dqN rks ?kwe vk;s]  

dSls yxrk gS--- 

tjk ykSVdj gedks crk;as--- 

Ik;ZVu dk lans'k ;gh gS]  

?kj ls fudyksxs rHkh--- 

leUnj dh xgjkbZ vkSj 

xxu dh Å¡pkbZ;ksa dks uki ldksxs---- 

fQj rqe ikvksxs--- 

gj fnyks esa] vius fopkjksa ls]  

,sls gh tqM+rs pys tkvksxs AA 

&&000&& 



31 
fofo/kk 

Hkw[k 

 

ge balkuksa dks--- 

u tkus Hkw[k] D;ksa yxrh gS--\ 

tc&tc] vrfM+;ks¡ fldqM+rh gS] 

'kjhj esa] rc detksjh lh yxus yxrh gS\ 

vkSj rc&rc] tksjksa dh Hkw[k yxrh gS AA 

;fn Hkw[k u gksrh] 

eq¡g dh bruh dher Hkh ugha gksrh--- 

vkSj isV dks] dksbZ iwNrk Hkh ugha 

vkSj uk gh dgha Hkh--- 

Hkw[k dh egkekjh] Hkh ugha gksrhA 

Hkw[k fn;k] rwus gedks ekfyd---- 

Rkks balkuksa dks mruh le>nkjh Hkh ns--- 

ojuk tkuojksa dh rjg---- 

viuh vthc lh Hkw[k feVkus--- 

balkfu;r dks pck jgs gS os dPpk---A 

tc&tc] tho&tUrq] ikS/ksa esa gksrh gS Hkw[k] 

Hkkstu ls feVrh gS mudh Hkw[kA 

feyrh r`fIr vkSj mudks LQwfrZ] 

lkFk gh] feys 'kkjhfjd o`f/n Hkh] 

Hkw[k dk j[kksxs] rqe [;ky lnk--- 

rHkh] LoLFk 'kjhj rqe j[k ikvksxs--- 

Hkw[k ds ykyp esa] dqN Hkh]  

fdlh le; Hkh [kkvksxs--- 

'kjhj rqEgkjk csMkSy gksrk tk;sxk] 

vkSj rqe chekjh ds f'kdkj cu tkvksxs---A 

lnk Hkw[k dh igpku--- 

pkgs 'kkjhfjd gks ;k ekufld--- 

ml ij fu;a=.k] j[krk gS tks--- 

ogh thou&'kSyh esa LoLFkrk dk jkt ikrk gS] 

vkSj vejRo dh xf.kdk dh vksj dne c<+krk gSAA 

&&000&& 

 

 



32 
fofo/kk 

jDrnku&fnol 
 

gj ekuo lsa] 

djks u rqe dHkh]Hkh-- 

ekuork dk Hksn A 

jDr&jax ls] 

foKku us tkuk&igpkuk 

ygw dk jax] ,d gS rks D;k gqvk\ 

ij jDr lewg] gksrk gS vyx&vyx 

bldh tk¡p vkSj igpku djkuk t:jh gS] 

gj balku dks] 

pkgs gks xjhc ;k vehj] 

;k gks] cPpk&toku vkSj cw<+kA 

jDrnku] tc gq;s ekuo esa ekuo ls] 

jDr&lewg dk esy t:jh gS HkkbZ] 

jDr&nkuh dk] jDr 'kq/n gks--- 

tkap djkdj gh] nku djsa--- 

fu%LokFkZ Hkko ls--- 

iSlksa dh ykyp esa] fd;k jDrnku--- 

dHkh&dHkh fdlh ds fy,] 

 dky Hkh cu tkrk gSA 

jDrnku gS] ,d egknku 

,d vLoLFk dks] LoLFkrk feyus dk lgkjk 

jDrnku esa]  

tkfr Hksn] Å¡p&uhp dk Hksn 

dHkh u djuk]  

igys thou cpkus dh lkspuk 

MkWDVj dh lykg dks vo'; ekuuk---A 

jDrnku ls]  

u gksxk 'kjhj detksj] 

jDrnku] egk&dY;k.kh nku gS--- 

ftlls fey tkrh]  

vkSjksa dks ftUnxkuh---A 

jDr&nku lk dksbZ lRdeZ ugha nwtk] 

lsok dk] ,d uk;kc gS rjhdk--- 

fdlh dks ekywe ugha---- 

ij Qk;nk] mBkrk gS dksbZ vkSj--- 



33 
fofo/kk 

blhfy;s] jDr&ijh{k.k ls--- 

viuk jDr lewg vo'; tkuas--- 

eqlhcr o nq?kZVuk esa--- 

;gh tk¡p] Lo;a dks  

vkSjksa dks thounku ns ldrh gSA 

Ekkuo 'kjhj esa jDr dh ek=k dks Hkh tkus] 

mlesa fgeksXyksfcu dh jDr esa deh] 

,uhfe;k ds gksrs f'kdkj] 

fgeksXyksfcu dk jDr d.k] 

fldy dh rjg gks] 

rks] oks fldy lsy dk jksxh gksrk] 

bldk bykt vkSj /;ku j[kuk t:jh gS] 

ojuk] ekSr djhc iagqp tkrs gS A 

'kjhj esa]  

'osr&jDrdf.kdk;s--- 

gS 'kkjhfjd izfrjks/kd  

jksxk.kq ls yM+us ds oQknkj--- 

gjne djrs lqj{kk]  

thok.kq vkSj fo"kk.kq ls--- A 

gs] ekuo] gs] egkekuo--- 

thou dh Mxj esa]  

thus dh ykylk esa] 

jDr vkSj jDr&ijh{k.k]  

jDr&nku dh 

vgfe;r dks rqe tkuks] 

 bldh tkudkjh vkSjksa 

rd QSykvksa] gksaxs [kqn&Hkh lqjf{kr 

vkSj nwljksa dks Hkh  

lqjf{kr j[kus gsrq--- 

jk"Vªh; psruk esa lg;ksx djas--- 

vkSj  

,d vPNs ukxfjd gksus dk 

cks/k djkosa AA 

&&000&& 

 



34 
fofo/kk 

;ksx vkSj thou 
 

ekuo thou esa ;ksx---- 

ldkjkRed thou 'kSyh nsrk gSA 

tSls&ifjokj ls lEcU/k]  

lgikBh dk lkFk 

vdsys esa nwljksa dk lkFk----- 

ruko&Hk; eqDr]  

okrkoj.k nsrk gS---A 

ekuo thou esa ;ksx---- 

;ksx f'k{kk&la;fer&LoLFk thou] 

dks cuk;s j[kus esa] 

vR;ar lgk;d gksrs gS---A 

thou] y{; ikus esa---  

vkRecy :ih---- 

VkWfud dk dke gS lnk djrh---A 

thou esa xf.kr--- 

/kukRed vFkkZr ;ksx 

lnk o`f/n dh vksj vxzlj djrk gSA 

ftlls lq[k&'kkafr vkSj le`f/n 

feyus dh laHkkouk c<+ tkrh gS---A 

blds Bhd foijhr----  

_.k vFkkZr ?kV tkuk--- 

de gksuk---  

bldh xgjkbZ ls] 

vkvks--- fpUru&eaFku djs rks] 

flQZ voufr gS]  

vU;Fkk--- 

;ksx 

gj n`f"V ls lq[knk;h gSA 

&&000&& 

 



35 
fofo/kk 

ukjh dk :Ik cuke ek¡  dk :i 

 

Ckkxksa esa f[kyh] ,d dyh] 

uUgh fcfV;k dh rjg 

iyrh&c<+rh 

iy&iy] gj&fnu] gj&jkr 

fcfV;k ls] rw ukjh cuh 

dyh ls rw iq"Ik cuh 

/kjk us] x<+h ,slh d`fr 

ukjh ,d ckj ek¡ cu tkrh 

rks og] ges'kk ek¡ gh] jgrhA 

iwNks] ml ukjh ls 

ftldh dks[k gS lwuh 

lc&dqN jgdj Hkh 

fQj] Hkh gS fdruh cscl 

vkSj v/kwjh 

dkj.k dqN Hkh gks 

/ku&nkSyr] lc Qhds iM+rs 

Ekerk dh gS] nkSyr cM+h 

vk¡py esa gks] tc dkSrqgy dh ?kM+h A 

rqe gks vHkh--- flQZ ukjh---  

xq:j u djuk] rqe vius ;kSou dk 

jkg u] HkVdkuk vius thou dk 

ukjh ls Ekk¡ dk :i] rw ikdj jgk 

rqe xyrh ls Hkh] cgd u tkuk 

;gh lans'k&nsrk vjeku rqEgsaAA 

&&000&& 



36 
fofo/kk 

g¡lh 

 

Uk tkus D;ksa---\ 

[kkeks'k gksrs tk jgs gS yksx] 

Uk tkus D;ksa---\ 

Xkk;c gq;h]  

psgjs ls g¡lh 

g¡lh rks vkidh viuh gS 

feyrh gS gj txgA 

izd`fr] ifjokj nksLrksa es] 

?kqyus&feyus vkSj lg;ksx ls 

fdlh ij g¡luk] 

g¡lh ugh-- 

g¡lh rks eu dks djrh vkuafnrA 

g¡lh gksrh tc]  

Qwyksa lk f[kyrk psgjk--- 

vkSj] vuk;l vkrqj gksrk eu] 

vkSjksa ls tqM+us feyus ds fy,---A 

bd g¡lh] ns tkrh] 

gedks Hkjiwj ranqjLrh--- 

g¡luk gS rks]  

f[ky&f[kykdj g¡lks \ 

fQj ns[kksxs---  

gj fnu [kq'kuqek gksxk--- 

tjk ,d ckj]  

g¡ldj rks ns[kks---AA 

&&000&& 



37 
fofo/kk 

esjs cpiu ds fnu 
 

fdrus lqgkus Fks] 

esjs cpiu ds fnu]  

cjlkr esa Hkhaxuk] 

ikuh esa mNyuk] dwnuk]  

dkxt dh d'rh cukuk] 

mls rSjrs ns[kuk---A 

fxYyh&M.Mk] yV~Vw dk [ksy] 

dHkh] frrfy;ksa dks idM+uk---  

>wys dk [ksy---A 

fdrus lqgkus Fks---! 

Iky esa gks tkrk]  

nksLrks ls cSj--- 

dqN ls gks tkrk]  

iqu% fe=rk dk esy---A 

jgrh] cM+ks ls] <s+jks f'kdk;r--- 

ij] feyrh tc feBkbZ---  

gks tkrh] lkjh nwj f'kdk;rA 

ckrsa] dHkh] tc iwjh u gksos rks]  

ukjktxh] tYnh&vkrh--- 

mruh tYnh Hkh--- 

ukjktxh nwj gks tkrh---A 

fdrus lqgkus Fks--- 

Ikj] vc] oks g¡luk de gqvk] 

Ukkjktxh ds lkFk]  

ruko Hkh c<+k] 

Uk tkus] nksLrh gks jgh]  

/khjs&/khjs de--- 

<sjksa f'kdk;r gS tekus ls] 

Ikj nwj ugh gksrh]  

vkSj c<+rh tkrh gS] 



38 
fofo/kk 

u gks jgh gS] FkksM+h Hkh de 

uknkuh ugh ij  

uknkuh dh gjdr gksrhA 

fdrus lqgkus Fks--- 

oDr us] djoV gS cnyh] 

vke&vkneh] gqvk Hkz"V--- 

pyk tcls] ysu nsus dk [ksy] 

iSlksa okyks dk vc gqvk [ksy] 

fcu iSls okyks dk fudy jgk rsy---A 

D;k---esjk cpiu  

dksbZ ykSVk ldrk gS---\ 

D;k] vc eSa]  

cpiu dh rjg] Tkh ugha ldrk--- 

;gh gS--- thou dk lcd 

;gh gS--- ifjorZu dk [ksy----A 

fdrus lqgkus Fks---  

Eksjs cpiu ds oks fnu---AA 

&&000&& 
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fofo/kk 

dk¡p vkSj fj'rs 
 

dk¡p cus jsr ls] 

jsr ls fudys vHkzd vkSj lksuk] 

ij] fj'rs gksrs gS vueksy 

bls] dk¡p rjg u rksfM+;s--- 

ojuk] fc[kj tk;sxh--- 

vkSj VqdM+s&VqdM+s gks pqHksxs--- 

cgsxk] eu dk ygw 

vkSj gksxs t[e xgjs o uklwj 

vkSj] dk¡p cus jsr ls--- 

jsr dh rjg--- 

D;ks gks jgs--- 

vkt ;s fj'rs <sj--- 

lekt bldk tokc ekaxrk gSAA 

&&000&& 

 

 

cscl&fdlku 
 

geus cks;s Fks] [kq'kgkyh liuksa ds cht] 

vius [ksrks esa lkjk AA 

ge rks Fks gh [kq'k] lkFk gh ifjokj gekjkAA 

tc] [ksrksa esa] Qlys id&vkbZ] 

gqvk cgqr nq%[kh eSa----vkSj esjk ifjokj lkjk] 

D;ksafd] eqag [kksys [kM+k Fkk] lkgwdkj tks gekjkA 

Qlysa Hkh fcduk Fkh mlh ds }kjk 

,slh jhr cukbZ fdlus] eS Fkk viuh fdLer dk gkjk] 

eSa Fkk cscl] foo'k vkSj bd ykpkjk A 

;s lkSnk fd;k Fkk eSaus] vius gkFkksa] eSa nqf[k;kjk] 

eSa dlkbZ ds gkFkksa dVrs] cdjs dh rjg--- 

eSa Fkk] etcwj cscl vkSj Fkdk&gkjk A 

eSa lksprk gwa D;k ,sls gh--- 

bd fnu] gks tk;sxas--- ge cslgkjk AA 

&&000&& 



40 
fofo/kk 

fo'o&'kakfr&fnol 
 

D;ksa gks jgk ekuork dk] 

Pkkjks vksj guu--- 

vkradokn] uDlyokn vkSj Hkz"Vkpkj ls 

lc pkgrs gS--- 

gks ns'k esa--- veuks&'k¡kfr---A 

balkuksa esa tc&tc Hkw[k] 

foyklrk dh c<+h gS] 

balku us] fd;k gS balkfu;r dk [kwu---A 

fur&oSKkfud lksp us] 

izxfr&[kkst dh pkg esa] 

Ik;kZoj.k ls fd;k gS] f[kyokM+--- 

mrus gh] ftEesnkj ge&lc 

vkvks jk"Vª&'kkafr ls] fo'o esa--- 

'kkafr dk lans'k QSyk;s---A 

/keZ] tkfr] oxZ la?k"kZ] Å¡p&uhp dk Hksn 

Ekkuork ds gS] ;s lc dyad 

bls ge] tM+ ls feVk;sa--- 

vkSj fo'o&'kakfr dk iSxke--- 

;w¡ gh] QSyk;s---AA 

gs ukStokuksa] rqe l`tudrkZ] lekt bl /kjrh ds--- 

vk'kk;s gS] gesa rqEgh ls --- 

cukvksa bl /kjk dks LoxZ--- 

;k feyk nks xrZ esa--- 

D;ksa gks jgk ekuork dk--- 

Pkkjks vksj guu--- 

vkradokn] uDlyokn vkSj Hkz"Vkpkj ls 

lc pkgrs gS--- 

gks ns'k esa--- veuks 'kk¡frAA 

&&000&& 
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fofo/kk 

ekSle dk fetkt 
 

jfo  dk fny ?kcjk;k--- 

oks 'kfu ls feyus pyk vk;k\ 

iwN jgk--- eu dh my>u dh ckr--- 

'kfu cksyk--- tkvks jkgq&dsrq ds iklA 

jkgq&dsrq dks lquk;k viuh cfr;k¡---\ 

eS gw¡ cgqr nq%[kh--- ij D;ksa\ 

esjk rkih; izHkko gks jgk gS de--- 

tc ls c<+ jgk 'khr&+_`rq dk izHkko--- 

eq>s fp<+kus] /kwi lsadus cSBs jgrs gS yksx--- 

eq>s rjlkus fgeky; NksM+ jgk lnZ gok 

ekSle us fetkt cnyk] jkr gqbZ B.Mh--- 

fnu esa 'khry gok] nq'kkys dh 'kker vkbZ---A 

eq>s jfo] HkkLdj] HkkLdj] izHkkdj dks 

fnudj le> iwNrs rks gS t:j 

ij] nhu&cU/kq yksx gh eqjhn gS blds T;knk--- 

jkr mudh dVrh gS] fBBqjdj--- 

Hkksj dh rkd esa vkx ds vyko ls--- 

Eksjs rki dk etk] jkr esa ys jgs gS--- 

Eksjs rkih;&izHkko dk] 

etkd ns[kks&dSlk mM+k jgs gS---\ 

ns[kk gS] vkius vPNs&vPNs cny tkrs gS--- 

uje iM+ tkrs gS] >qd tkrs gS--- 

vDlj ekSle ds fetkt ds lkeus--- 

fQj rks vki gS--- 

eaFku--- fpUru gS vkids gkFk esa---AA 

&&000&& 
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fofo/kk 

fcNqM+rs&iy 
 

'kkd ls] VwVrs iRrksa dk] 

vankt c;k¡] 

dSls d:¡ eSa--- 

VwVrk gS eu] lHkh dk] 

dHkh u dHkh] 

oks] nkLrk¡ fy[kw¡ dSls eSa---AA 

ge&lc feys Fks] 

oDr ds lkFk 

vkt] fcNqM+rs iy gS--- 

tSls] ekSle cnys--- 

fnu vkSj rkjh[kks dh rjg--- 

tSls chr jgk] ;s lky--- 

vkvks dqN ckrsa dj ys--- 

chrs] fcNqM+rs&iy dh--- 

'kk;n x<+ ns] bd ubZ cqfu;kn A 

Eksjh nsgjh esa nLrd ns jgk] 

Lke; dk u;k iy--- 

tSls lqcg dk mxrk lwjt 

mldk QSyrk izdk'k 

'kcue dh cwans] eksrh lk ned] 

fy[k jgh] xquxquk jgh fpfM+;k] 

eLrh esa bBykrh frrfy;k¡--- 

ekuks ubZ lqcg] ubZ rkjh[k] u;k lky] 

ncs ik¡o vk;k gS--- 

dj ysa Lokxr--- 

ges'kk chrsxk--- 

,sls gh [kq'kh ds iy ns nks--- 

[kqf'k;ks ls mldk lkFk---AA 

&&000&& 



43 
fofo/kk 

o"kZ 2005 dk vfUre lIrkg 

 

Eksjs lkfFk;ksa D;k rqe [kq'k jguk pkgrs gks\ 

Tkjk viuksa dks ?kj&ij 

jfookj dks cqykb;s--- 

FkksM+k xi'ki] FkksM+k idkSM+s [kkbZ;s A 

ge viuksa ls nwj [kqf'k;k¡ pkgrs gS--- 

nwljk] flQZ lkSnkxj gks ldrk gS---\ 

pan&flDdksa ds cnys O;ogkj ns ldrk gS] 

eksy es [kjhnh gj oLrq--- 

dqN nsj gh vPNh yxrh] 

dqN mi;ksxh vkSj dqN ckn esa--- 

vuqi;ksxh cu tkrh gS---A 

D;k---\ vkius chrus okys o"kZ dh] 

Rkkjh[kksa ls iwNk mUgs] viuksa dk fglkc fn;k---\ 

Lkpeqp--- fQj rks vki--- 

dHkh&[kq'kh] dHkh&xe ds] 

lkxj esa xksrs yxkvksxs---\ 

vHkh Hkh dqN rkjh[ks--- le;] 

rqEgkjs ikl gS--- 

dqN yksxks us Hkz"Vkpkj dk rksgQk fn;k foxr o"kZ--- 

lqukeh dk dgj Fkk---A 

ij--- dqN iy--- rqe Hkh lEgy tkvks--- 

dqN vuqBh gksxh ?kVuk---eq>ls uk iwNks--- 

;s oDr rqEgsa crk;sxk---oks rkjh[k--- 

bd--- bfrgkl cudj jg tk;sxk A 

Lokxr dh nsgjh ij--- 2006 [kM+h gS--- 

Ikj iy&iy dk djuk gksxk bartkj---A 

vafre lIrkg dSlk gksxk--- 

Tkjk rqe lkspks rks---\ 

&&000&& 

 



44 
fofo/kk 

ykM+yh 
 

ykM+yh lh--- oks Hkksyh lwjr esa--- 

fyiVh&fleVh] yM+dh---A 

?kj dh&oks--- Pkgdrh&Qqndrh] 

Fkh] uUgh&lh I;kjh lh xqfM+;k---A 

/khjs&/khjs--- yrk dh rjg] 

c<+rh gh pyh xbZ--- 

vkSj [kwclwjr&yktoUrh cu xbZ--- 

bd fnu] oks Hkksyh lwjr esa--- 

fyiVh&fleVh] yM+dh---A 

oks--- Mjus yxh--- ,dkdhiu&lwusiu ls 

Malus yxk  mldks--;kSou dk] ynrk HkkjA 

vk;k] fQj bd fnu nqYgu dk Jàxkj  

dj nh--- fonk--- viuksa ls] 

tqnk] mu l[kh&lgsfy;ksa ls 

vius] I;kjs&cpiu dh ;knksa ls---A 

u;k Ikk;k Fkk] mlus thou 

ubZ Fkh nqfu;k] u;s&u;s ;s yksx 

yxrs dHkh vius rks dHkh ijk;sA 

ykM+yh Fkh--- oks] Hkksyh lwjr esa 

fyiVh&fleVh lh-- I;kjh&lh yM+dh---A 

llqjky esa cukrh jgh] lcdks viuk 

ij] oks Fks yksHkh nsg&ngst ds uke  

gksus yxk] ml ?kj esa] gj&iy]  

ckrksa&ckrksa esa] dksgjke  

dc rd] lgrh  

Fkh oks Hkh] viuh ek¡ dh] jktnqykjh yM+dh  

cu xbZ] vc tks vkSjr ij] fn[krh] dqEgyk;k&lk Qwy 

vkSj 'kwy ds lkFk Qwy vkSj Qwy ds lkFk /kwy  

ykM+yh Fkh A 

vjeku dg jgk gS  

oks ykM+yh--- yM+fd;k¡--- 

g¡ldj th yks] bl iy dks 

dy gks] dSlk iy 

ewd&iz'u] [kM+k gS--- 

D;ksafd--- eSa gw¡---  

I;kjh lh ykM+yh yM+dh----A 

 

&&000&& 



45 
fofo/kk 

rqyuk 

 

rqyuk u] ,sls dhft;s 

ghurk] mit tk;sA 

rqyuk 

lkSUn;Z dk 

,d E;ku esa nks ryokjA 

rqyuk 

vkxs c<+us dh ;kstuk] fcuk v/kwjh gSA 

rqyuk---  

gjne--- djks] vPNkbZ dh--- 

fQj] eaftys gksxh--- rqEgkjs vkl&ikl A 

&&000&& 

 

 

lans'k 
 

vkidk d`frRo 

ifjokj dh 

ewd ikB'kkyk gS 

v/;;u djrk 

gj dksbZ 

lq[k&le`f/n vkos 

okrkoj.k  

,slk tc oks viukosaA 

&&000&& 

 



46 
fofo/kk 

vfeV fu'kkuh 

 

eSa] eSa gw¡ 

viuh vfLerk dh vfeV&fu'kkuh 

/kjk ij--- jph x<+h---  /kjrh Ekk¡ cu 

vkne vkSj gOok dh dgkuhA 

eSa u gksrh 

jgrk v/kwjk ;s] laLkkj pdzA 

esjh] efgek ds iqtkfj;ksa us  

uke] ns fn;k nsoh] dHkh iRuh] rks dHkh izsfedk 

rks dHkh] cguk] rks dHkh lwrk 

;s gS] esjs :i Lk`tu&Jàxkj dsA 

eSus] thou Hkj cks> lgk 

fQj Hkh 

v/kwjh gh jghA 

pyuk pkgrh gwa lfn;ksa ls] ge lQj cu ds 

xj rqedks] Bksdj yxsxh] lEgkywaxh vkxs c<+dj 

fQj Hkh] v/kwjh esjh I;kl 

eq>es fNih Tokyk dks D;ksa ugha] igpkurs gks 

eSa gh j.kp.Mh 

rks] cuh dHkh] lkSUn;hZ esudk 

rks] dHkh jft;k&lqYrku 

eSaus fuHkk;k gS drO;Z gj&iy 

rsjh vku&cku] 'kku ds [kkfrj 

eq>esa dkseyrk] d:.kk] okRlY; dk 

vuqie gS Hk.Mkj /kS;Zrk dh 

eSa gwa fxjhjktA 

eq>s v'kDr u le>ks 

eq>dks gj txg ikvksxs 

esjs dkjukesa dh fe'kky 

[kqn&c&[kqn jkgxqtj cu tk;sxh 

efgyk&efgyk dks nsrh jgs gjne cy 

rks ;s efgyk&l'kDrhdj.k dh 

iz[kjrk] ;wa gh fu[kjrh tk;saxhA 

&&000&& 



47 
fofo/kk 

txr&tuuh 
 

Lkhrk] nzkSinh vkSj vuqlqb;k]  

dSlh Fkh] og eb;k¡ 

tqYeksa dh] Fkh nqf[k;ka 

ij vej gS] mudh dgkfu;k¡A 

eerk&ekr`Ro ekrk dh efgek 

bd] efgyk&fgyk nsrh gS flagklu 

bd] efgyk&cuk nsrh gS] lqanj jkt&dkt 

bd efgyk&dj nsrh gS ?kj dks vkckn 

bd efgyk&dj nsrh gS ?kj dks cjckn 

dg jgh] dgkuh efgyk dhA 

vkt rqe fdlh dh fcfV;k] 

lquk gks] ifjokj dh 

dy gks tkvksxh&'kksHkk llqjky dh 

tjk lkspks&D;k djds fn[kkvksxh\ 

HkkSfrdrk ds iFk esa pydj dSls txr cukvksxh\ 

deZ gh iwtk gS] lrdeZ gh vtwck gS 

jkgs thou dh] bruh vklku ugh 

rqe lqugjs lius cquks t:j 

ij] djuk uk] ml ij xq:j 

gk¡--- bd ckr gS irs dh--- oDr dh flyk ij--- 

curh gS--- thou dh vk/kkj f'kykA 

tgk¡--- nnZ Hkh gS] ftUnxh 

dHkh] [kq'kh Hkh gS ftUnxh---  

rks dk¡Vks dh lst Hkh gS] ftUnxh---A 

efgyk txr&tuuh gS--- 

nsrh lalkj dks og] ubZ ftUnxh--- 

blhfy, rqe--- viuk otwn igpkuksa--- 

rqels dg jgk vjeku j[kks rqe] ,slk fu'kk¡ A 

Quk Hkh gks tk;s] Xkj ftUnxh  

fQj Hkh j[ks ;kn]  

lkjh nqfu;k rqEgs gjiy&gjneA 

lhrk] nkSinh vkSj vuqlqb;k] 

dSlh Fkh] og eb;k¡ 

tqYeksa dh] Fkh nqf[k;k 

ij]] vej gS] mudh dgkfu;k¡--A 



48 
fofo/kk 

ngst&izfr”kks/k 
 

'kknh dk eryc gS] 

Lkekt esa  

Tkhou] thus dk vuqca/kA 

Okj&o/kq dh bPNk dk lkSnk 

Ekkrk&firk dh bPNk dh iwfrZ 

fQj] D;ks mBrh ngst&izfr”kks/k 

dh vDlj ckrsaA 

D;ks] vDlj] feVk nsrh] csVh 

Ckgq cu] viuh ftUnxh\ 

ngst cuk nsg feVkus dk lkSnk 

lEiUuksa dh lkSxr cuh ngst 

ij cu x;k] lekt esa dks<+ 

;s ,slk nkx gS]  

fn[krh izR;{k [kq'kh 

Ikj]  

oj dh feVrh ugh] Hkw[k&dHkh 

/ku&nkSyr ek¡x dhA 

csVh ¼o/kq½ dk fojks/k gh] 

bd fnu] feVk nsxk] 

ngst dh ckrA 

vkt dh ukjh 

tkx`r ,oa f'kf{kr gks 

;gh xqgkj gS]  

tu&tu ls gekjh 

rHkh feV ldsxk  

ngst :ih nkuo dh egkekjhAA 

&&000&& 

 



49 
fofo/kk 

dk¡Vs 
 

dk¡Vs xj u gksrs] 

ikS/ks vkSj o`{k] lqjf{kr u gksrs] 

dk¡Vks dk] eksy gS vueksy] 

dk¡Vks ls ikS/kksa dh] cuh igpku] 

ccwy] csj] csy vkSj xqykc ds dk¡Vs 

ij] ekuo esa mits&cks;s dk¡Vs] 

[kqn dks] nwljksa dks gkfu ig¡qpkus] 

Lkq[k dks nq%[k esa cny nsrs 

Lkqj{kk ds cnys  

vDlj vlqjf{kr dj tkrsA 

dk¡Vs dh efgek ns[kks] 

ejdj] Mky ls dVdj] 

[ksrksa] cxhpksa dh] 

Cku tkrh] vDlj ckxMksj 

Lkqukj ds gkFkksa esa--- 

dkuksa esa Nsn djus ds dke] 

vkrh] ckyk@efgyk;s esa] 

rHkh rks] d.kZQwy] tks igu gS ikrhAA 

dk¡Vs us 'kk;jksa] xtydkjksa] 

dks Hkh ugh NksM+k 

blhfy;s dk¡Vk] yxk xkuk tks cuk] 

csjh dk dk¡Vk] xqykc dk dk¡Vk 

vDlj pqHkrk ;k xM+rk 

fQj Hkh csjh&xqykc ds 

ets vkSj lkSUn;Z&ewY; esa] 

dksbZ deh rks ugh vkbZ 

ij] thou esa] ukxQuh u cuks] 

tks mxs e:Hkwfe esa] 

xqykc cuksa] Qwy lk jgks] 'kwy dh rjg] 

u pqHkks fdlh ds fny e 

tjk bd ckj] gVdj]  

lkspdj]  

eaFku rks dj ds ns[kks--AA 

&&000&& 



50 
fofo/kk 

,glkl 

 

nj[rksa ij rUgkbZ dk Msjk gS] 

fQj Hkh] ifjUnksa dk D;ks Msjk gSA 

OkDr us gh] nh ftUnxh 

vkSj oDr us gh eq>s yqVk gSAA 

ftu ifjUnksa dks fn;k Fkk iukg 

mUgh ds dkj.k ;s gky gqvk gSAA 

fQj Hkh vjeku eS [kq'k gwa 

eS fry&fry ej jgk rks D;k gqvk 

D;ksafd] nj[rksa ij rUgkbZ dk Msjk gSA 

fQj Hkh] vkSjks dk] clsjk rks gw¡ 

esjh Mwcrh] lk¡lksa dks 

ifjUnks dh vkoktks us] 

thus dk ,glkl djk;k gS] 

blhfy;s] eSa [kqn ds fy;s u thdj]  

vkSj ds [kkfrj th;s tk jgk gwaA 

;gh thou&n'kZu gS 

ojuk] mtM+rs] nj[rksa dks dkSu iwNrk gS] 

bls Hkh le; ds lkFk xrZ&xnZ esa 

rUgkbZ;ksa ds fy;s] feVuk gSA 

ij] D;k d:¡] dec[r 

ifjUnksa ds BkSj us] eq>s 

esjh igpku dks] 

vcrd] ftank j[kk gS---\ 

blhfy;s ^vjeku* dg jgk--- 

vki lHkh dks nksxs lkFk vkSjks dk] 

xfnZ'ks&ftUnxh esa] 

rqe Hkh] vxj fdlh dk lkFk] 

j¶rk¡&j¶rk ;w¡ gh 

;s ftUnxh xqtj tk;sxhAA 

,glkl ,d leUnj gS 

vkSj lhi es ls eksrh <q<+ fudkyuk gS---AA 

&&000&& 



51 
fofo/kk 

Qwyksa lk g¡luk 

 

Qwyksa lk psgjk--- 

fdruk gksrk gS g¡lh--- 

Qwyksa dh rktxh] 

nsrh fdruh lqdwu A 

Qwyksa lh eqLdqjkgV] 

nsrh fdruh jkgr--- 

Qwyksa lk g¡luk--- eqLdqjkuk lh[ks--- 

Qwyksa lk gksxk--- gjiy] gjfnu--- 

Qwyksa dh [kqf'k;ksa ls] 

Hkjk psgjk ns[kdj--- 

vkSj dks feysxh Qwyksa lh [kqf'k;k¡---A 

vkvksa tru ls] bd ikS/kk--- 

Qwy dk yxkuk 

jkst&jkst] mls iyrs&c<+rs vkSj 

Qwyksa ls f[kyrk&ynrs ns[kukA 

D;k&vkuUn&jl Hkko feysxk--- 

vkSj thou&n'kZu esa--- 

bldk eaFku rks] bd ckj djds ns[kksa AA 

&&000&& 

 



52 
fofo/kk 

ifj/kku 

 

Ekkuo dh igpku] 

Ckuh mldh ifj/kkuA 

tSlk ifj/kku] oSlk vkpj.k 

crykrk--- fn[kykrk lekt dksA 

lk/kq gks rks] xs:vk] 

lk/oh gks rks] lQsn vFkok xs:vk 

fo/kok gks rks] vDlj lQsn 

usrk gks rks] [kknh vFkok lQsn 

vfHkusrk gks rks] esftax vFkok HkM+dhysAA 

ekuo dh igpku 

cuh mldh ifj/kku A 

djrs vDlj] diM+s] ru dks <¡drs 

thfor ekuo ds] eu dks gjrs 

e`r ekuo dk] dQu tks curs 

ifj/kku&rks ek= 

diM+s ls cuh] ,d os'kHkw"kk gS 

ldZl esa igurs] vthc jaxks dk diM+k 

og O;fDr cu ldZl dk tksdj 

[kqn Hkh g¡lrk vkSj nqfu;k dks Hkh g¡lkrk 

Tkksdj vkSj ifj/kku ds ihNs 

fNih vDlj] thou dh lPpkbZ gS 

dgrh dye] esjs HkkbZ 

ifj/kku rks 

ekuo dh igpku gSA 

ifj/kku] lksp&le>dj iguksxs@pquksxs  

psgjk] ned mBsxk 

lekt esa lEeku vkSj jkSc c<+sxk 

ij] ifj/kku igudj 

xq:j er djuk 

ojuk ifj/kku dh 'kku 

/kwfey gksxh vkSj vieku dh 

Tokyk /k/kd mBsxhAA 

&&000&& 



53 
fofo/kk 

u;k&lky 
 

'kk;n rqe&lc] lksprs gksxs] 

;s le; ds iy 

dSls chr x;s 

vkSj u;k&lky vk x;kAA 

fy[kksa] rqe ubZ bZckjr 

le;&iy ds uke 

cquks rqe] u;s lius 

x<+ks rqe] u;s vk;ke 

v/kwjs liuks dks 

iwjk djks rqeAA 

ns[kks--- u;k lky vk x;k---A 

le; nsxk] rqEgkjk Hkjld lkFk 

le; izca/ku dk] cukvks rqe ctV 

rqEgkjh lQyrk dh 

gksxh] eafty ;gha&dgha 

vkl&ikl---AA 

lQy O;fDRo dh 

cqfu;kn ;gh gS 

Hkwy tkvks] volkn ds iy 

vkSj pqu yks] ubZ [kqf'k;ksa ds iy---AA 

ns[kks--- dSls chr x;s--- le; ds iy 

vkSj u;k&lky vk x;kAA 

;gh eaxy vk'kk;s gS 

vki&lHkh ls esjh--- uo&o"kkZfHkuUnu iy dk--- 

dj yks] [kqf'k;ksa ls Lokxr 

ojuk ;w¡ gh chr u tk;s ;s iy 

lnk [kq'k jgks] rqe lc 

vkSj [kqf'k;k¡ yqVkrs jgks gjiy 

dgh] chr u tk;s uoo"kZ ds iyAA 

&&000&& 



54 
fofo/kk 

oDr ds vkbZus esa 

 

oDr ds vkbZus esa] 

/kaq/kys gq;s] dqN psgjs 

?kVukvksa ds lkxj esa 

,sfrgkfld vfLFkjrk dk nkSj 

le; cu mHkjk 

igsfy;ksa dh rjg---A 

vkvks Hkwydj 

uohurk dk] v/;k; tksM+s 

rkfd--- fo'o esa gks--- 

lq[k&'kkafr ds lq[kn iy---A 

oDr ds vkbZus esa 

/kqa/kys gq;s dqN psgjs 

uoo"kZ dh mTtoyrk ds lkFk 

,slk gh ge lcdks feys lq[kn&iy 

Ykxs ;s gS fdruk vueksy iy---AA 

Lokxr ds nsgjh esa 

j[kuk [kqyk] vius eu ds }kj 

uo&o"kZ dh [kqf'k;k¡ 

ysdj vk;sxh] <sjks I;kj 

<sjks lius] u;k dqN djus dh vk'kk;as---A 

vkvks&vfHkuUnu dj jgk--- 

rqEgkjk u;k lky--- 

oDr ds vkbZus esa---AA 

&&000&& 

 



55 
fofo/kk 

ekSle ds lkFk 

 

EkSus mls ekSle ds lkFk] 

vDlj cnyrs ns[kk] 

dHkh cjlkr esa jksrs gq;s] 

B.M esa fNirs&nqidrs gq;s] 

vkSj xehZ esa dqEgykrs gq;sA 

eSus dgk&rqe] 

D;ksa--- ekSle dh rjg jax cnyrs gks] 

mlus dgk--- 

eSa ,slk rks ugh--- fd---  

cjlkr esa ck<+ ykÅ¡] 

B.M esa vkx tykÅ¡ 

clUr esa ir>M+ 

vkSj xehZ] esa rfi'k cjlkÅ¡ 

esjk] ekSle dh rjg cnyuk] 

rqEgsa D;ksa] vPNk ugh yxrk] 

eSa fxjfxV ugh---\ 

eSa o`{k Hkh ugh---\ 

eSa] flQZ bd balku gwa 

esjh] fQrjr gS 

le; ds lkFk pyuk 

ojuk le; rqEgsa 

cny nsxk ;k ihNs /kdsy nsxk---\ 

eSus mls] ekSle ds lkFk] 

vDlj cnyrs ns[kk gSAA 

&&000&& 



56 
fofo/kk 

cfynkuh 'kghn ohj ukjk;.k flag  

 

vaxsztksa dk 'kklu] 

vkSj gqvk Fkk Hkkjh tqYe 

taxy&chgM+ks esa] 

gqvk&iSnk ,slk 'ksj 

Hkw[ksa yksxks ds fy;s] 

ywVk vukt vkSj [ktkuk 

ekr`Hkwfe dh j{kk ds [kkfrj 

vaxsztks ls yM+rs&yM+rs 

gks x;k bd fnu 'kghn 

>qydj Qk¡lh ds Qans esa 

ejdj Hkh gqvk og vej 

ns jgk vkfnokfl;ksa dks 

ubZ fn'kk&izsj.kk vkSj 

vkRecfynku dk mRlxZA 

vej jgs&rqEgkjk cfynku 

djrs ge&lc rq>s  

'kr~&'kr~ ueuAA 

&&000&& 



57 
fofo/kk 

J/nkatyh-- Hkkjr jRu MkW-Hkhejko vEcsMdj 

 

eq>s Nwuk Fkk] dqN yksxksa ds fy;s iki] 

lekt esa] ,slh izFkk gq;h Fkh] vke 

ml dky esa 

f'k{kk ikuk Fkk] vNwrksa dks nwHkj] 

ij] eS gkjk ugh-- 

tjk Hkh gqvk u fpfrar] 

fdUrq] R;kx-- riL;k] ladYi] f'k{kk vkSj la?k"kZ ls 

cu x;k] eSa dkyt;h ;qxiq:"k A 

nfyrksa ds fy;s thuk--- 

nfyrksa ds mRFkku ds fy;s gjne lkspuk] 

nfyrksa dks--- ubZ iaFk dh nh{kk--- 

14 vDVwcj 1956 dks fnykdj] uo&ckSf/n"B cuok;k A 

ubZ lksp] ubZ fn'kk] u;s ladYi esa] 

thus dh vuojr izTTofyr e'kky] mUgs gS tks Fkek;k---A 

eSa lksprk gwa eSa ej Hkh x;k] rks D;k gqvk] 

esjs lkfgR; esjk dkjukek] 

eq>s vusdksa fnyksa dk] elhgk cuk;sxk] 

fdlh ds u pkgus ls---  

esjs iz;kl] esjh vkl dks] fojke ugh yxsxkA 

,sls gh egku foHkwfr dks] Hkkjr jRu dk lEeku] 

lafo/kku ds fuekZrk] iz.ksrk dks] gekjh lPph] 

fouez J/nkatyh vkt vfiZr gS--- 

lkFk gh ;g dkeuk fy;s--- fd--- lnk izTtofyr jgs--- 

muds vjekuksa dk fnO;&LoIu] 

tkx`r gksrk jgs nfyr&lekt esa ubZ fopkj&Økafr dh rjg 

fujUrj c<+rs jgsa muds fn[kk;s iFk ij 

lkekftd mRFkku gksrk jgs 

vkSj lekt izxfr ds u;s vk;ke Nq;s] 

vkvksa djsa ge lnk muds fopkjksa ij] eaFku o fpUru rkfd 

nhif'k[kk lk QSyrk jgs muds fn[kk;s iFk dk izdk'kAA 

&&000&& 



58 
fofo/kk 

xkSjo&xkFkk 

 

flD[k /keZ ds iz.ksrk vkSj laLFkkid  

xq:ukud nso ¼1469&1539 bZ0½ 

jgk gS] budk thou&dky 

fgUnw [k=h ifjokj dh] 

vn~Hkwr jgs larku--- 

ns ,d fujkdkj vksadkj ijes'oj dh lh[k] 

gjne fd;k] tkfr&ikfr dk ?kksj fojks/k 

vkSj u Fkk vkMEcjksa] laLdkjksa ij fo'okl 

fd;k lans'k QSykus--- 

ns'k&fons'k esa Hkze.k--- 

viuh dkO;e; ok.kh dks jpk;k&clk;k 

tith xzaFk esa ldkjrk dks fn[kyk;kA 

lekt esa] lh/kh vkSj lPph ok.kh ls] 

tc Hkk"kk esa 'kk'or vkSj lR;ksa dk mn~?kks"k djk;k 

nh mUgksus lnkpkj vkSj fuysZi--- 

thou dh lh[k--- 

flD[k 'kCn :Ik cuk Ik;kZ; f'k"; dk 

ns x;s] fgUnw lekt esa] iaFk:ih ubZ bd fn'kk--- 

vkSj ije iwT;uh; gq;s vius lekt ds 

lerkewyd] 'kkafre; lekt dk ikB i<+k;k 

dj jgs] lknj&HksV mUgs ge] 

iwT; J/nk ds lqeu vatqfy Hkj&Hkj ds 

jgs iaFk [kkylk vtj vkSj vejAA 

&&000&& 



59 
fofo/kk 

14 uoEcj cky fnol  

 

eksrh ds Fks os yky] 

tokgj Fks Hkkjr ekrk ds yky 

cPpksa ds Fks I;kjs]oks iqdkjas 

pkpk usg:---pkpk usg:---A 

vkuan&Hkou] bykgkckn esa iysa 

vkuan ls jgk djrs Fks] 

ij muds lq[ke; thou esa] 

bd fnu] ,slk vk;k] 

lkjh [kqf'k;ks dks R;kx] 

ns'k dh vktknh ds [kkfrj 

R;kx fn;k vius ?kj&ifjokj dks---A 

xqykcksa ds 'kkSdhu] 

dk¡Vks dks Hkh >sys] 

vkSj gq;s Lora= Hkkjr ds] 

izFke iz/kkuea=h 

foKku&fodkl Hkkjr ds iznkrk---A 

,d Fkh] mudh I;kjh fcfV;k] 

uke Fkk ftldk bafnjk 

ckn esa cu x;h] lcdh fiz;n'kZuh] 

fd;k ns'k&ifjokj dk Å¡pk uke----A 

usg: ifjokj&yksdra= dh 

j.kLFkyh esa nsrk vk jgk ;ksxnku 

vfojy&vfojkeA 

,sls Fks] I;kjs pkpk usg:---- 

cPpsa mUgsa iqdkjsa pkpk usg:&pkpk usg: 

Hkkjr ,d [kkst dh ryk'k us] 

Hkkjr ds bfrgkl dh ;kn fnyk;k 

usg: th dk jk"Vªh; ;ksxnku 

ge Hkwyk uk Ikk;sxsa 

cl pkpk usg:&pkpk usg: 

ge iqdkjrs tk;sxs] dgsxs 

vkjke&gjke gSAA 



60 
fofo/kk 

vfgalk dk iqtkjh xka/kh&t;arh 

 

esjh dk;k ls] 

eSus dHkh eksg u yxk;k 

lq[kksa esa iyk] nq[kks dks >syk] 

tufgr esa lkjs] ru dks tyk;kA 

ns'k dh vktknh ds [kkfrj] 

Hkkjr NksM+ks vkUnksyu pyok;k] 

lR;&vfgalk dk Fkk] eS iqtkjh 

ru <adus] [kknh dks viuk;k] 

Lons'k izse esa] fons'kh diM+s tyok;kA 

Thou esa la;erk] vuq'kklu dk] 

gjne Lokx jpk;k vkSjksa dks Hkh lh[kk;k] 

ejrs ne rd] 

vfgalk dks gh viuk;kA 

eSa ejdj Hkh] fo'o esa] 

fgUnqLrku dk uke txk;k] 

vfgalk ijkeks/keZ ds ikB us] 

eq>s ckiw ls egkRek xka/kh cuk;kA 

ejrs&ejrs Hkh] 

ekjus okys dks fn;k vHk; thounku] 

izk.k fudyrs gh dgk Fkk gs jke] 

vkSj dj nsuk ekQ mls oks gS uknkuA 

,slh egku ok.kh dks 

djrs ge iz.kkeAA 

muds xgu lkekftd] nk'kZfud fpUru ij] 

vkvksa bd ckj rks] eaFku dj ds ns[ksAA 

&&000&& 

 

  



61 
fofo/kk 

deZB iFk dh jkg--- fnO;kaxtuksa dks lefiZr 

 

gs] ijes'oj--- 

pk¡n vkSj lwjt rwus cuk;sa] 

fQj lwjt dks ngduk] 

vkSj pk¡n dks pedkuk crk;kA 

fnu dks jks'ku fd;k lwjt cu] 

vaf/k;kjs dks feVk;k pk¡n cu 

izd`fr us gesa cuk;k ijes'oj 

ekuoh; d`fr esa 'kCnksa ls fu%'kDrtuA 

gs] ijes'oj--- 

ru dh 'kfDr] eu dh 'kfDr 

latksdj fu[kjrs jgsaxs lnk 

ihNs u gVsxs ix] gjne vkxs c<+rs gh tk;saxs 

ekuk fd pk¡n esa nkx gS] 

fQj Hkh mlls ge lcdk] 

Lugs rks de ugh---A 

Lkekt ds egdrs xqy'ku ds ge iq"Ik gSa lkjs 

dksbZ dkaVks esa f[kyk]  

rks dksbZ dksey 'kk[kkvksa esa A 

gs] ijes'oj--- 

ftlds ulhc esa tks fy[kk Fkk 

,d iq"Ik eafnj esa p<+k] rks ,d etkj esa] 

dbZ iq"iksa ds xqPN 'kghnksa ds 'kgknr ij p<+s 

ij dbZ Qwy 'kk[kksa esa rks f[kys] 

ij oks pkgdj Hkh] oks lkSHkkX; dHkh u ik lds A 

gs ijes'oj--- 

lekt us fn;k gS lEeku rqEgsa 

c<+rs jgks rqe] dne ls dne feykdj lkFk 

edln iwjk gks] deZB iFk dh jkg gS rqEgkjs lkFk 

dHkh eu esa nnZ dk] ,glkl u djuk 



62 
fofo/kk 

gj balk dks fxjdj&lEgyuk]  

pksV [kkdj&vkxs c<+uk 

lcd ftUnxh dk]  

;gh lc] ge lcdksa gS i<+uk A 

gs ijes'oj--- 

mTToy iFk dh Mxj ij] 

c<+k;s py rw vius ix 

vk'kkvksa ds fVefVekrs nhi] 

txexkus yxsaxs ,d lkFk 

og fnu nwj ugh gS] vc rsjs ikl A 

ge lcdh] bZ'ojh; dkeuk gS vkids lkFk 

'kwy&Qwy cu egdrs jgs 

vkSj djs lqjfHke; ftanxh] 

varZeu ls mB jgs ladfYir fopkj] 

lgkjk gwa eSa lekt dk dHkh u gkjk le>ks eq>dks] 

cqyanh gS eq>esa bruh ehy dk iRFkj cuds---- 

fn[kkÅ¡xk vkt ds ckn---\ 

&&000&& 

 



63 
fofo/kk 

izHkq&efgek 
 

izHkq dks eu ls cqyk] 

?k.Vk ctkdj] 'ka[kukn dj ds txk] 

<ksy&uxkM+s] >ka>j] fpeVs Fkky] <iyh] 

ckalqjh ctk ds txk] 

Ikj D;w¡ ,slk gksrk gS] fd eq> uk&le> dks 

le> ugh vkrk gS 

esjs gh gkFkksa] 

cuh j[kh ;s ik"kk.k dh ewfrZ gS] 

eSus cstku esa] 

tku izfØ;k dh vkgqfr nh] 

ij izHkq rqe esjh lqurs ugh] 

eSa dgrk gwa rq>ls] 

tc izHkq 

rsjs g`n; esa clr 

vax&vax jkse&jkse esa lek;s gksrs] 

bls txkus] gs ekuo] 

rwus D;k tqxr ugh djh] 

ij rw tku ys] 

lPps eu ls ;kn dj] 

rsjk] Hko&lkxj] rj tk;sxkA 

D;ksafd] LoLFk 'kjhj esa gh] 

ysrk LoLFk efLr"d] 

bl Kku efgek ls] 

thou n'kZu ds xq.k jgL; dks 

le> tk;sxk AA 

&&000&& 



64 
fofo/kk 

ik"kk.k 

 

dHkh pfd;k rks] 

dHkh ?kj dh Q'khZ] 

rks dHkh] fdys dh nhokj] 

rks dHkh edcjk vkSj etkj] 

rks dHkh Le`fr dh ewjr] 

rks dHkh vkLFkk dh lwjr] 

:i pkgs] eSa dqN Hkh ikÅ¡ 

Ikj] vc tku fy;k eSusa] 

izHkq Bksdj ls] ,d flyk esa] 

ekuork tkxh Fkh] 

eq> iRFkj esa] izHkq tks clrs gS] 

blhfy;s] lc eq>dks iwtrs gS] 

esjh izd`fr dBksjrk gS] 

ij R;kx dh uezrk Hkh] 

vc Hkh eq>es ckdh gSAA 

&&000&& 

 

 

gs ifFkd 

 

jkg ,slh py] gs ifFkd] 

ykSVdj] vkrs oDr] 

,glkl gks ml iFk dks Hkh] 

fd xqtjk Fkk ;gh eqlkfQj AA 

jkgh tc&tc iFk ls] HkVd tkrk gS] 

eafty ikl gksdj Hkh] 

mls oks Nw ugha ikrk gS] 

HkVdko dk] oks dkj.k tku ysrk gS] 

mls [kqn&c&[kqn eafty dk irk fey gh tkrk gS AA 

&&000&& 



65 
fofo/kk 

xkS&ekrk dh efgek 

 

gs balku rqeu 

xkS ekrk dks] ek¡ rqY; gS iwtk 

og viuk thou R;kx dj Hkh] 

vDlj ns tkrh gS] viuh peM+h] 

curs ftlls <ksy&uxkM+s 

vkSj pj.k iknqdk;s 

tks rsjs iSjks dks vDlj Bksdjks ls cpkrs] 

vkSj curh elds]tks 

dq¡;s ls ikuh Hkjdj ykrs] 

yksxks dh] Qlyksa dh] I;kl gS cq>krs] 

blhfy;s vjeku dgrk gS] 

vki ls 

ek¡ dh efgek dks rqe tkuks 

vkt&ek¡ ugha gksrh  

rks] ;s txr Hkh ugha gksrk] 

blhfy;s gj etgc esa 

ek¡ dk ntkZ gS Å¡pk 

dSls bldk dtZ] pqdk ik;saxs] 

cl ;kjks rqe 

fny esa] j[kuk ges'kk J/nk dk Hkko] 

viuh gj /kM+du esa] 

lnk ek¡ dk gh ,glkl ikvksxs AA 

&&000&& 



66 
fofo/kk 

ek¡ dh efgek 

 

Ekk¡ dh efgek tkuks] 

Ekk¡ ugh gksrh] 

Rkks] rsjk thou u gksrk] 

xaxk Ekk¡] ufn;k] ugh curh rks] 

rsjh oSrj.kh dkSu ikj yxkrk] 

/kjrh Ekk¡ u gksrh] 

Rkks rsjh Hkw[k dSlh feVikrh] 

xkSekrk ugha gksrh rks] 

rsjh Qlysa] dSls ygygkrh] 

ij vkt Ekk¡ dk] R;kx rw tku] 

Ekk¡ dks [kksdj Hkh] 

j[krk rw ,glklksa esa lnk vius vkl&ikl] 

xaxk Ekk¡ gS] rq>ls fdruh nwj] 

ij rw gj unh ty esa] 

xaxk Ekk¡ dk ,glkl gS djrk] 

/kjrh Ekk¡ dgykrh ekr`Hkwfe] 

Tkc gks tkrk blls nwj 

Tkk clrk] fons'kksa esa] 

viuh /kjrh ek¡ ls 

fQj] rq>dksa ;kn vkrh gS] cgqr AA 

&&000&& 



67 
fofo/kk 

Mksyh 
 

bd Mksyh l¡th] 

vkSj fcfV;k gks xbZ ijkbZ] 

bd Mksyh mBh] 

vkSj ftUnxh gks xbZ ijkbZ 

bd dgykbZ fonkbZ] 

vkSj bd dgykbZ vafre fonkbZ] 

nksuks iyksa esa Fks] 

lcds vk¡[kks esa vk¡lw] 

;gka bd vksj nks ifjokj dk vuwBk feyki 

vkSj ,d vksj mlus] ns nh gtkjksa dks :lokbZA 

Mksyh] rsjh vthc dgkuh gS 

ydM+h dh efgek dks] 

rwus lPph igpkuh gS] 

cpiu ls cq<+kik vkSj ejus rd 

rw gekjk gjne lkFk fuHkkrh gSA 

yM+dh] ydM+h vkSj Mksyh 

rhuks dh gS] feyrh fdruh ,d tSlh dgkuhAA 

&&000&& 



68 
fofo/kk 

;kSou dh ekndrk 
 

;kSou ij] brjkus okys] 

Tkku ys bruk] 

xqats Hkh fxjrs] vDlj nj[r lsAA 

;kSou dk] rw dj ys ,slk lnqi;ksx] 

tSls xqats Hkh fxjdj] 

lt tk;s] ;kSou ckyk ds tqM+s lsAA 

;kSou ij] brjkus okys] 

HkVdu dh] jkg gksrh gS] fdruh vklku] 

{kf.kd lq[k nsrh gS] 

ij] thou Hkj ds fy;s] 

cnuke Hkh rks dj tkrh gSAA 

;kSou ij] brjkus okys] 

Ekkndrk] rw Kku dh ik ys] 

Lk¡oj tk;sxh] ftanxkuh rsjh Hkh] 

[kqn rks l¡ojsxk] ckn esa 

vkSjksa dks] l¡okjus dh ckr] 

rsjs eu esa] vius vki x<+ tk;sxhAA 

&&000&& 

 

cnyko tekus----dk 

 

tekus dks nks”k nsus okys] 

crkvks] tekus dks] fdlus gS cnyk] 

rqeus gh rks] viuh bPNkvksa dh Hkw[k gS] c<+kbZ] 

blhfy;s] vkt gS] bruh egaxkbZ] 

[ksrh dh tehu gS ?kVh] vkcknh gS bruh c<+h] 

iRFkj :ih edku gaS c<+s] ty] taxy Hkh de gq;s] 

balkfu;r Hkh] D;ksa gS vkt ejh iM+h] 

vkSj gSokfu;r csrgk'kk gS c<+h] 

/ku&nkSyr dh Hkw[k us] fj'rksa ds vFkZ gSa cnys] 

ij vjeku [kqn ls dgrk gS 

fQj rqe D;ks ugha cnysAA 

&&000&& 



69 
fofo/kk 

EkkSle cnyrs gS 

 

ekSle] izd`fr dk] gS vuqie migkj] 

nsrk] ouLifr&thoksa dks uo&J`axkj 

ouLirh esa tc vkrh cklaqrh cgkj--- 

vkSj thou esa] rc egdrk bldk xqytkj AA 

ekSle cnyrs gSa] ij] fj'rs ugha VwVrs gSa] 

ekSle esa] rfi'k gS rks 'khryrk Hkh] gS mruh] 

rks gh cjlrs lkou dh ?kVk,a Hkh] 

gj ekSle nsrk izd`fr dks ,slk vuqie migkj] 

xehZ esa gksrh pkgr] 

vDlj 'khry is; dh--- 

cjlkr esa gksrh t:jr] vDlj Nrjh dh] 

vkSj B.M esa gksrh] t:jr 'kkyks o LosVj dh] 

ekSle] gh gS--- thou ds vuwBs jax--- 

bls] tku tk;s] tks balku] 

cnyrk ugha dHkh] jax oks balku AA 

ekSle ls] f'kdk;r djus okys] 

vjs oks uknku--- 

tjk] tku ys] rw bruk 

ekSle dh rjg--- gjiy thuk lh[kuk--- 

vkSj rc egd mBsxh--- 

rsjs thou dh Qqyokjh] 

vkSj gksxh fQj--- 

pgq¡vksj gfj;kyh o [kq'kgkyh AA 

&&000&& 



70 
fofo/kk 

HkVdk&jkgh 

 

vutkusa esa] HkVd x;k gS rw] 

blhfy;s dgrk gS] vjeku vkt rq>ls] 

viuksa ls ih] xSjksa esa jgdj Hkh [kwc ih] 

gks'k esa jgdj] xe bZ";kZ vkSj cqjkbZ] Øks/k dks rw ih] 

ns[kuk&esjs HkkbZ] /khjs&/khjs dSls cny tkrk gS--\ 

rsjk thou vkSj rsjk ?kj&lalkj AA 

vutkus esa HkVd x;k gS rw--- 

blhfy;s dgrk gwa vkt rq>ls--- 

fQj u gksxh ifjokj vkSj viuksa ls dyg] 

vkSj feVrs jgsaxs] oks lkjs uklwj&t[e] 

tkurs gq;s Hkh] D;kas ihrk gS---\ 

blh /kjrh ij] gS LoxZ] rw ujd esa D;kas thrk gS] 

lekt esa] ckj&ckj] viekfur gqvk] fQj Hkh ihrk gS] 

vc lekt esa] rw 'kku ls thuk lh[k--- 

ihuk NksM+] vc lq[k ls rw thuk lh[k AA 

vutkus esa HkVd x;k gS rw--- 

blhfy;s dgrk gwa] vkt rq>ls] 

gj ,d eknd u'kk] igys [kqn dks] 

fQj ifjokj dks] vDlj--- 

vkfFkZd :Ik ls cjckn dj nsrk gS] 

lkekftd izfr"Bk Hkh [kksrk gS] 

vkSj /ku&ru Hkh [kks nsrk gS AA 

vc rw dle [kk] ugha ihÅ¡xk] ,sls tgj dks] 

tks ys tk jgk rq>s--- 

ekSr dh vutku Mxj dks--- 

eSa nsj ls tkxk rks lgh--- 

vc ;qokvksa dks Hkh cpkuk gS AA 

vutkus esa HkVd x;k gS rw--- 

blfy;s dgrk gwa] vkt rq>ls--- 

rq>s] vius lekt esa QSyh dqjhfr;ksa dks] 

tM+ ls gjfxt feVkuk gS] ,slk iz;kl dj rw AA 

vc eq>s] lekt lsok] tulsok djds--- 

mu va/ksjks esa HkVdks gqvksa dks] 

fQj ls ubZ jks'kuh fn[kkuk gS---\ 

rkfd mudk Hkh gks] 

[kq'kgky o lq[kh Hkkoh thou&lalkj AA 

&&000&& 



71 
fofo/kk 

Qklyk 
 

Lkjdkjh eqykfte]  

tc ge cu tkrs gaS] 

usrk] ljdkj vkSj vf/kdkfj;ksa ds  

jkSc&gqDe dks gjne ipkrs gaS] 

ftls Hkwy ls Hkh vipu gks tk;] 

;s mls dkykikuh dh ltk fnyokrs gaS AA 

vaxzst rks pys x;s]  

ij ykMW eSdkys dh] f'k{kk&uhfr dk] 

gjne ikB] ge&lcdks i<+okrs gaS] 

fdUrq] usrk rks] ikap lky esa---  

iqLrSuh tk;nkn cuk tkrs gSa--- 

vkSj ge&ejdj Hkh--- 

viuh] tek&jkf'k] ifjokj dks]  

fnyok ugha ikrs gaS A 

isa'ku ikus] gekjh vkRek---  

dk;kZy; ds QkbZyksa esa gh HkVdrh] jgrh gS A 

ns[kk gS geus mlds lkFkh gh]  

mldk Jk/n djrs gSa--- 

ij] gou&lkexzh dk [kpZ  

mldh fo/kok iRuh ls gh eaxokrs gaS--- 

?kj ij csVk gS csjkstxkj iM+k] 

ukSdjh okyksa dh mez c<+h gS] rks D;k gqvk---\ 

ij oks rks vc Hkh [kkyh gkFk [kM+k gS A 

Lojkstxkj] viukus dh uhfr  

ljdkj [kwc crkrh gS--- Ikj]  

fons'kh daiuh vkSj Xykscykbts'ku--- 

mnkjhdj.k] vkWu&ykbZu ekdsZfVax] dk  

/khek&tgj Hkh--- Rkks QSykrh gSA 

foykflrk dh phtsa gqbZ gS lLrh] 

D;k&Hkw[ks&isV ge  



72 
fofo/kk 

vk/kqfud bysDVªkfud xtSVl dk  

Ektk dSls ys ik;saxs--\ 

ns'k esa ljdkj fdlh dh Hkh cus--- 

'ksj dh gjdr rks ogh gS--- 

vkSj fcYyh] fcYyh gh jg tkrh gS A 

;s vius] LokFkZ ds fy;s]  

dqN Hkh ukSVadh djrs--- 

;k dHkh Hkw[k&gM+rky]  

Rkks dHkh [kkyh izn'kZu gh djokrs gSa] 

;s uohu laLFkkvksa] u;s dk;ksZ dk]  

mn~?kkVu rks 'kkSd ls djokrs gSa] 

ij] iqjkus Ldwyksa] Hkoukas dk] th.kksZ/kkj]  

ckeqf'dy gh djokrs gSa A 

ftls {ks= ls--- pqus vkSj thr tkrs gaS--- 

mls ?kj dh eqxhZ nky&cjkcj ekudj--- 

mlls dksbZ ljksdkj gh j[k ikrs gSa A 

thou n'kZu dh csnh esa--- 

jk"Vªh; ,drk o uSfrdrk] cph jgs vkSj] 

Hkkjr dk yksdra= fo'o eas vej jgs! 

lekt dk ;gh Qklyk--- 

lnk feVrk jgs vkSj  

tuleqnk; esa [kq'kgkyh dk 

fcxqy ctrk jgsAA 

&&000&& 



73 
fofo/kk 

 

ekuork 

Ekkuork ds eEkZ dks] 

Tkku ys] rw balku] 

[kqn dks ftUnk j[kuk gS rks] 

nwljksa dh dj rw lsok Hkjiwj] 

iyVdj nqvk Hkh feysxh Hkjiwj] 

tSlk cht deZ dk cks;sxk] 

oSlk gh Qy] thou esa p[ksxk AA 

&&000&& 

jLlh 

fruds&fruds] js'ks&js'ks feydj] 

vDlj cu tkrs /kkxs] 

vkSj dbZ /kkxs fey] 

cu tkrh etcwr jLlh] 

viuh etcwrh] fn[kkrh dbZ dkjukesa] 

dqa, ls ikuh [khaps] 

tgkt dks ,adj esa ck¡/ks] 

ij pqipki ,d nsrh lh[k ge lcdks] 

laxfBr jgksxs lnk rqe balku] 

gj eqf'dy dke Hkh fQj gksxs vklku AA 

&&000&& 

>hy 

>hy ds ikuh esa] 

Rkw uknku iRFkj u Qsad] 

Okjuk] mldh uhjork feV tk;sxh] 

mBsaxh rjaxs] gksxh gypy--- 

eNfy;ksa dh uhan VwV tk;sxh AA 

viuh [kq'kh ds fy;s--- 

nwljksa dks pksV igq¡pkus okys--- 

Bksdj tekus dh] bd fnu rq>s Hkh] 

thus dk ,slk lcd lh[kk;sxhAA 

&&000&& 



74 
fofo/kk 

le; pØ 

 

VkpZ dh jks'kuh esa] 

cs[kkSQ va/ksjs esa] 

pyus okys--- 

tjk bruk rks] 

rw tku ys 

rsjs ihNs gksrk gS] 

?kksj va/ksjk--- 

Ikj] ;s jks'kuh rks] 

Rkq>s u;k thou n'kZu nsrk gSAA 

elys] gy djus] 

Kku dh e'kky tyk;as] 

rHkh fopkjksa dks] 

ubZ jks'kuh feys] 

rHkh peu eas] 

lejlrk ds xqy f[kyasAA 

gkFkksa ds jkLrs] 

rqEgkjs fny esa clrs  gaS] 

jDrnku ls ge 

rqEgkjs ftUnxh esa cgrs gSAA 

'keksZ&g;k D;ksa--- csudkc gqbZ--- 

D;k rgthc dh] 

Tkekus esa dnz u gqbZ--- 

cqtqxksaZ ds nkeu gS] 

lnk blls Hkjh gqbZ--- 

ij u tkus D;w¡--- 

ukStokuksa ls--- 

;s ckrs] vkt D;ksa bruh nwj gqbZ AA 

nksLrh dk eryc] 

ges le>k jgs gS] tukc 

igys] viuksa dk gennZ] 

cudj rks--- 

rw vc fn[kk tukc AA 

eagxkbZ dh xgjkbZ dks Bhd ls] 

vkt rd] fdlh us Bhd ls u le> ik;k] 



75 
fofo/kk 

foykflrk vkSj foKku us] 

gesaa cgq:fi;k tks cuk;k] 

blhfy;s] vFkZ'kkL= ds xf.kr dks] 

vkt rd] fdlh us] Bhd ls le> u ik;k AA 

vPNh Vh-oh- lqUnj choh] 

dh ekax] vc c<+ jgh gS--- 

ij lkFkZdrk fdldh fdruh gS] 

tekus dks le>kuk csrqdh gS AA 

&&000&& 

 

drjusa 

 

Pkkgrksa dk eryc] 

vDlj I;kj ugha gksrk] 

;kSourk dks yqVkus dh] 

vkSj Hkh jkgsa gSa] esjs nksLr] 

tjk] rw lgh xq: rks pqu] 

bd ekewyh iRFkj ls rw 

ewY;oku ghjk cu] ped tk;sxk AA 

gljrksa us] pkgrksa us 

vDlj eq>dks /kks[kk fn;k gS--- 

pkgr] ftUgsa ikus dh Fkh] 

mUgsa eSa e;[kkus esa <wa<rk jgk] 

vkSj irk mudk iwNrk jgk] 

u'ks esa] fd eafnj fd/kj gSAA 

&&000&& 

 

'kjkc 

 

ouLifr lM+dj curh----- 

gS 'kjkc] 

vkSj ,d cu tkrh gS VkWfud 

ij ,d dk dke gS] 

thou gjuk---------- 

vkSj nwljs dk] thou rkjuk AA 

&&000&& 



76 
fofo/kk 

dk¡Vs vkSj Qwy 

 

dkaVks ds chp] 

lnk Qwy gS eqLdqjkrk] 

,d Qwy] thou dks egdkrk] 

,d Qwy] eqnsZ dk] dQu cu tkrk A 

Qwy vkSj dkaVks esa] 

fj'rk gksrk gS xgjk] 

tc] thou esa Qwyksa dh rktxh gks] 

rks egd tkrh thou dh cfx;k¡] 

tc gksrs dk¡Vs] 

'kwy cu tkrh gS thou dh jfr;k¡ 

Qwyksa lk] egdus dk] vankt] tc rqe-----lh[k tkvksxs] 

dHkh ljgnks dh lhekvks ls] 

ca/ks ugh jg ikvksxs AA 

&&000&& 

 

lyk[ksa 

 

tsy dh lyk[ksa] 

vkSj mlds ikj [kM+k dSnh--- 

eqykdkrh dks ns[krk gS] 

vkSj eu gh eu oks cqncqnkrk gS] 

fd] lyk[kksa dk--- 

esjh ftUnxh ls D;k okLrk gS---\ 

bls] vc eSa le> ik;k gw¡ AA 

&&000&& 

 



77 
fofo/kk 

jsr 

 

ftUnxh dHkh] lfjrk&lh cgrh ] 

rks dHkh] jDr rIr yksgk cu tkrh gS] 

rks dHkh] jsfxLrku dh ejhfpdk] 

rks dHkh lkxj dh 

mBrh ygjsa cu tkrh gS] 

vkt u tkus D;ksa---\ 

gekjh ftanxh--- 

jsr dh rjg--- gkFkksa ls fQlyrs tk jgh gSAA 

&&000&& 

 

xguk 

 

Xkguk fcu] ru v/kwjk 

v/kwjk gks tk;s thou 

ifr tSlk gks u] dksbZ I;kjk--- xguk---A 

larkuks---lk--- 

fdruk] vueksy---xguk--- 

ifjokj esa  

[kq'khgkyh dk rksgQk--- gS xguk---A 

eaxy&lw=] lrhRo@ukjhRo 

dk gS& I;kjk--- xguk---A 

fQj Hkh ykt gS 

ukjh---dk loZJs"B--- xguk---A 



78 
fofo/kk 

xqyksa dk ,glkl 

 

Ekgdrs xqyksa us] 

thus dk ,glkl djk;k] 

ojuk ftUnxh] ohjku gks;s tk;s jgh FkhA 

eS] ,d lw[kk nj[r Fkk] 

ftl ij] flQZ 

phy] dkSoas] ckt] mYyw 

dHkh&dHkh cSB tkrs Fks] 

esjh Vguh] cks> ls] 

VwVrh tkrh Fkh] 

Ikj eq>s] egdrs xqyksa us] 

thus dk ,glkl djk;k 

blhfy;s vjeku dg jgk vkils 

xqy&xqy'ku xqyQke dh rjg 

thus dk vankt] c;k¡ djksxs] 

lnk egdrs] lnk iwtrs jgksxs 

,sls gh] yksx] gjne ;kn fd;k djsxs 

ftUnxh esa [kq'kcww 

vius fy;s thus ls ugh QSyrh] 

xj] fdlh fxjrs dks lgkjk 

bd iy Hkh nsos 

rks l¡oj tkrh] 

vDlj cksf>y ftUnxhA 

[kqf'k;k¡] rqe esa fNih gS 

Tkjk] vius var'k esa] 

>k¡ddj ,d ckj rks ns[kksA 

Oks] lw[kk nj[r fdruk gjk utj vk;sxk 

flQZ eaFku fpUru rks 

bd ckj dj ds rqe ns[kksAA 

&&000&& 



79 
fofo/kk 

g¡luk gS] fdruk eqf'dy---\ 

 

yksx] vDlj dgrs 

fdlh dks 

g¡lkuk] gS fdruk eqf'dy dkeA 

ij] ;s dkjukek 

dj fn[kk;k 

gkL;&O;X; jl us 

dgh ij gS g¡lk;k 

gkL; dykdkj usa] 

ij ftldh ftUnxh es] 

g¡lh gh xk;c gks pqdh gS] 

mls dkSu g¡lk ik;sxkA 

g¡ldj] [kqn [kq'kh ikrs] vkSjks dks Hkh 

[kq'kh fnykrs] muds psgjs Hkh f[ky tkrsA 

g¡ldj ns[kks] LoLFk thou] ruko ls eqfDr 

ij fdlh dh deh ij Fkk nq%[k ij 

dnkfi u g¡ls 

foykflrk&izfr;ksfxrk Hkjh ftUnxh esa 

yksx g¡luk] Hkwy x;s gS 

flQZ ruko xzLr] gjiy&gjfnu gS A 

vkvks ns[ks g¡luk gS] 

fdruk vklkuA 

pysa izd`fr dh xksn es 

ns[ksa] mlesa jgL; vkSj jksekap 

eglwl djs 

mldh gjdr dks ns[k 

[kqn&c&[kqn 

g¡lh ls gks tkvksxs] yksViksVA 

fQj vjeku dk uqL[kk] 

eq¶r esa [kqf'k;k¡ vkSj g¡lh yqVk;sxkA 

&&000&& 



80 
fofo/kk 

oDr dh dye ls 
 

lqugjs liuksa ds [kkfrj] 

ubZ lqcg dh fdj.ks ns[kh Fkh] 

gj iy [kq'k gks] vkSj c<rs jgs Hkh vkxs] 

gqvk fodkl rks] dqN fouk'k Hkh A 

lqugjs liuksa ds [kkfrj] 

ubZ lqcg dh fdj.ksa ns[kh Fkh 

eku fy;s] ;s fu;fr dk fetkt gS] 

dgh /kwi rks dgh N¡ko gS] 

dgh [kq'kh rks] dgh volkn gSA 

xqtjkr dh vkt vkSj ckr gS] 

<sjksa [kqf'k;ksa dh QSyh ogk¡ fclkr gS 

Ekksnh ds gkFkksa esa gS vc eksnd ds yM~Mw 

gkSlys] ttcs ls thrh tkrh gS tax 

dgkor gq;h gS pfjrkFkZ vkt ds lax A 

lqugjs liuksa ds [kkfrj 

ubZ lqcg dh fdj.kas ns[kh Fkh 

o”kZ&2007 gkSys gkSys chr jgk gS 

jkT; esa Nk;k] uDlyokn dk dgj gS 

ohj tokuksa us ns nh drZO; ds [kkfrj 'kgknr 

ij gq;h ek¡ dh xksn lwuh 

fo/kok ds vk¡lw dh cgrh /kkjk 

ckcw dc vkvksxs] csVh dSls iqdkjs] 

oks] xk¡o ns jgk] mudks vafre fcnkbZ] 

can vk¡[kks ls mUgksus vius drZO; 

dh ckr iqu% nksgjkbZ gS---AA 

lqugjs] liuksa [kkfrj--- 

ubZ lqcg dh fdj.ksa ns[kh Fkh--- 

oDr dh dye ls] L;kgh lw[krh ugh--- 

le; dh /kkjk mls lrr cgus dh LQwfrZ nsrh] 

blhfy;s rks ;s vfHkO;fDr rqe rd vk;h gS--- 

'kk;n rqEgkjs---eu esa Hkh gksxs dqN xqckj--- 

mls ckgj rks ykdj ns[kks--- 

dj jgk oDr bartkj&viuh rqe dye rks mBkdj ns[kksa AA 

&&000&& 

 



81 
fofo/kk 

?kVuk&Øe 

 

yksdra= esa pquko] 

u tkus D;ks] fnuks&fnu] cnuke gqvk tk jgk gSA 

eq>s oksV nks] 

eSus gkFk tksM+k Fkk] 

mlus] rqedks] oksV fn;k Fkk] 

blhfy;s rks] mldk gkFk Hkh rksM+k Fkk AA 

ns[kks vkt--- yksdra= esa--- 

xq.Mksa esa i<+kbZ dk] 

egRo] fdruk c<+k gS] 

bathfu;j gksdj] 

vkradoknh ?kVuk ls tqM+k gS] 

gksrh dgh--- cSad MdSrh] vigj.k] ywVikV] 

vkSj udyh uksVksa dh NikbZ] dk jksx rsth ls c<+k gSA 

mlds Åij lsyQksu vkSj ,l-,e-,l dk 

;qokvksa esa vkradokfn;ksa esa] c<+rk rst cq[kkj gS] 

yksdra= esa dHkh [kq'kh] rks dHkh cnukeh dk Tokj gSA 

vkvks&ns[ksa x.kra= ds ns'k esa] vcds pquko esa] 

xsgw¡ ds lkFk] D;k filus okyk gS\ 

turk gS [kkeks'k] ij gS le>nkj--- 

D;ks fd ns'k esa ?kksVkyk] dtZ vkSj] 

Hkz"Vkpkj] fj'or[kksjh] eagxkbZ dk] 

vkSj iSlks] okyks dk--- 

pkjks rjQ] ns[kksa dSlk cksy ckyk gSA 

ft/kj ns[kks] [kq'kgkyh ds lkFk fNih daxkyh gS] 

vkt Hkh /kku ds dVksjs esa] 

csclh] vdkyh vkSj ykpkjh gS] 

fQj Hkh yksxks ls lquk djrk gwa] 

NRrhlxf<+;k lcls cf<+;k] 

Okksrks&pkÅj vkSj uwu esa gS eLr] 

eS dgrk gwa vkils--- 

gdhdr esa bldk D;k eryc gS--\ 

eq>dks rqe crykvksa ;kjks--- 

yksdra= esa--- tkus D;ks vkt---AA 

&&000&& 



82 
fofo/kk 

clUr&c;kj 

 

vk;k ekSle ,slk--- 

ckxksa es] f[kyus&egdus yxs lqeu] 

HkkSjksa&frrfy;ksa dk] gks jgk xqatu] 

veqvk ds Mky ij Qqndus&pgdus yxh dks;y 

veqvk ds ckSjksa ls QSy jgh  

Hkhuh&Hkhuh xa/k dj jgh ,slk engks'k--- 

ru&eu esa Nk;h vthc lh eLrhA 

D;k---\  

,slh gh gksrh gS] clUr dh c;kj---A 

Ckkxksa esa f[kyus&egdus yxs lqeu] 

HkkSjksa frrfy;ksa dk gks jgk xqatu--- 

/kjrh us vks<+ yh ihyh pqufj;k] 

Lkjlksa ds [ksrks ds vEckj ls--- 

>M+us yxs o`{kksa dh ifRRk;k¡ vkSj Nky 

,slk gksdj] fu[kjrk mudk ;kSou 

vthc dh [kkeks'kh fcu iRRkksa ds Nkrh isM+ksa es] 

,slk yxrk ekuksa lw[kdj fojgh o`{k [kM+k gS 

fQj Hkh--- 

ckxksa esa f[kyus&egdus yxs lqeu 

HkkSjksa&frrfy;ksa dk gks jgk xqatu 

f'ko&HkDrksa esa Nk;k HkfDrjl dh /kwe] 

f'kojkf= dk gqvk vkxeu gks x;k HkDrhe; okrkoj.k 

fQj dkUgk dh ckalqjh us ,slh /kqu gS lqukbZ--- 

xksfi;k¡ ukpus&xkus >weus yxh--- 

dgus yxh]  

clUr&c;kj us yk;h ,slh eLrh] 

ru&eu esa dkSrqgy gS D;ks tkxk 

dgus yxh xksfi;ksa  

lax ukpks&xkvksa QkYxqu tks vk;k 

fQj Hkh----  

ckxksa esa f[kyus&egdus yxs lqeu 

HkkSjksa&frrfy;ksa dk gks jgk eueksgd xqatu AA 

&&000&& 



83 
fofo/kk 

gksyh mRlo Ckgkj 

 

gksyh dk jax] 

[kqf'k;k¡ gksa<sjksa lax] 

fQj Hkh fipdkjh esa] 

Hkjsa gks] dSls mnklh dk jax---A 

lkFkh gks ikl esa] 

mnklh gks tkrh gS nwj] 

mlesa Hkj nks viusiu dk jax] 

dHkh ugh NwV ik;sxk] 

gksrk gS ,slk Lusg dk jaxA 

izd`fr ds gS vn~Hkwr jax] 

pyrs jgksa mlds lax] 

thou ds vk;keksa esa] 

gksrk jgsxk ifjorZu 

feysxh rqEgs dHkh [kq'kh&dHkh xe ds jaxA 

gksyh dk jax [kqf'k;k¡ gksa<sjks lax] 

i;kZoj.k larqyu Hkh gks lax] 

Hkax esa gks jax] ij 

jax  esa dHkh u gks HkaxA 

mM+k jgk vjeku gksyh dk ,slk jax] 

le; cnyrs jgsxk] 

ij LFkk;h jgsaxs ;knks ds jax---A 

&&000&& 



84 
fofo/kk 

pkgr dqN ikus dh---\ 

 

[kwclwjr fn[kus dh pkgr esa] 

jlk;fud feJ.k ls] 

[kqn dk psgjk] esdvi dj >qylk;k gS] 

esjs niZ.k us] 

dy gh eq>dks crk;k gSAA 

LVkj cuus dh pkgr esa] 

Ekq>s eqEcbZ cgqr Hkk;k gS] 

Ikj ogka esjk ftLe] ftEe ugh] 

flQZ egkuxjh dh ek;k gSAA 

eu dh cnlwjrh ij] 

udyh [kwclwjrh dk jax p<+k;k gSAA 

vPNk cuus dh pkgr esa] 

csjkstxkj iMs+ gS dc ls] 

mez c<+h volkn c<+k] 

dqN Hkh gkfly u gqvk 

gj fny flxjsV dh rjg 

tyrs vkSj cq>rs jgsAA 

xj balku pkgs rks] 

dksbZ Hkh dke NksVk ;k cM+k ugh gksrk] 

pkgr yxu vkSj ifjJe dh gks] rks 

cny tk;sxh ftUnxh dy rd] 

oks lqcg vkt ugh rks dy---- 

lqugjk] liuk ysdj vo'; vk;sxhAA 

&&000&& 

 

 

 

 

 

 

 



85 
fofo/kk 

Qwyksa dh izn'kZuh 

 

Qwyksa lk psgjk] 

fdruk gksrk gS g¡lh] 

Qwyksa dh rktxh nsrh fdruh lqdwuA 

Qwyksa lh eqLdqjkgV nsrh fdruh jkgr] 

Qwyksa lk g¡luk&eqLdqjkuk lh[ks--- 

Qwyksa lk gksxk] 

gj&iy] gj&fnu] 

Qwyksa lh [kqf'k;k¡] 

feysxh vkSjksa dks Hkh--- 

vkvks tru ls--- 

bd ikS/kk] Qwy dk Hkh yxk;s--- 

jkst&jkst] mls iyrs&c<+rs vkSj 

Qwyksa ls f[kyrk&ynrsa ns[ksA 

D;k vkuan&jl&Hkko--- 

feysxk vkSj thou&n'kZu esa--- 

bldk eaFku rks dj ds ns[ks---AA 

&&000&& 



86 
fofo/kk 

fgUnh&fnol 

 

nsoukxjh fyfi o Hkk"kk] 

jk"Vªh; psruk dh e'kky gSA 

ge lcdk ije drZO; gS] 

bls] lnSo izTTofyr j[ksaAA 

eq>s] rqe xqykeh dh tathjksa ls--- 

er tdM+ks] 

eS eqDr xxu esa] 

LoPNan frryh dh rjg] 

mM+rs jguk pkgrh gwaAA 

cksyh&Hkk"kk] jkT;&caVokjksa us] 

fd;k eq>dksa vkgr bruk] 

jk"VªHkk"kk cudj Hkh] 

ogka lEeku mruk ugh ik;kA 

jk"Vªh;rk ns'kHkfDr vktknh dk eryc] 

'kk;n] eSuh lgh vFkksZ esa] 

Ukgh le>k ik;h gwa ] 

blhfy;s bruh vkgr] vkt rd gksrh vkbZ gwaAA 

&&000&& 



87 
fofo/kk 

ikuh cuke uhj 

 

Tkyusa esa] ty ml ij Mkysa] 

gksxh tyu Hkh nwj---A 

ikuh&fcu lc&lwu] 

lkspsa lap; djsa] Hkfo"; lq[ke; cukosaA 

ekuo esa ikuh ugh&og 'kkuh ughaA 

ty&'khryrk] 'kq)rk&rjyrk ls ifjiw.kZ& 

viukos&lraq"Vh---A 

lkxj Hkjk ikuh ls--- 

ij] I;kls] ge ihus ds ikuh ls---A 

ikuh dh pkgr&djks u o`{kksa dks vkgr---A 

ikuh lk] rqe fey tkvksa lc esa] 

feVs vkSj eueqVko eu lsA 

xehZ esa ikuh--- lHkh ek¡xsaA 

gjne ikuh&ikuh dh ckr--- 

rqEgh crkvks] rqe vueksy gks dSls---\ 

vfro`f"V] vfro"kkZ&tyeXu--- fouk'k---\ 

esjs :Ik vusd] fQj Hkh ikuh&ty 

esjs fcu rqe v/kwjs jg tkvksxs--- 

esjh efgek gS fujkyh--- 

tjk bd ckj eaFku djds ns[kksa---AA 

&&000&& 



88 
fofo/kk 

fj'rk&cuke&fj'rs 

 

fj'rk] laEcU/k&yxko&viukiu&laLdkj--- lqj{kk 

fj'rs--- tqM+koA 

fj'Rks&lEcU/kksa&dh cqfu;kn&tqM+s jgrs rks] 

gksrh ftUnxh] mruh gh [kq'kgkyA 

fj'rs&ekrk&firk&dk larkuksa ls] 

nksLrh esa&nksLrksa dk] 

?kj esa iM+kslh dk] 

d{kk esa lgikBh ls] 

vtuch ls ekuork dk] 

jk"Vª ls jk"Vªh;rk dk---A 

fj'rksa&dk lgh eryc le>sA 

u;s fj'rksa ls tqM+us ds iwoZ 

tk¡ps&ij[ks&fQj tqM+sA 

dHkh fj'rksa dks cnuke u djsa--- 

;s tqM+dj] dHkh&?kVrs ugh] 

flQZ geus gh--- 

vius LokFkZ ls rksM+k gS] fdUrq 

ckn esa iNrkok Hkh gks] 

ij D;k dj ldrs gSa\ 

vkt--- izse] ifjokj] ifr&iRuh--- vyxko 

rks dHkh rykd---A 

o`{k ls&Qwy&iRrh] 

ikuh ls] eNyh dk] 'kjhj ls lkal dk---A 

crkrs ls bldh vgfe;r--- 

tjk bl ij lksps--- 

vkSj eaFku djds ns[ks---AA 

&&000&& 



89 
fofo/kk 

u;k lky vk;k---2008 

 

lius lcus dgk ns[kks----  

u;k lky vk;k--- u;k lky vk;kA 

izHkkr dh izFke fdj.k] 

Hkksj esa vksl dh Ekksrh lh ned yk;k 

fpfM+;ks dh pgpgkV vkSj  

HkkSjksa dk engks'kh xqatu] 

frrfy;ksa dk Qwyksa ij]  

eLrh ls eaMjkuk] brjkuk] bBykuk 

lcus dgk ns[kks----  

u;k lky vk;k--- u;k lky vk;kA 

 

vkdk'k esa dilhys cknyksa dk Nkuk 

ekSle esa xqykch B.M dh c;kj dk vkuk] 

dgh cQhZyh Qqgkjksa dk cjluk 

D;k ;s lc Yks vk;k gS--- rksgQs esa] 

blhfy;s] lcus dgk ns[kks----  

u;k lky vk;k--- u;k lky vk;kA 

 

ubZ jks'kuh] ubZ gljrksa] ubZ [kqf'k;ksa ds--- 

lqxa/ke;h iq"iksa dh miou esa cgkj&lk ys vk;k 

isM+ksa es ir>M dh 'kq:vkr] 

rks xqykcksa esa Nk;h gS dSlh euHkkou cgkj 

lwjt dk nf{k.kk;u ls mRrjk;.k esa 'kqHkkxeu 

u;s lky dh nLrd gS ns jgk 

fQj lcus dgk ns[kks----  

u;k lky vk;k--- u;k lky vk;kA 

 

fQj /khjs&/khjs nLrd nsus yxh 

ekSle ds fetkt esa vk;kh xehZ 

ftlus Hkj nh gjdke esa xeZtks'kh 

dsys.Mjksa es rkjh[kksa dh fy[k xbZ ubZ bckjr 

vkSj mls ns[k cuk yh lcus] ubZ dk;Z&;kstuk;s 

lcus dgk ns[kks----  

u;k lky vk;k--- u;k lky vk;kA 



90 
fofo/kk 

 

dSls chrk;saxs ;s lky---\ 

dj yks cl bruk lk /;ku lgh ;kstuk cukvksa] 

lgh y{; dk djks fu/kkZj.k] 

djuk gksxk] gedks Hkjiwj iz;kl blh d;kl esa] 

fudy u tk;] vc ;s lky  

blhfy;s lcus ;kn fnyk;k 

ns[kks&ns[kks--- u;k lky vk;k---A 

 

dj yks bldk xeZtks'kh ls LokxrA 

blus ubZ&ubZ lkSxkrks dks]  

vius esa lesV dj] gS yk;k  

lcus dgk ns[kks----  

u;k lky vk;k--- u;k lky vk;kA 

&&000&& 



91 
fofo/kk 

jk"Vªh;&vfHk;Urk fnol 

 

f'kYih gkFkksa us] 

fd;k peRdkfjd] vn~Hkwr uol`tu] 

vftZr] rduhdh Kku ls] 

lcdksa dj] fn;k vapfHkr] 

vius dykRed fMtkbu ls] 

cuk;k] dgh ck¡/k rks] 

dgh lM+ds] rks dgh HkO; bZekjr A 

D;k /kjk] D;k xxu 

lcesa] vius dkS'ky dk] 

vn~Hkwr tkSgj] dj fn[kk;k A 

Hkwr&orZeku vkSj Hkfo"; ds fofo/k] uo&izxfr ds 

bl txr dks 

vtwCkksa ds vk;keksa ls 

dSlk vuwBk J`axkfjr dj ltk;k gS AA 

f'kYih gkFkksa us] 

jk"Vªh; xkSjo vkSj vUrjkZ"Vªh; lEeku fnyk;k gS] 

vc vfHk;Urkvks] 

ys yks 'kiFk 

uSfrdrk dscy ij 

Hkz"Vkpkj dks R;kx dj 

bZekunkjh dk fuekZ.k dj] 

vlaHko dks laHko cuk;sxs A 

&&000&& 



92 
fofo/kk 

eqj>k, Qwyksa dk eksy 

 

Lkw[ks&eqj>k, Qwyksa dk Hkh] 

viuk] ,d eksy gksrk gS] ;kjksa 

iwNks dslj ls] 

dSls jax nsrh gS] ftUnxh rqEgkjh---AA 

iwNks ml xqykc ds Qwyks ls] 

cudj tc xqydUn] 

rks dHkh b=] rks dHkh xqykc ty] 

gJ lM+dj] xydj] lw[kdj] 

egdkrs lnk vkids eu dks AA 

lw[ks eqj>k, Qwyksa dk 

ulhc gS] fdruk vPNk] 

jaxksyh] gksyh dk jax] 

vkSj dHkh] jaxjst ds lax] 

rks dHkh cu tkrk] ekFks dh dqedqe] 

rks dHkh] xqykch xkyksa dh ped] 

ekuo thou esa] lq[k&nq[k nks fdukjs gSa] 

;gh gS--- thou&n'kZu dk lPpk jax AA 

Lkw[ks&eqj>k, Qwyksa dk Hkh 

viuk] ,d eksy gksrk gS 

lnk ;kjks] mldh vgfe;r dks rqe tkuks] 

ftlus vPNkbZ cks;h gS vkSj vPNkbZ ck¡Vh gS] 

nqfu;k mlds dneksa dh 'kkuh] 

lalkj ls vyfonk gks tkus ij Hkh] 

mldh] gksrh ,d vfeV fu'kkuh gS AA 

&&000&& 



93 
fofo/kk 

dSalj jkst&Ms 

 

yksx dgrs gS 

eSus /kweziku fd;k] 

lq[k vkSj ekSt ds [kkfrj] 

fQj] vc D;ksa--\ gks pyh] 

esjh uklwj vkSj nnZ&Hkjh ftUnxhAA 

igys Fkk] esjk psgjk 

f[kyk&f[kyk] Hkjs&Hkjs xky] 

jkst niZ.k esa] ns[k gksrk Fkk [kq'kgky] 

vkSj yxrk Fkk tSls 

f[kyrk gqvk] yky xqykc 

uwj Vidrk Fkk] rc ;kSou ls---AA 

ij  vc] fn[kus yxk Fkdk&gkjk] 

psgjs esa >qfjZ;k¡ gh >qfjZ;k¡ 

yxrk cw<+k&lk eqj>k;k psgjk] 

eSusa] 'kkSd ds [kkfrj] 

ncs ik¡o ls egkekjh dks ns nh nkor] 

ftls MkWDVj dgrs gS--- dSalj] 

vc fn[k jgk--- xys] eq¡g vkSj QsQM+ksa esa 

bldk xgjk vlj] nksLrkas---AA 

vc eSa lksprk gwa--- 

;s 'kkSd] gS fdruk [krjukd--- 

Ikgys&igy] yxrk gS vPNk 

Ikj] vc thus esa yx jgk v)Z&fojke] 

vkt ls] lksp fy;k] 

eSusa eu gh eu esa] vkSj 

ladYi fy;k] ugha d:¡xk] bldk dnkfi lsou] 

vc yxk nwaxk] bl ij lnk ds fy;s iw.kZ fojke---AA 

&&000&& 



94 
fofo/kk 

lQj 

 

lkFk vxj] 

;s vtuch] rqEgkjk gksrk] 

dHkh] Qklyk u gksrk] 

esjh ftUnxh esa] 

jFkh cu rqe] 

vkxs ys tkvksxs ftUnxh dks----A 

lQj& gks dSls Hkh] ftUnxh dk] 

vDlj cu tkrk] lqgkuk lQj] 

ekxZn'kZd gks] ;k dksbZ lkFkh 

tSls&f'k{kk&f'k{kd&f'k{kkFkhZ dk esy] 

ikdj csgrj f'k{kk] 

[ksyrs vDlj] dke;kch dk [ksy]--A 

vDlj] xqtj tkrs] le; ds lkFk] 

fQj Hkh volj gksrk gS lcds ikl] 

tku yks vkSj py iM+ks ml jkg] 

lh[kks] thou thus dh f'k{kk 

lQy gks tk;sxk lQj 

y{; ,slk] j[kks rksAA 

le; ds iy lQj lkfFk;ksa ds lax] 

curs [kqf'k;ksa ds] 

vDlj] [kV~Vh&ehBh] ;knks ds iy] 

;knsa jgsxh] flQZ bUgh iy dh] 

cquksa rqe Hkh] bd lqugjk liuk] 

py iM+ks ml eafty dh vksj 

vkSj 'kq: gksxk] y{;iw.kZ lQj 

lQj&vuUr&vuojr&lkxj gS] 

tks] vkidh ftUnxh dh vafre lkalks 

dk lPpk&lkFkh gS---A 

&&000&& 



95 
fofo/kk 

dkepksjh 

 

vDlj] 

tc&tc geus vius dke dks] 

iwjk u djus dk cgkuk cuk;k] 

ogk¡ ls dkepksjh dk tUe gqvk---A 

dkepksjh gS] cukoVh dk;Z djus dk] 

fn[kkok] ij gS ;s lc] 

vius vki ls Nykok---A 

ftl izdkj] 'ks[k fpYyh] 

ftl Mky ij cSBk vkSj 

mls gh dkV nsrk gS 

fn[krk {kf.kd lq[k] 

ij bldk ifj.kke gS] 

ftUnxh Hkj dk nq%[k 

vuq'kklu ghurk dk vkpj.k] 

lkgl&tksf[ke dh deh] 

fo'okl ghurk] vk'kk ds cnysa--- 

fujk'kk dk] lnk&cht cksrs gS A 

D;k rqe Hkh dkepksjh djrs gks---\ 

;fn gk¡ rks ml ij bd ckj--- 

fQj ls eaFku djds ns[ksa] 

D;k feysxk] 

D;k gy fudysxk] 

fQj vius] vkidks crk nsuk AA 

&&000&& 

  

  



96 
fofo/kk 

pkgr [kwclwjrh dh 

 

[kwclwjr cuus dh pkg us] 

D;ksa [kq'kh&dHkh xe fn;k gS] 

,d fnu ds fy;s] 

psgjs ij jkSud ykdj] 

dbZ fnuksa ds fy;s] 

eqgkWls ls Hkj fn;k gS] 

[kwclwjr cuus dh pkg us----- 

fd;k ckyksa dk dV 

vkSj dj fn;k igukos dks Hkh gkWQdV 

[kwclwjr cuus dh pkg us--- 

dj fn;k Hkkstu de] 

MkbfVax ds uke ij] 

[kwclwjrh] cukoVh]  

nwljksa dks fn[kkus Hkj dh gksrh gSA 

bldk vatke [kqn dh] 

izkd`frd lkSUn;Zrk] 

dks Hkh ys Mwcrh gS] 

'kkjhfjd :Ik ls jgksxs] gjne LoLFk] 

rks vius vki] [kwclwjr utj vkvksxs] 

;s [kwclwjr psgjk vkSjks dks yqHkkrs jgsxk] 

vkSj vkils] vkidh  [kwclwjrh dk jkt] 

yksx iwNrs jg tk;sxsa A 

&&000&& 




