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वैधाननक चेतावनीीः- इस पुस्िक का सवााचिकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि 
अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं 
ककया जा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को पे्रषषि की गई है। अिः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जजम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-षववाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आज देश जजस भयावह जस्थति से गुजर रहां है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (COVID19) जैसी महांमारी ने पूरे षवश्व 
को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महांमारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय श्समककि सुरानाश ्से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हांमी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय ''संदीप सोनी'' ने ल े
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सजा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 

आशा है ये सरप्राइज सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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मंक्जल ही एक ठिकाना है 
 

एक बाि अब जो गढ़नी है 
मंजजल बबन िो सब सूना है 
सुने सब अब मन के िंि ु

गर मन में एक जजद नयी है।। 
 

जजद वही जो मंजजल हहि हो 
जो लाये खुशहाली घर में 
जो फैला दे जगमग आभा 
मेरे, िेरे, उसके घर में।। 

 

अपने कमा अपने कायदे 
मानों िब ही िो है फायदे 
वरना केवल बािें कोरी 

नहीं भली है और नहीं भलाई।। 
 

देश जूझ रहां आज रुपये से 
रुपयों की िंगी आ गयी है 
कुछ िो बुनों नये सपने जो 
मंजजल हहि हो अपन-ेअपने।। 

 

आओ समलजुल हाथ थाम ले 
मैं से आज सब हम हो जायें 
नहीं रखें हम कोई मलीनिा 

िाकक मंजजल सुखद हो जाए।। 
 

भाई को भाई माने हम 
हर मानव से प्रेम करे हम 
नहीं रखे हम स्वाथा वासना 

िाकक मंजजल तनकट हो जाए।। 
 

मंजजल क्ट्या है जीिे सपन े
मंजजल है अरमां की खेिी 

मंजजल है अपनों का सुख हहि 
मंजजल पानी बहुि जरूरी।। 

 

कमा खेि में बीज मेहनि हो 
प्रेम नीर की हो ससिांई 

खसलहानो में अपनापन आय े
िाकक मंजजल बनें हठकाना।। 

 

संुदर सपने सफल बनाय े
जजससे महके घर आँगन सब 

संुदर बनें छषव तनराली 
िो मंजजल ही बने हठकाना।। 
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कोरोना ठदनों का फेर 
 

मैं गरीब था जनाब 
कोसों िक राह पर 

िलवे फोड़िे गाँव आया 
यह हदनों का फेर था। 

हम बैठें है 
चिर्ड़याघर के 

उदास हाथी की िरह 
जजसे बाँस नही समल रहा। 

 
ककिनी मुद्दिे िन जोड़ा था 

पाई-पाई करके 
सोिा था 

इस सदी मे 
बाबा की बंडी बनाऊंगा 
पर समय की मार 

महंगाई डायन ने तछन सलया िन। 
 

यही भी सोिा की 
माँ को कांि वाली िूर्ड़या ँ

बहुि भािी है मखमली सालू के साथ 
जब रखँूगा एक साथ 
आँिल में माँ के 

मखमली सालू और कांि वाली िूर्ड़या ँ
िब ककिनी खुश होगी वो बूढ़ी अंगुसलया। 

 
पर सब ख्वाब समट गए 

जैसे आकाश में इंद्रिनुष हो। 
क्ट्योंकक यह हदनों का फेर था। 
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मैं शहर ह ूँ 
 

जलिी अंगुसलया 
उखड़िे नाखून 
िाजा दखु 

छटपटिा देखा है 
सुनसान गसलयों में 

क्ट्यूंकक 
मैं शहर हँू। 

 
कभी जल जािा हँू 
भाईिारे के द्वषे में 
कभी कराह कर 
थूकिा हँू िुम्पहारे 

मानससक असंिुलन पर 
कक आजाद हुए बरसों हुए 
पर सि में गुलाम हो िुम 

मैं शहर हँू। 
 

कई बार िाज्जबु करिा हँू 
नन्ही कली को 

कैसे छोड़ देिे हो असहाय 
कफर देिे मंूछों पर िाव 
िुम्पहे शमा नही आिी 

कन्या वि ब्रह्म हत्या है? 
मैं शहर हँू। 

 
मैंने देखा है कई बार 

िुम इंसानों का असुर बनकर 
वासना में जजस्म का खाना 
िब दहाड़ मार कर रोिा हँू 

िुम्पहारे असभ्य होने के सबूिों पर। 
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हम-तुम 
 

जब खामोशी 
गा रही थी प्रणय वेदना 

िब हम-िुम 
हाथ थाम 

तनगाहें समला सोि रहे थे। 
कक ये परुाना पीपल 
और इसके पीले पत्त े
ककिने गवाह है 

हमारे हम-िुम होने का। 
जब गीली बजरी के 
टीले पर हम-िुम 

बैठे मौन साििे सािु बन 
अनायास ही फेकिे कंकड़ 

ककनारे िक। 
िब बहुि बार 

गवाह बन जािे वो सुहाने िट 
जी प्रमाण पत्र थ े

हमारे हम-िुम होने का। 
जब िारे बबदं ुबन मंडरा जाि े

सुहानी रािों में 
िब केवल 

हम-िुम जग कर देखिे थे। 
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ससपाही का संघर्ष 
 

मुसीबिें क्ट्या हैं? 
जाकर देखो, 

एक हदन बबिाकर देखो, 
ऊंिे-ऊंिे हहम के टीले, 

बफीली हवा नाग का दंश, 
झकझोर देिी है हमें। 

केवल िन को, मन को नहीं, 
मानिा हँू बािाएँ मँुह फाड़े 

खड़ी, 
पर जहर नहीं, 

जो मर जाऊंगा मैं। 
मुझे जीना है, जजद से, 

विन के सलए, 
राह देख रही है, 
गांव की गसलयां, 
मा का सपना, 

षपिा का अरमान, 
दोस्िों की ख्वाहहश, 
शाला की दीवार, 
बहनों की राखी, 
पत्नी का ससदंरू, 
भाई की सशिा, 
छोटी की िुहटया, 
दादा की लाठी, 
दादी की माला, 
मजन्दर की पूजा, 
बिपन की यादें, 
जवानी का जनुून, 
बाबा कक उम्पमीद, 
बबहटया की आशा, 

िौखट की सौगन्ि, 
दिलीज की दस्िक, 
दे रहा है आवाज, 
सरहद का पररदंा, 
इससलए आज मैं, 

गुरूर, रुिबे, हहम्पमि से, 
डटा हँू रायफल के साथ। 
न खुद से, न दशु्मन से, 
न ही बफीली हवा से, 

हारिा हँू कभी, 
क्ट्योंकक ससिारों वाली, 

सेना की वदी, 
पहने बदन पर जोश से, 
िाक रहा हँू सरहद। 
नस-नस में जाड़ा, 
बदल रहा है करवट, 

जूिों िक को, 
आफिाब मयस्सर नही, 

हहम ्की िोटी, 
आँखों के आगे, 
संगीन हाथ का, 

लपलपािी जीभ से, 
दशु्मन के खून का ्यासा, 

कर रहा है इंिजार, 
मेरा भी खून, 

मार रहा है उबाल, 
जीना है जजद स,े 
अंतिम क़िरे िक, 
विन की हहफाजि, 

तिरंगे के मान के सलए।। 
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अर्षव्यवस्र्ा 
 

रोिी सड़के सुनसान िौराहे 
खाली शाला राह देखिी 
मजदरूी के लाले पड़ गए 

हालि सबकी खस्िा हो गई। 
 

पगड़ी आज टंगी पड़ी है 
महावर हाथ नहीं रििी है 
बन्द पड़ी है आज हथाई 

अथा व्यवस्था बबखरी हुई है। 
 

मंहदर की टुन-टुन वो घण्टी 
स्वर सुर नही गा रही है 

महदरालय िो हो गए मंहदर 
भीड़ उस कारण बड़ी िली है। 

 

मौन हो गए हसी िमाश े
मौन हो गई मल्हार पुरानी 
मौन हो गयी आज लावणी 
आफि सब पर आ पड़ी है। 

 

भीड़ पड़ी िो घर याद आया 
याद आई खसलहांनो की 
याद आई आँखो में सबके 
बाबा की वो सीख पुरानी। 

 

गंूगी हो गई है सब दकुानें 
जैसे कोई षवरह गा रही 

सुनी है महाजन की कोठी 
िन की कैसी षवपदा आई। 

 

खाली हो गई जेब भरी जो 
खाली बटुआ खाली पटेी 
जोड़ी थी पाई पाई जो 

नही बिी है एक भी भाई। 
 

कैसा आ गया समय भय का 
मानव से मानव डरिा है 
जहाँ कभी थे बन्द षपजंरे 
आज वो सुख भोग रहे है। 

 

रुपया के आँखो मे पानी 
कैसी आ गयी षवपदा भारी 
कैसी हस्िी कैसी अमीरी 

सबकी हालि खस्िा हो गई। 
 

बन्द पड़ी है चिमनी ऊँिी 
बन्द पड़ी वो बड़ी फेक्ट्री 
बन्द पड़ा रेलों का कलरव 
बन्द पड़ा मेहनिकश सारा। 

 

अरे षविािा आज समटा दे 
रुपये की दशा बेिारी 

क्ट्या से पल मे क्ट्या हो गया है 
अथाव्यवस्था खस्िा हाल है। 
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माूँ 
 

माँ 
दतुनया का अनमोल शब्द 
जजसका सानी कोई नहीं। 

दखु की ढ़ाल, सुख का छािा 
दोपहरी का तनवाला 

जजसका सानी कोई नहीं। 
 

ककिनी बरखा की रािों में 
राि गुजारी खुली आँखों में 
कई बार वो औषि बन गई 
कई बार बनी वो दवाई 
जजसका सानी कोई नहीं। 

 

नव मासों की िप का पुिला 
जजसमें मेरा षपजंर सािा 

डगर राह में हर दम सजोया 
जैसे मंथन का अमिृ हो 
जजसका सानी कोई नहीं। 

 

मेरी िुलसी बनी माँ िो 
कभी रहीम की साि बनी 
कभी कबीर की बोली बन 
जीवन पथ का पाठ पढाया 
जजसका सानी कोई नहीं। 

 

माँ घर िौखट का नमूना 
माँ ईश्वर का है मुखोटा 
माँ हर राह का पाथये है 
माँ जगि की है वो अम्पबा 
जजसका सानी कोई नहीं। 
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कृष्ण मंजरी 
 
 

कंुजलिा और शीिल समीर थी 
वासंिी कुसूमों की आहट 
बेल-बेल प्रफुजल्लि थी 

कन्हा जब िुमने राग सुनाई। 
 

था स्नेह प्रेम का शब्दकोश 
मंजरी का शील तनराला था 
जब गोिूसल में गोपों संग 
गोकुल में िान सुनाई थी। 

 
माखनिोर छषव बनी अनोखी 
वलरी पर प्रेम घटा बरसी 
सुिा मति में बनी अनोखी 
कान्हा अपनी बान परुानी। 

 
िुम अल्हड़ मादक रूप बन े
हृदय पटल पर उिरे थ े

िंिल छषव हहि दशान को 
हम अपने कमो को भूले थे। 

 
िुम मोहन हो नटवर नागर 
िुम चगररिर के गुणगान हो 
िुम प्रेम सािना मूतिा हो 

िुम अपना प्रेम चिरन्िन हो। 
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पे्रम अनुभ नत 
 

जब जजल्द पर अनायास 
जािे हाथ थम जािे है  

कृष्ण की रास भरी कंुडली चित्र पर 
िब मुझे आभास होिी है प्रेम अनुभूति। 

प्रेम देह का जुड़ना नही 
बजल्क प्रेम सािी है 

हर ररश्िे की असभव्यजक्ट्ि का 
जजसका प्रमाण है 
शबरी के झूठे बेर 

केवट का राम हहि जिन करना। 
प्रेम दशान है 

प्रेम प्रदशान नही 
प्रेम नही सीखिा 

बेहटयों पर िजेाब फेकना 
अषपिु प्रेम कहिा है 

अिािंचगनी हहि मजबूि बन 
षवश्व षवजेिा मेररकॉम बनाना। 

मैं प्रेम अनुभूति करिा हँू 
आत्मा के कें द्र बबदं ुसे 

जो तिलान्जसल देकर िम की 
मुझे हवाले करिी है सि ्को। 
जब कभी अकेले में पढ़िा हँू 

मीरा का षवरह 
िो बोलिी संवेदना 

मुझे प्रेम अनुभूति की लहरों मे डुबकी हेि ु
मेरे व्यजक्ट्ित्व को आमजन्त्रि करिी है। 
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मैं खाकी ह ूँ! 
 

 

सदी गमी बरखा झेली 
राि गुजरी सुनी गसलयों में 
पल पल आँखे खुलिी रहिी 
आहट पर िौकन्ना रहिा 
बहँूि हदनों से बाकी हँू,  

हां! मैं खाकी हँू। 
 

वदी का वाघाम्पबर ओढे़ 
हांथ बाँस की लाठी झेल े
फीिों मे पैरो को डाल े

िला पड़ा हँू यायावर बनकर 
ईमान िेया की फाकंी हँू, 

हां! मैं खाकी हँू। 
 

आगे साहब पीछे मेरा रेला 
साहब साहब करिे हदन भर 
खड़ा खड़ा करिा रखवाली 
िमा हहम्पमि का हाकँी हँू,  

हां! मैं खाकी हँू। 
 

बना संिरी करिा हदनभर 
पापों की चगनिी तनगरानी 
आँख लगी िो आये बोल े
फला गली मे लूट हुई है 
नींद को रख एक िरफ मैं 
झटपट से वदी को पहन े
आ खड़ा उस मोहल्ले में 
लोग कहे यह लेट लिीफी 
घावों की मैं टाकी हँू, 
हां! मैं खाकी हँू। 

 

वेिन मे समलिी मजदरूी 
केवल फीकी की दाल ही आिी 
दाल भाि िो होली हदवाली 
मेरे घर नही बनिे हर हदन 

मेहनि का पाकी हँू,  
हां! मैं खाकी हँू। 

 

तनकला घर से सब जन बोल े
बबहटया बोली जल्दी आना 
बीवी बोली जल्दी आना 
बापू बोले जल्दी आना 

माँ भी बोली जल्दी आना 
अफसर बोले काम बहुि है 
आज िुम्पहें है देर से जाना 
ड्यूटी का मैं साकी हँू,  

हां! मैं खाकी हँू। 
 

अरमानों का साथ भी छोड़ा 
सपनों को थानों मे घोला 
जीपों की षपछली सीटों पर 

ककिनी बार मैंने खुद को िोला 
अभी जाना है दरू िलक िक 

सपनों का गायकी हँू,  
हां! मैं खाकी हँू। 

 

मेहनि करिी हदनभर वदी 
आग दंगो मे खड़ी है वदी 
लाशों को भी सलए है वदी 
ना देखी मैंने सदी गमी 

इंसातनयि की आसशकी हँू,  
हां! मैं खाकी हँू। 

 

फजा बड़ा है मेरा जनिा 
सुख से घर मे रहे सब जनिा 
प्रेम शांति रखे सब जनिा 
अपनापन का पाठ पढािा 
माँ बहनों की राखी हँू,  
हां! मैं खाकी हँू।। 
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हुतमरान 
 

षवकृि मानससकिा, 
हहसंक व्यहवार, 
बदलिा नजररया, 
कृिघ्निा के चिन्ह, 

कोख में पलिा आडम्पबर, 
फरेब और जाल। 
िूं-िूं करिा बुझिा, 

इन्सातनयि का चिराग, 
िुगलकी फरमान, 
बादशाही आदेश, 
नंदवंशी माहौल, 
िानशाही अदंाज, 
फैलिी साजजशें। 

सब देख रही है प्रजा, 
हुक्ट्मरानों! 

िुम तनराला का गुलाब, 
फलिः जनिा है कुकरमुत्ता। 

िुम रावण का दपा, 
दयुोिन का दम्पभी हठ, 

शकुतन की िाल, इंद्र का छल, 
मरीचि का प्रपिं, कंश की 

दषु्टिा, 
सशशुपाल की मक्ट्कारी। 
जनिा मूक सी सही, 

पर कर रही है लेखा-जोखा, 
िुम्पहारे उदण्ड व्यवहार का, 

बदलिे पररवेश का, 
साजजशों की बू का, 

फरेबों के पासों का, 
छल के सांिो का। 

शायद भूल रहे हो कुछ, 
जनिा ने िख्ि बदल हदये, 

यद्िषप मरेी कलम 
शायद िमु्पहे यकीन नहीं, 
िो इतिहास उठाओ, 
भरे पड़े है पन्ने, 

कदम कदम पर समल जायेगा 
िुम्पहे प्रमाण इस पररणाम का। 
इतिहास झूठ नहीं बोलिा, 

सब समेट लेिा है अपने अदंर, 
अच्छा-बुरा, न्याय-अन्याय, 
सगुण-तनगुाण, छल-कपट, 

दम्पभ-दपा। 
बदला पररवेश देगा छाप, 

िुम्पहारे व्यजक्ट्िव की समीिा 
हेि,ु 

िुम्पहारे नजररये पर हट्पणी 
हेि,ु 

िुम्पहारे असंगि फरमानों हेिु। 
अब वक्ट्ि भी कहां, 
सब बदल गया है, 

जनिा माफ करेगी कैसे? 
िुम्पहारे मन, विन, कमा, 
सब िढ़ गए हैं भेंट,  
अंहकार के हाथों। 
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मोह 
 

अहां! भंचगमा मौन साििी 
सािक मन में गोिे लेिा 
बड़ा िला मन में मोह। 

 
अंिरिम आहि आकुल 
देख रहे दरख़्ि के पन्न े
बड़ा िला है मन में मोह। 

 
सज्जन व्यचथि भया तनराला 
व्यचथि कंुहठि रहिा हदन भर 
बड़ा िला है मन में मोह। 

 
सरकारी कुसी पर घोंघ े
िाट रहे भोले के कागज 
बड़ा िला है मन में मोह। 

 
मजदरूी खाई खािे से 
खािे भी खा गए िोर 

बड़ा िला है मन में मोह। 
 

बैलों की गोईया भी बबक गयी 
बतनया दनूा करिा सूद 

बड़ा िला है मन में मोह। 
 

राज पाट तनष्ठुर बन बैठा 
गरीबों को वो गरल षपलािा 
बड़ा िला है मन में मोह। 

 
लोकिंत्र के नाम हदखावा 
मजदरूी में मरे मजदरू 

बड़ा िला है मन में मोह। 
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राजकुमार 
 

खबर पड़ी कानों म े
सूखी रोहटयाँ हरी रही पटररयों 

पर 
मगर सूख गए जजंदा जो थ े
गरीबी की लंबी िादर ओढे़। 
कुसी िक बाि आई की 

बला हांललाि ने हलाल कर हदया 
बेिाज िलवे फूटे मजदरूों के 
मगर सब मोमबषत्तयां मौन है। 

 
िरिी जागिी रही राि भर 

लाशों को अपने आँिल मे लेकर 
पर वे पहँुि गए रसािल। 

शायद मिपेटी की गमी नही थी 
उनके जजस्मों में केवल अजस्थ 

पञ्जर ही था 
वरना भीगी आँखे लेकर 

रोने वाले नेिा ढाँढस देने आिे। 
 

वे डूबिे सूरज की अंतिम ककरण 
देख 

बेहाल सो रहे थ े
सुराज को वि में लपेटे। 

गमा करवटें िो 
घास पट्हटयों में बदन बढ़ाय े

साहूकारों को मुबारक 
जजन्हे षवशाल में सूक्ष्म भान 

होिा है हरपल। 
 

अंगूठे से तनकलिी पीप सख्ि 
कर गयी 

िुम्पहारे नवतनमााण के अिकिरे 
अरमानों को 

जो महज एक मरीचिका है। 

पर मैं कुमार नही राजकुमार हँू 
चगनिी रखिा हँू 

इतिहास के हर काले पन्ने की 
जो सािी हैं सरकार के छलावे 

की। 
 

वरना लोकिन्त्र में 
कुत्ता भी मारना अपराि है 

कफर वे िो घर की सत्रह लाहठयां 
थी। 

आज देख रहा हँू कृष्ण की नजर 
िुम सशशुपाल बन 

ककिने पाप और करोगे? 
अंतिम पाप पर मैं नही माफ 

करँूगा। 
 

क्ट्यूंकक मैं राजकुमार हँू 
जो केवल न्याय हहि जीिा है। 

हहफाजि जजनको 
िौखट िक जाने की नही समली 

िो िुम क्ट्या कर रहे थ े
जम्पप खािे गद्दों पर बैठने वाले 

मुस्टंडों। 
 

इिर मेरे राजतिलक की 
िैयारी होगी 

और उिर जुल्मों के कंगूरे 
या िो कर देंगे आत्म समपाण 

वरना षवप्र की संिान 
िुम्पहारी हर गलिी पर 

प्रहार करेगा अपने परशु से। 
 

क्ट्यूंकक मैं नेिा नही 
अषपिु राजकुमार हँू हेमपुत्र। 
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घ ंघट 
 

घूंघट क्ट्या है? 
लाज िरम का नेजा 

जजसको ऊँिा रखने पर 
श्रद्िा बढ़िी है लोगों की। 

 
घूंघट एक संकुचिि दायरा 
जजसके अदंर सलखे होिे हैं 

औरि के हृदय के उफनिे ज्वार 
भाटे 

जो उठिे चगरिे हहलोर छोड़िे हैं 
हृदय िक महहला के। 

 
घूंघट सहदयों से बना नासूर 

जो व्याचि व्यथा बना 
व्रण है औरि के नाम 
जजसकी औषि है ्यार 

महहला के हहस्से सलखना। 
 

ककिनी मयाादा के नाम बना 
घूंघट का कीतिा स्िम्पभ 

जो केवल सािी है रूहढ़ का 
जजसने केवल छला है 
नारी के हक को। 

 
जब िार इंि का मास्क भी 
लगिा है घुटन परुुष के मुख  

िो िार कफट का घूघंट 
कहां उचिि है नारी के िन। 

तछ:! 
यह मयाादा नही ं

अषपिु लक्ष्मण रेखा है 
औरि के नामसहदयों से आिी 
लाज का प्रमाण पत्र बनी। 

 
जब नहीं िाह कक मैं, िुम, 

आप, हम, 
जो प्रिान मानिे है 

खुद को समाज परुुष बने रह 
सके पदे में, 

कफर महहला के नाम 
घूंघट का िोहफा मायावी है। 

 
गवाह है 

रामायण महाभारि 
वेद पुराण उपतनषद के महहला 

पात्र 
जजनके मुख पर घूघंट िो नहीं 

था 
कफर आज की देवी घूंघट में 

क्ट्यों रहे? 
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एक नजर 
 

ककिने रावण 
जलिे देख े
बुझिे देखे 
खुद में 
िुझ में 

हा हा, ही ही 
रोिे गाि े

फफक फफक 
सससककयाँ लेिे, 
ककिने रावण 
एक नजर में 
आज गाव में 
तनकलिे देखे। 

उत्तर में महांकाय सा 
भुक् भुक् करिा 
दसन तनपोरे 
कर पाखण्ड 
पाखंडी माला 
एक दजूे को 

वो गले लगािा। 
गले लगाकर 
चित्त मे उसके 

दंगो का एक दबा दु् पटा 
दबा बड़ा 

वो पड़ा दु् पटा 
कुिालों से 

एक नजर में 
हर िौराहे 

फलिा देखा। 
वाम हदशा का 
बड़ा षवषेला 

डगमग डगमग 
डगिा डग भरिा 

जा रहा वो अंिमोह स े
काल जाल का 
गरल घड़ा ल े
नन्हों को 

बहला फुसला कर 
आ रहा वो 

जहर षपलाने। 
एक इिर खड़ा 
एक उिर खड़ा 
एक नजर में  
ककिने रावण 
गली-गली 
शोक बांटि े

मुस्कािे मिवाले रावण 
सूने पड़े मोहल्ले देखे। 
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फफर मैं आईना कहां? 
 

अगर ना हदखा पाया 
िुम्पहारे िेहरे के दाग़ 

िो कफर मैं आईना कहा?ं 
 

उजले िेहरों के ऊपर, 
बल खािी मंुछो के पीछे, 
अगर बिा ना पाया राज, 
िो कफर मैं आईना कहा?ं 

 
फबिी खादी की सफेद सलवटे, 

कड़े जूिों की िरक सू, 
बढ़िे कदमों की आहट का, 

बिा न पाया बाि, 
िो कफर मैं आईना कहा?ं 

 
मजबूि कंिो के सूखे आंसू, 
सूखे आंसू के मजबूि सुख, 
अगर बिा न पाया मैं, 
िो कफर मैं आईना कहा?ं 

 
थरथािे होठों पर भी, 

कभी िो आई थी मुस्कान, 
अगर उन होठों का, 

सलख न पाया अहसास मैं, 
िो कफर मैं आईना कहा?ं 

 
रोज सवेरे मरेे आगे, 

वो भरिी थी अक्ट्सर लाली, 
अक्ट्सर शाम होने से पहल,े 
अगर लाली फैलने के बाद, 

बिा न पाया  
लाली का लाज, 

िो कफर मैं आईना कहा?ं 
 

उस बूढे़ दरख़्ि के पीले पते्त, 
बेमौसम हो गए है दरू, 
अब षपरो न पाया, 
बूढे़ दरख़्ि की िड़प, 

िो कफर मैं आईना कहा?ं 
 

मेरे कोने मैं भी थी, 
कभी िो  

एक स्याह गदा, 
उन कोनों का भी, 

अगर हदखा न पाया मैल, 
िो कफर मैं आईना कहा?ं
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