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वैधाननक चेतावऩी : इि पुस्तक का िवााधिकार िुरक्षित है | लेखक की सलखखत अनुमतत के बबना 
इिके ककिी भी अंश को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग िहहत इलेक्रोतनक अथवा मशीनी ककिी भी 
माध्र्म िे अथवा िंग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणाली द्वारा ककिी भी रूप में पुरुत्पाहदात अथवा 
िंचाररत प्रिाररत नहीं ककर्ा िा िकता हैं| प्रस्तुत पुस्तक की िमस्त रचनाएँ लेखक द्वारा 

वुमन आवाि को प्रेषित की गई हैं | अत: प्रत्रे्क रचना की मौसलकता के ककिी भी दावे हेतु प्रत्रे्क 

लेखक जिम्मेदार हैं | प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम ,पात्र,भािाशैली,एवं स्थान िभी लेखक की 
कल्पना हैं | ककिी भी प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का िहमत होना अतनवार्ा नहीं हैं | 
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आत्ममंथन 

     भािा, भावों की अनुगासमनी होती है, मानव मन में षवचारों का अंतद्ावंद्व 

, स्वाभाषवक है । जिि तरह शरीर के पोिण और स्वाध्र्ार् के सलए भोिन 

आवश्र्क है, ठीक उिी तरह आत्मा के स्वाध्र्ार् और िंतुजटट के सलए धचतंन भी 
अतनवार्ा है। 
     मैं कोई पेशेवर कषव नहीं ह ं, परंतु मनुटर् होने के नाते अनेकानेक 

िंवेदनाएं,भाव षवचार मेरे मन में भी िन्म लेते हैं , इन्हीं भावों की काव्र्ात्मक 

असभव्र्जक्त अपने प्रथम काव्र् िंग्रह "िंकल्पना" के माध्र्म िे कर अपनी 
िाहहजत्र्क र्ात्रा का श्री गणेश कर रहा ह ं ।  "िंकल्पना" षवचार पुटपों का वो 
गलुदस्ता है, जििमें गलुाब िी िौम्र्ता भी,चंदन िी पषवत्रता भी और केिर िी 
महक भी। 

"िंकल्पना" में 'नारी शजक्त' का महहमा मंडन और स्तुतत गान है तो  
'इंिान' के स्वभाव का धचत्र उकेरती रचना भी ।'राटरपे्रम' का िर्घोि है, तो 
द िरी ओर 'रिाबंिन' के रूप में भाई बहन के अट ट और ममा- स्पशी पे्रम की 
असभव्र्ंिना भी । 

अंततः "िंकल्पना" का रचनाकार होने के नाते मात्र र्ही कहना चाहता 
ह ं,कक इि काव्र् िंग्रह का प्रत्रे्क पुटप अपनी िुरसभ बोखिल वार् ुिे आपके मन 

मर् र को उल्लासित कर देगा । "िंकल्पना" का उद्देश्र् शब्दों एवं भावों का 
पल्लवन है , काव्र् रसिकों के िमि अपना अतति क्ष्म प्रर्ाि "िंकल्पना" के 

माध्र्म िे प्रस्तुत कर रहा ह ं। 
मैं र्थाशजक्त, र्थाभजक्त प्रकाशक महोदर् एवं उन िमस्त िम्माननीर् समत्रों 
का हृदर् िे आभारी ह ं जिनके असभनव प्रर्ाि िे ही "िंकल्पना" को म तारूप 

प्रदान कर िका। "संकल्पना" को आप सभ़ी का शुभाश़ीष और शुभकामनाए ँ

प्रा्त होंग़ी, आशा ही नहीं अपपतु पूणा रूपेण पवश्वास है।। 
 

कृपासभलाष़ी 
डॉ वाससफ काज़ी इंदौर 
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नारी शक्तत 

 
तुमसे ही सब ररश्तें, 
तुमसे ही सब नाते हैं। 

तुमसे ही ये ज़ीवन बनता, 
तुमसे ददन और रातें हैं ।। 

 
कभ़ी बहन बन कर तुम, 

रक्षा सकंल्प करात़ी हो । 
मां बन कर इस जग में, 

अपऩी ममता लुटात़ी हो ।। 
 

तुमसे है खुशरंग क्जंदग़ी, 
तेरे बबन सब रातें काली हैं। 
तुमसे है ईद ददलों की, 

तुमसे ही ररश्तों की दीवाली है ।। 

 
ईश्वर का वरदान हो, 

जग में तुम महान हो । 
श़ीश झुकाकर खडे सामने, 
नारी तुम भगवान हो ।। 

 
तुम्पही शक्तत, तुम्पही भक्तत 
ज़ीवन का कल्याण हो । 

इस दनुनया के हर ररश्ते का, 
नारी तुम्पही प्राण हो ।। 
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तरेा चहेरा 

 
हर मंजर,हर नजर ददखे ; 

मुझे तेरा चेहरा । 
मेरी आखंों में बसा है, 
अब तेरा चेहरा ।। 

 
बरखा की बूदं लगे, 
मुझे तेरा चेहरा । 
जाडे की धुंध लगे, 
मुझे तेरा चेहरा ।। 

 
मदहोश , खामोश लगे, 

मुझे तेरा चेहरा । 
मेरे अक़्स में नजर आए, 

मुझे तेरा चेहरा ।। 
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इंसान 

 

कुदरत की कारीगरी हो, 
खुद अपऩी पहचान हो । 
मत भूलो वजूद अपना, 
तुम भ़ी एक इंसान हो ।। 

 
मानवता का मंददर हो तुम, 

पे्रम की समसाल हो । 
माटी के पुतले अज़ीब, 

तुम भ़ी एक इंसान हो ।। 
 

मासूसमयत की मूरत हो तुम, 
छल कपट अज्ञान हो । 
दनुनयादारी में उलझे हुए, 
तुम भ़ी एक इंसान हो ।। 

 
पा लो मेहनत से सब कुछ, 

लक्ष्य न अंजान हो । 
ओ अपने भाग्य पवधाता, 
तुम भ़ी एक इंसान हो ।। 
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उजाला 

 
अंधधयारों से निरा है ज़ीवन, 

आओ उजाला खोजें । 
अपने मन की कंदराओ ंमें, 
काबा - सशवाला खोजें ।। 

 
पवष रूप़ी इस जग में हम, 
पे्रम - ्याला खोजें । 

दपाण रूप़ी सादहक्त्यक मन में, 
सूर - ननराला खोजें ।। 

 
अब उडना है ऩील गगन में, 

अपना रास्ता खोजें । 
डरें नहीं अब कदम बढाकर, 
खुद सफलता खोजें ।। 
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तस्व़ीर 

 
झ़ील के ककनारे बैठकर, 
तुझको सोचा करता हंू । 
हाथों में तस्व़ीर पकडकर, 
तुझको देखा करता हंू ।। 

 
तुमसे दरू रहकर मैं, 

कैसे क्जंदा रह पाऊंगा । 
रात और ददन ये ददा-जदुाई , 
कैसे अब मैं सह पाऊंगा ।। 

 
तस्व़ीरें तो बस यादें हैं, 
यादें तो तडपात़ी है। 

ताउम्र रहत़ी साथ़ी बनकर, 
ददल को ये बहलात़ी है ।।  
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देशप्रेम की सुगंध 

 
मुल्क की मुहब्बत को अब, 

ददल में बसाइये । 
जा ा़त पात भूलकर अब, 

एक हो जाइये ।। 
 

बंध गए मजहब हमारे, 
रंगों की जंज़ीर में । 
देश पे्रम खो ा़ गया है, 
नफ़रतों की भ़ीड में ।। 

 
देशभक्तत को ददनों का , 
मोहताज मत बनाइये । 

खेल में ज़ीते पाककस्तान तो, 
जश्न मत मनाइये ।। 
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नया सवेरा 
 

भय के बादल छँट जाने दो , 
पे्रम की अब बात हो । 

अलपवदा कहो आतँकी रात को, 
एक नया प्रभात हो ।। 

 
गोली चली,खून बहा 

जम़ीं भ़ी लाल हो गई । 
हर च्पा खामोश हुआ, 
हर गली व़ीरान हुई ।। 

 
कफर से गूँजे पजूा के सुर , 

पे्रम की अजान हो । 
अलपवदा कहो आतँकी रात को, 

एक नया प्रभात हो ।। 
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रक्षाबन्धन 

 
डोर नहीं ये पावन बधंन, 
राख़ी का त्यौहार है । 

ररश्तों की समठास में ही, 
भाई-बहन का ्यार है ।। 

 
पल पल में मनुहार तो, 
पल पल में तकरार है । 
बहन की एक राख़ी में ही, 
खुसशयों का संसार है ।। 
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ज़ीवन का झरना 
 

ज़ीवन का यह झरना, 
ननझार बहता रहता है। 

बबना रुके और बबना थके, 
आगे बढता रहता है ।। 

 
चट्टानों से टकराता है, 
कफर भ़ी न रुकता है। 

सुख की खुशबू-दखु के काटें, 
ज़ीवन भ़ी सहता है ।।।। 

 
रूकते नहीं है बस, 
आगे बढते रहते हैं । 
झरना और ज़ीवन बस, 
संदेश यही देते हैं ।। 
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रमजान 
 

िर िर में कफर खुसशयों का, 
सैलाब आया है । 

ईमान का परचम लहराने , 
रमजान आया है ।। 

 
गनुाहों की तौबा का , 
मौका कफर लाया है । 
भाईचारे की खुशबु बन, 
रमजान आया है ।। 

 
सेहरी और इफ़्तार की , 
नेमते  भ़ी लाया है । 

मानवता का मस़ीहा बन, 
रमजान आया है ।। 
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मुहब्बत की समसाल..... ताज बेसमसाल 

 
बनाकर ताज शाहजहां ने, 

दनुनया को नायाब तोहफा ददया है। 
हर आसशक की यादों में, 

मुमताज को क्जदंा कर ददया है ।। 
 

संगमरमर से तराशा है, 
मुहब्बत की ननशाऩी को । 
जज्बातों से सलख ददया, 
्यार की कहाऩी को ।। 

 
समसाल ए मुहब्बत को, 

दनुनया के रुबरु रख ददया है। 
हर आसशक की यादों में, 

मुमताज को क्जदंा कर ददया है।।।। 
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गुड़ी पडवा पवशषे 

 

नववषा की पावन बेला, 
नव उल्लास छाया है । 
नवज्योनत के आलोक में, 
रोशन सब काया है ।। 

 
पे्रम, सब ररश्तों की धरुी, 
लोभ-लालच माया है । 

अमूल्य है ये मानव ज़ीवन, 
नव संदेश लाया है ।। 
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