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कल्याणी: ककतना कल्याण? 

माननीय प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी िी द्वारा षवधवा को 
कल्याणी संज्ञा देकर बहुत कुछ गुहृता प्रकट की है। हमारी 
सोि इस षवराटता को समझ उसकी साथाकता कल्याखणयों को 
ककतना? ककस तरह? ककस अवस्था में? ककस भावना से? 
सहयोग कर स्वयं का भी कल्याण कर रही है? होनी िाहहए। 

पहले हदन 'कल्याणी' स्वरूप पर ररश्तेदारों, पररचितों का 
आकलन मतृ पतत की आचथाक जस्थतत पर िाता है, उस हहसाब 
से कल्याणी को सहानुभूतत का पैमाना पेश ककया िाता है, 
िबकक उसे उस समय असीम प्रेम, हहम्पमत, सहानुभूतत की 
आवश्यकता होती है। उसके बाद सहानभुूतत के षवसभन्न प्रकारों 
का स्वरूप उिागर होता हैं। 

कुपुरुिों का सहानुभूतत का तुरुप का इक्ट्का बडा िहटल 
चिपकू घनत्व सलए होता है, उसमें डराने, आतंककत करने, प्रेम 
के बीि उगाने आहद पडावों की सीहियाँ लंबी दरूी तक हदखाई 
देती है। उनका सोि यह कक िरुर सफलता समलेगी और मेरा 
एकाचधकार स्थाषपत होगा।  
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नाते ररश्तेदारों का सहयोग, पररजस्थततयों के अनुरूप 
खट्टे-मीठे अनुभव से प्रा्त होता है। कल्याणी पतत षवछोह, 
पाररवाररक िवाबदाररयों, दस्तावेिों के नवीनीकरण की भाग 
दौड़ में पस्त-सी हो िाती है।रातें अवसादों से भरी रोते रोते सो 
िाती है। ऐसी पीड़ा पर उच्ि सशक्षितों के संवाद भी कमतर 
नहीं होते हैं। एक बानगी देखखए- "अरे! अभी तो दो महीने ही 
हुए हैं षवधवा हुए और य ेशान से स्कूटी स ेघूम रही है।... 
काश उस समय वही लोग कल्याणी स े सहयोगात्मक रुख 
अपनाकर कागिी कायावाही को पूणा करने में मदद करते या 
पूछ ही लेते। 

हदन भर की भागमभाग, घर में अकेले या पररवार में 
रहकर भी अकेलापन का एहसास बहुत पीडा ा़िनक होता है। 
तीस पर घर की, बाहरवालों द्वारा बाहरी िेत्र से ताकां झांकी 
कौन? क्ट्यों? कब तक आकर बैठेंगे? क्ट्या हो रहा होगा? 
पररवारों का कल्याण से क्ट्या रुख होगा? यह तासलका कौन 
अच्छी तरह से बना सकता है भला! सि बहुत समय रहता है 
कई लोगों का इस तरह के प्रपंि के सलए। 

पाररवाररक, सामाजिक, धासमाक कायाक्रमों में कल्याणी 
से षवशिे व्यवहार कर उसे सती प्रथा स ेकम तनाव नहीं हदया 
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िाता है। कल्याणी को सुरिा के नाम से सुहाग की वस्तु का 
प्रयोग करने को कहा िाता है तो वहीं उसके  माथे पर लगी 
बबदंी ना लगाते हुए उसे उसके हाथ पर या पहनी हुई िूड़ी पर 
लगाई िाती है, मानो उसे नहीं लगाएंगे तो बुरा लगेगा। 
कल्याणी को यह बातें क्ट्या आहत नहीं करती होंगी? मानो 
बच्िे को बहला हदया हो। कायाक्रमों में संगीत नतृ्य से उसे 
मूकदशाक बनना होता है, न कक कायाक्रम का हहस्सा। कल्याणी 
को शगुन के पलों को याद रखकर उस पर का आनंद लेने के 
सलए नहीं छूपने के सलए बाध्य होना पड़ता है िाहे कोई कहे 
या ना कहे उसे उसके संस्कारों मैं घुट्टी के साथ षपला िो दी 
थी।  

पररत्यक्ट्ता/कल्याणी की वेशभूिा पहनावे पर हट्पणी 
रोिक षविय बन िाते हैं। परंतु उसकी वशेभूिा वस्त्रों के 
बदलाव के कारणों को िानन ेकी िरूरत नहीं समझी िाती 
कक साड़ी ना पहन कर सलवार कमीि क्ट्यों पहन रही है? यह 
कफिूल की टीका हट्पणी आि के समय में भी करना ककस 
प्रकार की मानससकता को प्रदसशात करता है? भषवष्य के गता 
में क्ट्या छुपा है? ककसके साथ क्ट्या घहटत होने वाला है, यह 
बात सभी को समझना होगा। 
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तलाकशुदा/षवधुर पुरुिों के सलए ककसी तरह की समांतर 
ििााएँ न होकर 'बेिारा' सबंोधन देकर िल्द से िल्द दसूरी 
शादी का प्रस्ताव देने में भी ककसी को हहिककिाहट पैदा नही ं
होती है। उनके घूमने पर -'बेिारा अकेला है, घुमकर ही तो 
अपना समय व्यतीत करेगा।' कहकर षविारों का आदान-प्रदान 
होता है। क्ट्या उनके बाहर घूमने, वशेभूिा पर हटका हट्पणी 
िाती है? क्ट्या उन्हें मस्तक पर ततलक षवहीन रखा िाता है? 
क्ट्या उनके कोई अचधकार और कताव्य कम होते हैं? या उन्हें 
'अभागे' की दृजष्ट से देखा िाता है? कई अनतु्तररत प्रश्न आि 
भी जिंदा है। 

नई पीिी इस सोि को काफी हद तक समा्त करने को 
तत्पर हदखाई देती है। एकाकी िीवन बबता रहे अपने 
असभभावकों को खुद पहल करके उन्हें िीवन संचगनी का संग 
हदला रहे हैं। षववाह या लव इन ररलेशनसशप के वीर्डयो प्रसाररत 
कर खुसशयाँ बांटने खसुशयाँ मनाने की सकारात्मकता प्रषेित कर 
रहे हैं ताकक कूप मंर्डतों को इतनी गहरी बात आसानी से 
समझ में आ िाएँ। कुछ षवज्ञापनों ने भी इस बात की 
स्वीकारोजक्ट्त दी है षवज्ञापन के िररए िनिागतृत फैलाने का 
काम षवज्ञापन तेिी से कर रहा है। िीवन के आनंद को बनाए 
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रखकर खुशी-खुशी बिे समय को स्वस््यता के साथ तनकालन े
की आिादी हदखाई गई है िो कक आि की एकल स्त्री-पुरुिों 
की आवश्यकता बन गई है। अतीः पररत्यक्ट्ताओं/कल्याणीयों को 
ही आगे आकर खुशी-खुशी िीवन को अपन ेढंग से संपाहदत 
कर िीना िाहहए। गुिराती भािा में कहा गया है- "संसार छे 
िाल्या करे छे "अथाात ्यह संसार है िलता रहेगा। दसूरी बार 
यह जिंदगी नहीं आएगी। तब घुटकर िीवन नहीं आिादी के 
साथ हंसी-खुशी अपनों के सलए अपनों के बीि स्वयं के सलए 
सुरक्षित सम्पमातनत िीवन िीना ही िाहहए। 

  



[8] 

कल्याणी: ककतना कल्याण? 

 

असिव्यक्तत 
 

क्ट्यों नहीं वो भावसभव्यजक्ट्त 
पुरुिों में नाररयों को समझने की 
नहीं लगता मुझे, ये िमता थी 
बत्रकाल दसशायों में भी। 
वेद पुराण ग्रन्थों में िब 
नारी वेदनाओं का था रुदन 
तभी क्ट्यों नहीं समझा स्पंदन। 
नहीं उठाती प्रश्न, राम कृष्ण पर 
या रावण-महहिासुर पर 
कालियी बनी नाररयाँ अब तक 
तीव्रमान हो बदल रहा िण। 
हो रही नाररयाँ संघि आातीत 
तब भी क्ट्यों भावना सु्त? 
िानती हँू पुरूिों की अहंकाररता 
दशााती एक छत्र राज्य करना। 
स्नेहाससक्ट्त हृदय कई रूपों में प्रहद्त 
पशुता से रांझा, मिनू तक कंुहठत। 
नाररयों के प्रततहदन छीः रूपों का आस्वादन 
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क्ट्यों नहीं सीख लेते तब? 
भावासभव्यजक्ट्त का वह भी तो एक रूप। 
प्रश्न बौछारें नहीं िाहती नाररयाँ 
केवल प्रेमपाश-सी नज़रों से ही 
सब कुछ भूलना िाहती नाररयाँ। 
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स्त्री 
 

आिाद कभी नहीं हो सकती  
पररवार से  
समाि से  
झमेली दतुनयादारी से...। 
उम्र के दर पड़ाव पर भी  
नहीं होते खत्म िख़्  
स्त्री िलती थकतीं  
अनवरत प्रयासरत करती। 
राखमय हो तब भी नहीं बदल सकती  
षविारों को तघनौने पुरुिों के  
िीवन उिाड़ कर पग पग मर  
अंततीः सो िाती अधूरे ख्वाबों को ले एक स्त्री। 
कहना आसान है  
कहा भी िाता है  
एक नहीं कई कई बार यह  
है नारी सशजक्ट्तकरण में  
नारी को सम्पमान पूरा।  
मानने लगे हैं पुरुि  
नारी का भारी लोहा  
सत ्द्वापर में भी देवी स्वरूपा  
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पर आि तो है वह देवी मौनरूपा। 
तघन आती है मझुे  
यह सब देख पि कुपुरुिों से  
क्ट्यों वो उछालते नारी की अजस्मता को? 
लािार स्त्री का हाथ पकड़  
झट से बैंया मरोड़ करता शजक्ट्त प्रदशान  
षवरोध िागतृ होने पर देता बलात्कार और मौत  
क्ट्या नारी की सशजक्ट्तकरण की है या पररभािा? 
गंदगी से लबरेि पुरुिों के सलए  
नहीं तनकलता संबोधन 'पुरूि' 
िाहती मैं उन सत्पुरुिों से  
तनकाल घर घर से कुकमी पुरुिों को  
दें सशिा इन्हें न नारी काअपमातनत करें  
हैं यह शजक्ट्त असाधारण हमारी 
कर दें वह सब िो ठान लें भारी 
बंद हो महामारी घरेलू हहसंा बलात्कार की  
समािार में कोई न हदखें ऐसी दखुद घटना का कोना भी 
नारी कह सकें  जिसे सशजक्ट्तकरण का आगाज़ यही! 
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अन्नपूणाा 
 

हदखती ममता मूरत की 
भोज्य सामग्री रखी हुई 
स्वणाािरों से िस्पा हैं 
हर भोिी कक िुचधत सूिी। 
 
आस्वादन भावों का अनकहा 
डाला है उसने प्रेम भरा 
पौजष्टक रस चगनने का 
नहीं बना तोल-काँटा जिसका। 
 
स्वकष्टों को देती परे रख 
िुधा शमन,आहार सुवास 
नहीं कर सकता बराबरी 
उसका आँिल बेशकीमती। 
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िावना 
 

शब्दों के खेल 
बनकर गये रह  
प्रेसमयों के मोबाइल पर 
लव, ककस, समस 
ऊँगसलयाँ िाती घूम 
बार-बार इन 
शब्दों की कँुजियों पर 
तघस िाते ये शब्द 
मँहगे से मोबाइल पर 
फूट पड़ती ज्वाला तब 
िेहरे पर एससड ड़ालकर 
शादी में फायर कर 
िौराहे पर नग्न कर 
उसका बदन नोंिकर 
अपने साचथयों के साथ 
कहकर यह कक- 
"हम वफ़ा -ए-आज़म 
बेवफा तुम हो 
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अब भी इस तरह हम  
तुमसे वफ़ा तनभा रहें....।" 
"तुम बनी ही हो 
ईश षवधान से एक स्त्री 
मैं हँू पुरुि तनयम-कानून 
घसीट सकता दरू तक 
तुम्पहारी भावनाओं को कुिलकर 
समले देर-सबेर तुम्पहें तनणाय 
मैं तब-तक िट कर िाऊँगा 
दीमक की तरह...।" 
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कल्याणी: ककतना कल्याण? 

 

कमाई 
 
मुजश्कल से ही नारी समझती  
घर मेरा सुन्दर बसेरा है  
िवाबदाररयों के बोझ तले 
बच्िों की परवररश सलए 
यही कहानी औरतों की  
षपछली- अगली पीिी कक  
साि- संभाल सवेा की 
िाती लाली आती सफेदी 
कट िाती आधी जिंदगी । 
पतत की िौकन्नी तनगाहें  
पत्नी की करती उलहनाए ँ
वररष्ठों कक िब बनती ्यारी  
तभी बन पाती पतत की िहेती  
तब लगता पत्नी को यह घर  
बसेरा है सुंदर कोटर उनका  
कोटर से तनकल िाते बच्िे  
बन सच्िे मोती परदेस कमाने  
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कल्याणी: ककतना कल्याण? 

 

लगता बसेरा खाली-खाली। 
आते करीब अधेडावस्था में 
सेवा का दौर सलए पतत-पत्नी 
आँखों से आखंों में बातें करते  
नहीं थकते यादों के झरोखों से  
उपकृत से धन्यवाद की मुद्राओं से  
लगता दोनों को सच्िे अथों में  
है, हम दो शरीर एक िान  
नहीं धरती पर िोड़ा हमारे समान। 
कहते हैं तभी िटकता काँि है  
िब लग िाती निर है  
बबछड़ िाता िब हंस का िोडा ा़ 
अब कैसा! कहाँ का! वह रैन बसेरा  
िब घर "घर" बसेरा न रहता 
कमाई धन दौलत सब तनराथक लगती।  
 

देवयानी नायक, झाबुआ 



 


