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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर ददया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी ददनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िादहए। 
  बस इसी षविार ने एक ददन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ ददया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन ददन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुदद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीपटीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्सादहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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इबाित 
 

बहुि सोिना,,,, सर झुकाने से पहल े
खुदा,,,,, पत्थरों को बनाने से पहल े

 
षपघलिे नहीं,,,,, बुि कभी जज़न्दगी में 
हकीकि में आँसू,,,, बहाने से पहल े

 
भला है इसी में,,,, मुहब्बि हो खुद स े
सबक सीख लो,,, ददल लगाने से पहल े

 
जवानी को,,, काबू में करना पड़ेगा 
मुहब्बि में दामन,,,, जलाने से पहल े

 
अँिेरों में ददनकर को,,, रहना पड़ा है 
उजाला सभी को,,, ददखाने से पहल े
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क़लम  
 

िोप गोले बंदकुों की मार क्ट्या है 
इस क़लम के सामने िलवार क्ट्या है 

 
जज़न्दगी में रंग है पल पल बदलिा 
आदमी बिला िेरा कक़रदार क्ट्या है 

 
नज़्म कह दूँ गीि कह दूँ या रूबाई 
सलख ददया जो आपने सरकार क्ट्या है 

 
वक़्ि की रफ़्िार भी सलख्खो ग़ज़ल में 
हर घड़ी ये ददा का बाज़ार क्ट्या है 

 
मयकदे ही मयकदें हैं जज़न्दगी में 

ददलजलों से पूतछए कक ्यार क्ट्या है 
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चचत्कार  
 

िीखिा कफरिा यहाँ इंसान है 
मंददरों में अब कहाँ भगवान है 

 
है कहाँ अमिृ का घट मोहन बिा 
प्रीि मीरा की सलए षवषपान है 

 
कौन लायेगा यहाँ सजंीवनी 

बुि बना कलयुग में जब हनमुान है 
 

सलख रहे थे वक़्ि भजक्ट्िकाल का 
सूर िुलसी अब कहाँ रसखान है 

 
छोड़कर माँ बाप को हालाि में 
आज बेटे फजा से अजंान है 

 
क्ट्या करें ददनकर ददखाकर रौशनी 
जब अँिेरा आदमी की शान है 
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यही सत्य है  
 

अगर सारी बािें भुलाई न होिी 
भले आदमी, जगहँसाई न होिी 

 
नहीं जानिा स्वाद रोटी का कोई 
षपिा ने अगर से कमाई न होिी 

 
कहाँ नींद आिी सुनो बिपने में 
अगर माँ ने लोरी सुनाई न होिी 

 
अगर कोख में बदेटयों को बिािे 
िो सूनी ककसी की कलाई न होिी 

 
अमन िैन घर घर में होिा यहाँ पर 

अगर भाईयों में लड़ाई न होिी 
 

पड़ोसी न जलिे पड़ोसी के घर से 
अगर खखड़ककयाँ ही लगाई न होिी 

 
न होिी ये दतुनया न होिे ये ररश्िे 
जो ददल में महुब्बि समाई न होिी 
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हालात  
 

आदमी को अब कहाँ आराम है 
हर सुबह खूँ की पसीना शाम है 

 
है मशीनी युग िो भूखा आदमी 
कारखाने में कहाँ अब काम है 

 
खेि में कटिी फसल उम्पमीद की 
आज मंडी में बबगड़िे दाम है 

 
कजा में डूबे था अब सूखा पड़ा 
खुदकुशी ककसान का ईनाम है 

 
पी रहा ्याला ज़हर का राि भर 
आँसुओं का कफर सुबह से जाम है 

 
गाँव की पगडरं्डयाँ सड़कें  बनी 
खेि कालोनी में अब गुमनाम है 

 
जो हकीकि वजक़्ियि सलखिा रहा 
आज शायर मुफ्ि में बदनाम है 
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गाडफािर  
 

पी हलाहल आज शंकर कौन है 
आदमी अमिृ का सागर कौन है 

 
क्ट्यों षपघलिा ही नहीं ददल ददा पर 
मोम के पुिले में पत्थर कौन है 

 
कुछ दहाड़ें उठ रही है मजहबी 

इस विन में आज बाबर कौन है 
 

सनसनािे िीर भाले बतछाया ँ
वहशिों का गाडफादर कौन है 

 
है लगा जमघट करोड़ों देविा 
कौन जाने आज रहबर कौन है 

 
जगमगािे दीप जुगनू हैं बहुि 
आज ददनकर के बराबर कौन है 
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चेतना िान  
 

िमक रहे हैं नील गगन पर बूटें िाँद ससिारों के 
काँिे झुके हुए हैं डोली लेकर आज कहारों के 

 
वसुंिरा पर वेग पवन का सदा बिािे ये जंगल 
षवश्व मोदहनी िंद्रविी का अभ्युदय होगा मंगल 

 
सँध्या के स्पशा मात्र से अचँियारे कफरिे द्वारे 

दीपक ने षवद्रोह ककया िो जुगनू िमक उठे सारे 
 

देह देह आसलगंन में है मादकिा आच्छाददि है 
अविेिन संसार स्वयं पर जाने ककिना मोदहि है 

 
मन वीणा की िान सलए तनष्प्प्राण मनुज में प्राण भरे 
आज सजृन से ररक्ट्ि हृदय में समथा िेिना दान करे 
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मरघट  
 

मतृ्यु का मखु पर घूँघट है 
हर आँखों में अब मरघट है 

 

क्ट्यों देख रहा काले बादल 
असहाय मनुज होकर पागल 
षवष घोल रही उन्मुक्ट्ि हवा 
षवज्ञान बिािा नहीं दवा 
यम के घोड़ों की आहट है 
हर आँखों में अब मरघट है 

 

हम बंदीगहृ से मुक्ट्ि नही ं
जीवन सािन से युक्ट्ि नही ं
हम दोषी यहाँ कहें ककसको 
साँसों में गहृण ककए षवष को 

अंिमान में घबराहट है 
हर आँखों में अब मरघट है 

 

गँूगी गसलयाँ वीरान सड़क 
अब कहाँ गई वो िड़क भड़क 

गाँवों नगरों के हाल बुरे 
हैं लोग घरों में डरे डरे 

बस बाँट जोहिे पनघट है 
हर आँखों में अब मरघट है 
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नज़र  
 

था नहीं कोई इरादा पर ख़बर करना पड़ा 
आज कफर ददल को मुहब्बि की नज़र करना पड़ा 

 

वक़्ि के करिब अनोखे अनवरि िलिे रहे 
दृश्य भी हमको छबीले स्व्न बन छलिे रहे 

प्रीि का मिुमास मन को ददग्भ्रसमि करिा रहा 
आसमाँ पर रंग फूलों के सदा भरिा रहा 
िाँद िारों के नज़ारों पर गुज़र करना पड़ा 

आज कफर ददल को मुहब्बि की नज़र करना पड़ा 
 

व्योम के प्राकल्प की अद्भुि छटा पवाि सशखर 
है समादहि भावना में बादलों को पार कर 

नतृ्य करिे मोर के पावँों में सावन का नमन 
या पपीहा कर रहा बूंदों का जैसे आिमन 

िूप को मुठ्ठी में भरकर ये सफ़र करना पड़ा 
आज कफर ददल को मुहब्बि की नज़र करना पड़ा 

 

इन पलासों की दहक में प्रीि है अनुराग है 
पीर का अतिरेक है पर ये गुलाबी फाग है 
घुल रहे हैं रंग ककिने िुल रहा हर मैल है 

मन के वनृ्दावन में मचंिि अनुगदृहि ये खेल है 
आस्था षवश्वास के क़दमों में सर करना पड़ा 

आज कफर ददल को मुहब्बि की नज़र करना पड़ा 
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ववभीविका  
 

बुद्ि की पावन िरा पर, युद्ि की षवभीषषका 
पूछिा है आज ददनकर, घोष ये ककसने सलखा? 

 

थे षवराजजि िमा रथ पर 
अग्रसर थे कमा पथ पर 

लक्ष्य पर ही ध्यान रि थे 
षवश्व के कल्याण रि थे 

व्रि सदािारी मनुज का, क्ट्यों यहाँ दम िोड़िा 
पूछिा है आज ददनकर, घोष ये ककसने सलखा? 

 

देविा सी आन जजनकी 
ददव्यिा पहिान जजनकी 
कुल प्रबंिक सूया हैं वो 
िंद्र सी मुस्कान जजनकी 

क्ट्यों असुर से समत्रिा कर, की स्वयं से शतु्रिा 
पूछिा है आज ददनकर, घोष ये ककसने सलखा? 

 

कर रहे हैं मान मदान 
आररयों के बीि गदान 
कौंििी है क्ट्यों िरा पर 
बबजसलयों के साथ गजान 

रक्ट्ि के लश्कर िले हैं, िमा की लेकर ध्वजा 
पूछिा है आज ददनकर, घोष ये ककसने सलखा? 
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सजृन फुलवारी 

 

वपता  
 

मौन रहकर जज़न्दगी की सािना में  सल्ि है 
खूँ पसीने की कमाई फजा पर संक्षि्ि है 

 
कर रहा है इक षपिा तनवााह खुद के दाँव पर 
पार है पररवार की वैिरणी जजसकी नाव पर 

 
कमा से अनुबंि कर हर पल जुटािा है खशुी 
खखलखखलािी है िभी बच्िों के िेहरे पर हँसी 

 
दे रहा है हौसला हर इल्म जो सारे हुनर 

जजसके बूिे जज़न्दगी की आसलशाँ हो  रहगुजर 
 

्यास है औलाद भी उम्पमीद के पररणाम दे 
भूख पे करके फिह कुछ थासलयाँ ईनाम दे 

 
ईद ददवाली सी खुसशयाँ रोज़ हो िुझको नज़र 
बाप की आँखों में बच्िे है िेरे कल की कफकर 
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जयगान कहााँ  
 

है बंशी में अब िान कहा ँ
मन वीणा में है प्राण कहा ँ

है शंखनाद अब मतृ्यु का, जयघोष कहाँ जयगान कहाँ? 
 

इक प्रश्न चिन्ह आलापों पर 
गँूजा िबले की थापों पर 

क्ट्यों गहृण लगा है मंददर में 
श्री राम नाम के जापों पर 
षवपदा की इन बरसािों में 
चगरिर को रिा भान कहा ँ

है शंखनाद अब मतृ्यु का, जयघोष कहाँ जयगान कहाँ? 
 

घर घर में कीिान जारी है 
िड़कन िड़कन पे भारी है 
षवष भरा हुआ हर साँसों में 
जाने की सबकी बारी है 
सूनी सड़कें  श्मशान बनी 

जज़न्दा िन में हैं जान कहा ँ
है शंखनाद अब मतृ्यु का, जयघोष कहाँ जयगान कहाँ? 
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करतूत 
 

बाि के कौवों को कब षवश्वास है 
ये िो िमगादड़ का सत्यानाश है 

 
जजस्म के उपवन में हसरि के दहरन 
भर कँुिाले थक गए करिे शयन 
मौन में कफर एक दावानल उठा 

छल के हाथों आज जंगल जल उठा 
 

हौसलों का बाघ अपनी माँद में 
है हुनर की लोमड़ी उन्माद में 
िमा का वानर रहा सर पीटिा 

कमा की चिर्ड़या को हरदम कोसिा 
 

गज ने खोया शीश कफर षवश्वास में 
आत्मा के हंस िल आकाश में 
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लाकडाउन 
 

त्योहार लाकडाउन है िीज लाकडाउन 
इंसा की तनगाहों में हर िीज लाकडाउन 

 
फैला हुआ कोरोना उजड़ा हुआ है गुलशन 
हो फूल कली पैदा वो बीज लाकडाउन 

 
बाँटी थी गरीबों के घर बार बसाने को 
सरकार जमीनों की वो लीज लाकडाउन 

 
फाईल के पूछने पर जो नाक थे ससकुड़िे 
दफ्िर के बाबुओं की हर खीज लाकडाउन 

 
हल्के का है पटवारी िलवार भी दोिारी 
खसरे में दाखखला औ ख़ारीज लाकडाउन 
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क़क़रिार  
 

हर िरफ बहरूषपया कक़रदार है 
उम्र पिपन की टपकिी लार है 

 
है सजा बबस्िर हसीनों के सलए 
जजसपे दौलि का लगा अंबार है 

 
आईना बनकर खड़ा सि सामन े
वासना पुरजोर झूठा ्यार है 

 
कब िलक नज़रें झुकाएँ आदमी 
नग्भ्निा का जब भरा बाज़ार है 

 
कमससनी कसलयों की भवँरा खा गया 

क्ट्यों िमन में आज हाहाकार है 
 

है तछपा ददनकर कहीं अब इससलए 
रौशनी की हर ककरण मक्ट्कार है 
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इतवार  
 

रुख करो अब जींस के बाज़ार का 
ओल्ड फैशन हो गया सलवार का 

 
पारलर जाओ करो शाषपगं बड़ी 
हो सहीं उपयोग भी इिवार का 

 
मससाडीज होने लगी सस्िी सुनों 
मोह त्यागो अब खटारा कार का 

 
है मोबाइल में घड़ी जब फं्रट पर 
ध्यान रख्खो वक़्ि की रफ्िार का 

 
बार ग़र सारे शहर के बंद हों 

लो मज़ा महुए की पहली िार का!



 
 
 


