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भािाशैली एिं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के िाद-वििाद 
के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनिायज नहीं है। 
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महहला हदिस आने िाला है। सुगबुगाहट चारों ओर सुनाई 
दे रही है। तनि नई योजनाएँ, तनि नए कायजक्रमों की घोिणाएँ 
हो रही हैं, िैयाररयाँ चल रही हैं। कोरोना के कारण लोग डरे हुए 
भी हैं और कायजक्रमों के आगे खखसकने की सोच को लेकर भी 
चल रहे हैं। चाहे जो भी हो एक उत्सि का िािािरण िो तनसमजि 
हो ही रहा है और होना भी चाहहए। 

जब महहला हदिस आने को है िो महहला विमशज िीव्र 
गति से ससर उठाने लगिा है। इसे मनाने की आिश्यकिा क्ट्यों? 
मनाने से लाभ क्ट्या है? एक दृजटट से सोचा जाए िो बाि सही 
लगिी है और दसूरी दृजटट से सोचा जाए िो ऐसा करने में गलि 
भी क्ट्या है? छोटी-छोटी खुसशयाँ जीने के सलए, अपनी भािनाओ ं
को बिाने के सलए, स्नेह से कुछ देने-लेने के सलए इस व्यस्ि, 
भागदौड भरे जीिन में कोई हदन, कोई अिसर समल समलिा है 
िो बुरा क्ट्या है? 

कोई भी समाज यहद पुरुि प्रधान है िो भी और महहला 
प्रधान है िो भी, एक हदन उसका पिन हो ही जाएगा। िही 
समाज आगे बढेगा जो िास्िविक समानिा पर आधाररि होगा। 
िब पररिार स्िस्थ संस्थाओं का रूप लेंगे और उज्जज्जिल व्यजक्ट्ियों 
के व्यजक्ट्ि समाज और राटर तनमाजण के सलए उपलब्ध होंगे। 
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दसिीं शिाब्दी के प्रारम्पभ होने के समय िक भारिीय 
समाज का पिन हो चकुा था। पररणाम स्िरूप एक हजार ििज 
िक भारििाससयों को िकुों, मुगलों और अंगे्रजों की दासिा सहनी 
पडी, विकट संघिज करने पडे और 1947 के बाद ही इस समाज 
ने कफर उठना शुरू ककया। संघिज काल में महहलाओं की जस्थति 
और दयनीय हो गई। मध्यकालीन उत्तर भारि में पैर की जूिी 
और स्त्री को एक समान माना जाने लगा। बुराइयों से और 
बुराइयाँ तनकलीं। असशिा, अंधविश्िास, रूहढयाँ, परम्पपराएँ, यहद 
बारीकी से देखें िो महहलाओं को ही भुगिना पडा। 

1500 साल की खासमया ँसत्तर साल में दरू नहीं हो सकिी। 
आज भी समाज पुरुि प्रधान है। बहुि कम प्रतिशि पुत्री, महहला 
आहद के महत्ि को समझ पाया है। यहद िैहदक युग के सम्पमातनि 
स्थान िक पहँुचाना है िो महहला हदिस िो मनाना ही होगा 
साथ ही बेटी बचाओ-बेटी पढाओ जैसे सैकडों कायजक्रम चलाने 
होंगे िाकक जल्दी से जल्दी स्त्री के प्रति जो समाज का विकृि 
दृजटटकोण है िह ठीक हो। 

एक ओर हम शजक्ट्ि की पूजा करि ेहैं और दसूरी ओर 
शजक्ट्ि की प्रिीक नारी को हेय दृजटट से देखिे हैं, अिहेलना करने 
की भािना रखिे हैं और करिे भी हैं... ऐसा करना ककसी भी 
दृजटट से उचचि हो ही नहीं सकिा। 
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शजक्ट्ि की पूजा का प्रािधान संभििीः इससलए हुआ कक 
उसका महत्ि कभी भुलाया ना जा सके। ना कक ििज में एक बार 
पूजा कर दी गई और छुट्टी। ििज भर शजक्ट्ि का संचय होना 
चाहहए ध्यान, योग एिं व्यायाम से, शस्त्रों के रख-रखाि से, 
धनाजजन िथा जनाधार से और पररिार िथा समाज हहि में 
इसका उपयोग भी होिे रहना चाहहए। 

शजक्ट्ि का प्रिीक नारी को माना गया है और उसी की 
अिहेलना अपने आप में एक विरोधाभास है जो हमारी शजक्ट्ि 
पूजा को पूजा नहीं मात्र एक कमजकांड, ढकोसला और पाखंड के 
स्िर पर लाकर छोड देिा है। 

यहद शजक्ट्ि की िास्िविक पूजा करनी है िो पुरुिों द्िारा 
अजजजि शजक्ट्ि पूणजिीः नारी संरिण में व्यय हो और नारी द्िारा 
अजजजि शजक्ट्ि पुरुिों के संरिण में काम आये। 

रिा का कायज मात्र पुरुि का नहीं है नारी का भी है। 
पररिार और समाज की आंिररक भािनाओं की रिा नारी िो 
बाह्य जगि की रिा पुरुि करिे आये हैं। दोनों का दोनों आयामों 
में सहयोग भी हो िो और सशक्ट्ि पररिार, समाज, ग्राम और 
राटर बन सकिा है। ऐसा ही हुआ था प्राचीन काल में और हम 
विश्ि गुरु बने थे। 

यहद िह पद पुनीः पाना है िो अिहेलना, अपराध, दोयम 
दजाज आहद घेरों से िो नारी को मुक्ट्ि होना ही होगा, साथ ही 
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शजक्ट्ि को दासी बना कर रखने की मानससकिा से भी उबरना 
होगा। 

ििज में एक बार नहीं ििज भर शजक्ट्ि संग्रह नारी 
सशजक्ट्िकरण के रूप में करना होगा। एक हदन िो साल भर के 
प्रयासों के पररणाम के आकलन का होिा है। 

हम ककसी ऐसे समाज की कल्पना करें जजसमें केिल पुरुि 
ही हों या केिल जस्त्रयाँ ही हों िो िह समाज तनिांि असामान्य 
और विकृि समाज होगा जजसमें िमाम िरह की विसंगतियाँ 
होंगी। विसंगतियों से भरा समाज ककसी  को विकृि मानससकिा 
के अतिररक्ट्ि क्ट्या दे पाएगा। इसी सलए नारी और पुरुि समल 
कर ही स्िस्थ समाज का तनमाजण करिे हैं। एक-दसूरे का सहयोग 
दोनों के सलए आिश्यक है। दोनों अपने अजस्ित्ि और व्यजक्ट्ित्ि 
के विकास के सलए एक-दसूरे का सम्पमान करिे हुए सहयोग 
करें.... यही स्िस्थ सोच है।पर ऐसा होिा नहीं है। 

अचधकिर नारी का कायज िेत्र घर की चारदीिारी िक ही 
सीसमि मान सलया जािा है, उसकी योग्यिा, उसके हुनर को 
कोई महत्ि नहीं हदया जािा। अच्छे-अच्छे पररिारों में ऐसा देखने 
को समलिा है। ऐसी सोच को घर की जस्त्रयाँ ही पोविि करिी 
हैं। जजसे स्िेटर बुनना, कढाई करना आिा है उसके अनुसार िही 
हुनर सिजश्रेटठ है। उसके सलए बहू का पेंहटंग, फोटोग्राफी, घर को 
सजाना, नौकरी करना सब महत्िहीन है। स्त्री अपनी बेटी के हर 
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काम की प्रशंसा करिी है, उसके कामों में सहायक बनिी है, पर 
अपनी बहू के ककसी काम की प्रशंसा करना िो दरू, नोहटस िक 
नहीं करिी।  

अपने आसपास के पररिेश में बहुि कुछ देखने को समला 
है। सशक्ट्ि स्त्री भी देखी और कमजोर भी। दीिा के पति की 
मतृ्यु हुई। घर के सम्पबजन्धयों और समाज के लोगों ने बहुि 
चाहा कक िह बेचारी बन कर घर की चारदीिारी में जजए, पर 
यहाँ उनके बच्चों ने उन्हें इस िरह प्रोत्साहहि ककया कक उन्होंने 
स्ियं को संभाला भी और अपनी इच्छाओं को, अपने अजस्ित्ि 
को मरने भी नहीं हदया। आज िे पे्ररणा स्रोि के रूप में देखी 
जािी हैं। दसूरी ओर श्रीलिा ने घर की जस्थतियों के अनुसार ही 
अपने को इस िरह ढाला कक अपने मन के तनणजय ले सकने की 
िमिा विकससि करने में ही अपने जीिन के अठारह ििज बबिा 
हदए जजसके सलए िह आज भी पछिािी है।  

इसी िरह मेरी ससुराल की ओर एक महहला सुभाविणी 
को सत्संग में बहुि रूचच थी। पति के होिे हुए भी जब जजिना 
समय समलिा जाया करिी थी। पति के न रहने पर सत्संग ने 
उनको दखु से उबरने में बहुि सहायिा दी। िे घर, बच्चों और 
पति की जगह समली नौकरी की सभी जजम्पमदाररयों को तनभाि े
हुए अपने रवििारीय सत्संग में भी जाना जारी रखा। जब भी िे 
सत्संग जाने के सलए तनकलिी उनके आस-पडोस की महहलाओ ं
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की िक्र दृजटटयाँ उनकी ओर उठ जािी। उनके जाने के बाद चररत्र 
पर लांछन, आलोचनाओं-प्रत्यालोचनाओं का दौर आरंभ हो जािा। 
पर िे भयभीि होने िालों में स ेनहीं थी। उन्होंने न ककसी को 
अपनी सफाई दी और न ही अपना मागज बदला। आज िे अपने 
आस-पडोस की ही नहीं, दरू-दराज िक महहलाओं की रोल मॉडल 
हैं। 

एक छोटी दकुान से हम सामान सलया करिे थे। दकुानदार 
की पत्नी भी उसकी अनुपजस्थति में दकुान में आकर बैठिी थी। 
दकुान बहुि अच्छी नहीं चलिी थी पर दकुानदार के अच्छे 
व्यिहार के कारण हम उससे कुछ सामान ले सलया करिे थे। 
एक बार देखा कक उसकी पत्नी ने बहुि अच्छा हाथ का बुना 
स्िेटर पहना है। पूछने पर पिा चला कक उसने स्ियं बुना है। 
मैंने ऐसे ही पूछा कक यहद िुम्पहें बुनाई के पैसे देकर कोई स्िेटर 
बुनिाना चाहे िो क्ट्या िुम बुनोगी? िह बोली क्ट्यों नहीं। आप 
मुझे काम हदलिाइए न! िो हदन है और आज का हदन..... िो 
अपने हुनर से स्ियं िो कमा ही रही है साथ ही उसने अपने 
जैसी महहलाओं को ढँूढ कर अपना एक समूह सलया है और िे 
सब समल कर स्िेटर बुनिी हैं, स्टॉल लगािी हैं। इससे मुझे यही 
समझ आया कक अिसर धीरे से सभी के पास दस्िक देि ेहैं जो 
सही समय पर उन्हें पकड कर काम करने के सलए कदम बढा 
देिे हैं उनके सलए यही अिसर उनका ही नहीं कईयों का भाग्य 
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चमका देिे हैं पर मेरी एक पररचचि भी बहुि अच्छे स्िेटर बनािी 
है। उसकी ककसी सखी ने उसे ऑडजर पर स्िेटर बनाने की सलाह 
दी िो दंभ में डूबी उस पररचचिा ने अपनी सखी से कहा कक 
पैसों के सलए स्िेटर बनाने से मेरे पति िो मुझे मार ही डालेंगे। 
उनका हुनर घर की चारदीिारी में ससमट कर रह गया है। घर 
के सामान्य कायों के पूणज होने के बाद उनका समय केिल और 
केिल बािों और सोने में बीििा है, जबकक अपनी इस योग्यिा 
से िे काम, नाम और अथज िीनों पाकर आत्मतनभजर बन सकिी 
थी। 

अपने आसपास की इन जस्त्रयों की यहाँ अपने आलेख में 
चचाज करने का मेरा विशेि उद्देश्य है। आज जो महहलाएँ 
सेसलबिटीज़ बन चुकी हैं उनके वििय में बहुि कुछ सलखा जा 
चुका है, सलखा जा रहा  है। उनके वििय में सभी जानिे हैं। 
जजन पर कफल्में बनी हैं िो भी देखी गई हैं। पर हर महहला के 
आसपास, पररचचिों, सम्पबजन्धयों, समत्रों में कई ऐसी होंगी जजन्होंने 
संघिज कर अपना मागज प्रशस्ि ककया होगा या नहीं ककया होगा... 
उनके वििय में हम सभी को अपने आलेखों, संस्मरणों में सलखना 
चाहहए िाकक साधारण स्त्री का असाधारण संघिज और विजय की 
गाथा पाठक िगज िक पहँुचे। स्त्री असभमान और स्िासभमान में 
अंिर करना सीखे, अपने सामने अिसर का उपयोग करके अपने 
हुनर को समाज के सामने ही नहीं लाए बजल्क उससे अथोपाजजन 
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कर वित्तीय स्ििंत्रिा प्रा्ि कर आत्मतनभजर बने और अन्य 
महहलाओं को स्िािलंबी भी बनाए। 

कभी-कभी हुनर भी स्त्री के पास होिा है, योग्यिा भी 
होिी है पर िह सोशल नहीं होिी अथाजि लोगों स ेसमलने-जुलने, 
सम्पपकज  बनाने में संकोच करिी है। िह अपनी इस कमी पर 
विजय प्रा्ि करे, अपनी सशिा को आगे बढाए, अपने बच्चों से 
इंटनेट का ज्ञान प्रा्ि कर अपनी रुचचयों के सलए उसका उपयोग 
करना सीखे, पुस्िकें , समाचारपत्र पढे, ज्ञान का विस्िार करे, 
सोशल मीर्डया का उपयोग करना सीखे, अपनी रुचचयों को, अपने 
सपनों को अपने िक ही सीसमि न रखे बजल्क उन्हें समाज के 
सामने लाने का प्रयास करे। 

कभी-कभी अपनी रुचचयों के कामों को करने में घरिालों 
का थोडा बहुि सहयोग िो समल जािा है पर अपने उसी काम 
के चलिे यहद अपने शहर से कहीं बाहर दसूरे ककसी प्रांि में 
जाना पडिा है िो िे साथ जाने में अपनी असमथजिा जिा देि े
हैं। ऐसे में ककसी स्त्री को तनराशा का भाि िो लाना ही नहीं 
चाहहए बजल्क स्ियं यात्रा करने का साहस जुटा कर आगे कदम 
बढाना चाहहए। अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन के साहहजत्यक 
कायजक्रमों में मुझे कई सहयोगी रचनाकार समली जजन्होंने भोपाल, 
िाराससिनी में हुए कायजक्रमों में अपनी सहभाचगिा करने के सलए 
अकेले यात्रा करने की और आत्मविश्िास से भरपूर हुई। िो 
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कहािि भी है कक “बबना मरे िो स्िगज भी नहीं समलिा।” अपनी 
मेहनि, लगन, से ककए कामों की सफलिा ककसी स्िगज और 
अलौककक आनंद से कम नहीं होगी।  

एक और महत्िपूणज बाि की चचाज मैं यहाँ करना चाहिी 
हँू। कोई भी स्त्री/महहला इस सोच से बाहर तनकले कक कोई उससे 
आगे न तनकल न जाए, या यहद िह ककसी का उसके काम में 
सहयोग/मागजदशजन करिी है िो िह आगे-आगे तनकल जाएगी 
और िह स्ियं पीछे रह जाएगी। हम अपने ही काम और मेहनि 
से आगे या पीछे रहिे हैं। इस िरह की सोच रखने से अपना ही 
मागज अिरुद्ध होिा है और अपनी प्रगति के मागज सदा के सलए 
बंद हो जािे हैं। उदार और स्िस्थ दृजटटकोण अपना कर ही कोई 
स्िहहि और परहहि कर सकिा है िेत्र चाहे कोई भी हो। 

स्त्री ही स्त्री की शत्रु होिी है, स्त्री ही स्त्री के विकास में 
बाधा होिी है यह बाि प्रायीः सुनने को समलिी है, कुछ घटनाएँ 
भी देखने को समलिी हैं  

संभििीः हमारी सामाजजक संरचना ही कुछ ऐसी है जजसमें 
हमें ऐसा अनुभि होिा है कक महहला महहला की विरोधी होिी 
है। आमिौर पर हमारा समाज पुरुि प्रधान है। महहलाओं पर घर 
संभालने का दातयत्ि रहिा है। घर से बाहर तनकल कर ककसी 
भी कायजिेत्र में उिरने िाली महहलाओं का प्रतिशि बहुि कम 
है। व्यापार, नौकरी, सशिा, राजनीति, साहहत्य सजृन, सामाजजक 
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कायज आहद िेत्रों में जो महहलाएँ यहद हैं भी िो हम कह सकिे 
हैं इसकी बहुि धीमी शुरुआि आज से सौ ििज पहले ही हुई है, 
उसमें भी िेजी वपछले दो-िीन दशकों से ही देखने को समल रही 
है। 

घर से बाहर भागीदारी का अभाि महहलाओं के दायरे को 
बहुि छोटा कर देिा है, सोच भी छोटी और सकुंचचि हो जािी 
है। पुरुि की प्रधानिा के पोिण में ही लगी महहलाएँ प्रायीः ककसी 
महहला के ही रास्िे का रोडा बनिी हैं। पुत्र के जन्म की इच्छा 
प्रायीः महहलाओं में ही देखने को समलिी है क्ट्योंकक समाज ही 
पुरुि प्रधान है। पुत्री की कामना आज भी कम ही करिे देखे 
जािे हैं। 

जो महहलाएँ ककसी कायज िेत्र में उिरिी भी है िो पुरुिों 
की भीड में िे अलग ही हदखिी हैं। अिीः उनका व्यिहार, स्िाभाि 
स्ििीः ही आकिजण का कें द्र बन जािे हैं। ऐसे में एक महहला को 
यहद ककसी महहला से सहयोग की अपेिा होिी भी है िो प्रायीः 
िह भूल जािी है कक स्पधाज की दौड में उसका मुकाबला पुरुिों 
के साथ-साथ सहकमी महहलाओं स ेभी है। सफलिा पाने की दौड 
में पुरुि हो या महहला.. कोई भी ककसी से असहयोग करके आगे 
तनकल जाने का प्रयास कर सकिा है। ऐसे में यहद महहला ने 
असहयोग कर हदया िो िह विकास में बाधा प्रिीि होिी है। 
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एक कारण इस धारणा के बनने का यह भी हो सकिा है 
कक जान-पहचान के पुरुि ने यहद सहयोग नहीं ककया िो महहला 
इसकी चचाज व्यापक स्िर पर नहीं कर पािी, क्ट्योंकक समाज में 
से सीधा प्रश्न उठ सकिा है िुमने जेठ, देिर, पति,पडोसी, 
सहकमी आहद से अचधक सहयोग की अपेिा की ही क्ट्यों? जबकक 
ननद, सास, भाभी, जेठानी, पडोसों या सहकमी महहला ने यहद 
सहयोग नहीं ककया िो इस असहयोग का हढंढोरा पीटने में स्ियं 
पर उल्टा आरोप लगने का सदेंह नहीं रहिा है। यह पररजस्थति 
भी इस धारणा को पुटट करिी सी लगिी है कक महहला महहला 
के विकास में बाधक है। 

ऐसे िो पुरुि भी पुरुिों के विकास में बाधक हो सकिे हैं, 
सहकमी भी हो सकिे हैं। अनेक महहलाएँ महहलाओं के उत्थान 
के सलए कायज करिी हदखाई देिी हैं।  हाँ, यहद महहला महहला 
से ही सहयोग की अपेिा रखेगी िो ऐसा और अचधक प्रिीि 
होगा। सहयोग महहला या पुरुि ककसी से भी सलया जाये... 
सहयोग समलना चाहहए। 

मेरे विचार से समाज का पुरुि प्रधान एिं महहला का 
दोयम दजाज ही इसका कारण है। जब िास्िि में हर दृजटट से 
महहला और पुरुि समान होंगे िो यह धारणा बीिे युग की बाि 
बन जायेगी। 
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हमें इस धारणा को बदलना होगा। इसके सलए हर स्त्री 
को आत्मचचिंन/आत्ममंथन करना होगा, अपनी ईटयाज/राग/द्िेि 
की भािना को तिरोहहि कर एक विशाल पररपे्रक्ष्य में सोचना 
होगा। हदखािे और आडम्पबर की दतुनया से बाहर तनकलना होगा। 
कुछ करना है, कुछ बनना है, स्ियं बन कर ककसी को आगे 
बनाना/बढाना है िो अपनी आिश्यकिाओं में कुछ कटौिी करनी 
होगी, कुछ धन भी बचाना होगा िभी िो उसका उपयोग अपने 
और दसूरों के सलए करने का अिसर समलेगा और ककसी के आगे 
हाथ भी फैलाना नहीं पडेगा। एक ही मंत्र हर स्त्री अपने जीिन 
का बना ले..... “स्ियं समथज बनँूगी और दसूरों को समथज 
बनाऊँगी”..... िो बदलाि की ऐसी बयार चलेगी कक एक क्रांति 
ही आ जाएगी। इतिहास सािी है जब भी ककसी स्त्री ने कुछ 
करने का संकल्प ककया िो एक इतिहास ही रच हदया। 

चुनौतियाँ पहले भी थीं, आज भी हैं और आगे भी रहेंगी। 
स्त्री ने हर युग में पररजस्थतियों से संघिज कर चुनौतियों का 
सामना कर अपने सलए राहें बनाईं और अपनी पहचान से जानी 
गईं। पहले की िुलना में समय, पररजस्थतियाँ बदली हैं, सुविधाएँ 
भी हैं, सशिा है, घर और बाहर नए-नए काम करके अपनी 
पहचान बनाने के बहुि अिसर है। साथ ही घर-पररिार के प्रति 
अपने किजव्यों को तनिजहन करने की चुनौतियाँ और संघिज भी है। 
आज की स्त्री बहुि अच्छी िरह से घर और बाहर दोनों मोचों 
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पर अपनी भूसमका बखूबी तनभा रही है। इसके सलए िह अपने 
पर गिज भी करिी है और करना भी चाहहए। 

पुरुि हो या स्त्री.... एक-दसूरे के सहयोग से ही आगे बढिे 
है इसमें कोई संदेह नहीं, कफर िह सहयोग मा,ँ बहन, पत्नी, 
समत्र, वपिा, भाई, पति ककसी स ेभी कम या अचधक जजिना भी 
समले, पर समलिा है.... इसे स्िीकार करना चाहहए। 

समस्याएँ आिी हैं, उनके समाधान भी होि े हैं। कोई 
ऐसी  समस्या नहीं जजसका समाधान न हो। सही समय पर सही 
तनणजय करना पहला कदम है। इसके सलए सशक्षिि होना और 
वित्तीय स्ििंत्रिा का होना बहुि आिश्यक है। आत्मतनभजर होना 
अपनी स्ियं की पहचान बनाने, अपने सपनों को साकार करने 
की उडान भरने के सलए आिश्यक है। मैं कर सकिी हँू.... िब 
यह भाि स्ियं विकससि होगा और करने की शजक्ट्ि और सामर्थयज 
प्रदान करेगा। अपने स्त्री होने पर गिज होना चाहहए। अपने को 
बेचारी और कमजोर समझने की कमजोर सोच का स्त्री को 
विसजजन करना ही होगा। अपने सलए कोई नया कदम स्ियं ही 
उठाना पडिा है, अपनी चुनौतियों से स्ियं जूझना, संघिज करना 
होिा है िब विजय के सुख को अनुभि ककया जा सकिा है।स्िस्थ 
रहे, सशक्षिि हो, वित्तीय स्ििंत्रिा हो, आत्मतनभजर हो...िो कोई 
भी स्त्री सशक्ट्ि, सिम बन कर अपने स्ियं के तनणजय लेकर 
आगे बढेगी ही नहीं बजल्क औरों को अपने साथ-साथ आगे 



[16] 
कमजोर सोच का विसजजन करें 

बढाएगी और समाज के सामने अपने को आदशज के रूप में भी 
प्रस्िुि कर पाएगी। 

हर स्त्री को हर पल यह बाि मंत्र की िरह तनरंिर स्मरण 
करनी होगी कक िह कमजोर नहीं हैं....िह सशक्ट्ि है और स्ियं 
को हर कायज के अनुरूप सिम बनाना स्ियं उसकी जजम्पमेदारी 
है। 

कौन ऐसा काम है 
जो कर सकिी नहीं िुम 
ठान लोगी जजस पल 
स्ियं हटेंगी बाधाएँ 

उद्यि हो मागज प्रशस्ि करेंगी 
ओ स्त्री! समय के सशलालेख पर 
िुम कुछ नया अंककि करोगी। 

डॉ० भारिी िमाज बौडाई 
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